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Editorial

Die Koérpergeschichte hat in den vergangenen zwanzig Jahren enorm an wisstinsch
cher Aufmerksamkeitgewonnen und eine bemerkenswerte Ausweitung erfahren.
Diese Zeitschrift versucht diese Entwicklung in ihrer Facettenvieliaizubilden und
weiter voranzutreiben. Als Online-Journal verdffentlicht sie Artikedleutscher oder
englischer Sprache, die ein beidseitig anonymisiertes Peer Review dwachlzalien.
Alle Beitrage erscheinen kostenfrei im Open Access.

Der Korper gerat dabei als ein multidimensionaler Forschungsgegenstardhsiriet-
gebnis eines historischen Wandels in den Fokuwds ein Effekt sozialer Praktiken, ein
Objekt der Imagination und Reprasentation, in seiner Diskursivitateidditat und Pro-
duktivitat. Er war und ist sowohl ein Medium der Subjektivieratggauch ein Ort gesell-
schaftlicher Ordnungs-versuche und nicht zuletzt politischer Kenflin diesem umfas-
senden Verstandnis lautet der Titel dieser Zeitschrift: Body Politics.

Die Korpergeschichte veréndert dabei nicht nur unseren Blick auf Mensafd deren
Korper und Geschichté sie betrifft auch unsere Wahrnehmung von Tieren und Dingen
und deren vermeintlich grundsatzliche Anders-artigkeit.

Dementsprechend greift diese Zeitschrift auf ein breites Angebot von Fragegehiun
und unterschiedliche Herangehensweisen zurlick. Sie versammelt zudemh mic
Artikel aus den Geschichtswissenschaften, sondern steht ebehisitsisch interes-
sierten Beitrdgen aus den Literatur- und Medienwissenschaftene samideren Kul-
tur- bzw. Sozial-wissenschaften offen.

Die Herausgeberinnen und Herausgeber
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Body Politics 8 (2020), Heft 12, S. B0

Die biologische Uhrt Reproduktionszeiten in
modernen Gesellschaften

Isabel Heinemann, Verena Limper

+0 "<t %Hat are we going to do with

>'—el eof<t fda 06 '— ... f"%%” %o <" Z o T
..LTMé f.T— L < — [Salial ~en :t"':l:né. ):_ ..‘TMé.
Tick-tock-tick- —‘ ... 2 &70

Seit den spaten 1990er Jahren verkorperte Bridget Jones die Figur der
e'tt”eted s 'e—"foecoce—ce .  Sted ”f2ZnareifRomanen—7-—"4
und drei Filmen, die im Verlauf der letzten 20 Jahre verdffentlicht wur-
den, konnte das Publikum die Entwicklung von Bridget Jones von der
unsicheren Single-Frau Uber viele Irrungen und Wirrungen zur selbst-
bewussten Spatgebarenden verfolgen. Romane und Filme waren kom-
merziell ausgesprochen erfolgreich, sie schienen einen Nerv der Zeit zu
treffen. Sie kdnnen aus zeit- und wissenshistorischer Perspektive, so un-
sere These, als Indiz fir Veranderungen in gesellschaftlichen Diskursen
um Geschlecht, Korper, Mutterschaft und reproduktives Entscheiden ge-
lesen werden, die Bridget und ihr Umfeld popularkulturell verhandelr?.

1 &] o JvPU (E]sPiay (399%)ZS. 11. Wir danken ganz herzlichkadlieg*innen
von Body Politics fir die engagierte editorischeglBeung des Special Issue und
hilfreiche Hinweise zur Uberarbeitung, insbesondevkagdalena Beljan, Hannah
Ahlheim und Helen Goldhahn.
2 E Z Z}+s o]Jv 'loo v8Z oS§s E (% H°ZZ0]0Z 5 A3} @&( u]v]es e JuE- _
pvS E v & u (}oP v o0 u vS W u Rty i pSgdily pidpsérty; the
shift from objectification to subjectification; theemphasis upon self-surveillance,
monitoring and discipline; a focus upon individsiadj choice and empowerment; the
dominance of a makeover paradigm; a resurgencdeas of natural sexual difference; a
marked sexualization of culture; and an emphasisorupconsumerism and the
tuu} 1(1 S1}v }( ] (DefEpostfemifistischen Diskurs selbst sieht sigkstiriert
durch Ungleichheiten und Exklusionsprozesse, weitie pe v < § P}E&E] v "E %
ethnicity, class, ages £u 0]3C v ]+ Jo]3C +« A oo APRX 'BBOUEP vU
Postfeminist Media Culture (2007), S. 149.
3 ] P S :}vezZe ] EC ~i00060°U &] P S :}v eX dZ RX}( Z <}v ~id00
Mad about the Boy (2013). Die ersten beiden Filme basierten auf déendgiden
Romanen und Helen Fielding war an der Verfassung des Screenplaligtb&gedget
v eZe ] EC ~TilieU ENhePEdge Jof Reason (2004). Der dritte Film
verfolgt eine andere Geschichte als der Roman, wurde aber ebenfalls eem H
Fielding mitgeschrieben. Wahrend Bridget im Roman bereits 52 Jahisg, dutter
von zwei kleinen Kindern und Witwe, die sich nach dem Tod ihresv&imes neu
verliebt, zeigt der Film Bridget als Single Frau im Alter von d3jedichieden und nach

www.bodypolitics.de | DOI: https://doi.org/10.22032/dbt.51644 | ISSN 2196-4793
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Ze o<t ec— tie T7"'Stefteed<S3" , <NDikonmfrors
tiert wird, weil sie am Neujahrstag den Eltern und deren versammeltem
Freundeskreis keinen Partner vorweisen kann, ist die Protagonistin 32
Jahre alt, arbeitet in einem Verlagshaus und lebt als Single in ihrer Lon-
Tref” ‘Se—e%a "<t %iktive Konfrentation mit der vom ver-
sammelten Kreis i» ¢¢...SZf% %%,”f..S—f+ + S"0 “t"f
denen sich dieses Heft widmen mochteerstensdie Vorstellung einer na-

—0"Z<..8tea f,Zf—"tetTe =, 'Z %<s..5%f+ 704 1
o—¢coe— = fel- —— <—zWe|TenSd|$ sbZialed Aspekte dieser
S” +..f” i 1" %akitiBnsddie-Adrgssierung der Frau als prinzipiell

zustandlg fur Reproduktion (hier in der im Reproduktlonsdlskurs cha-
"fe—F"ce—ce..Ste ee’"f. .St fZe + wohingegen sichdk%o

jeet” of —e @—" f—-f'St” ti” +,<'Z'%<+...Ste S
Wie das Zitat zeigt, wird in der postmodernen Gesellschaft, deren Be-
ginn wir um etwa 1990 ansetzen, von Frauen erwartet, einen inharenten
Kinderwunsch zu hegen, den sie hochstens hinauszdgern, um ihre Karri-
ere zu verfolgen. Dass eine Frau keinen Kinderwunsch haben kodnnte,
Z<t%o— tc%hote-Zc..S f—61"SfZ, tctet” '"e-t27—

Lefette [ <'Z'%c<e..Ste S04 t<t ISt Fcei” f
gleicht, suggeriert keine Entscheidungsfreiheit, sondern vielmehr eine
verpasste Chance mit negativen personlichen Konsequenzén.

Der postmoderne Verweis auf die vermeintliche Reproduktionspflicht
junger, gut ausgebildeter Frauen muss im Kontext einer langen und kon-
fliktreichen Geschichte reproduktiven Entscheidens gelesen werden, die
erst mit der Expansion und Kommodifizierung von Techniken assistier-
ter Reproduktion im letzten Drittel des 20. Jahrhunderts entscheidend
verscharft wurde> So waren in der Vormoderne Ehe und Geburt eines
Kindes die Voraussetzung, um lberhaupt als Familie anerkannt zu wer-
den, und erst die Mutterschaft fihrte zur vollstandigen Aufnahme in den

TA ] cKNight*8 v ** %0,510] Z « ZA vP E ]*8 u( E *p Zz
s $§ E (€ ]ZE pvP }E v ¢« <]V W E] P § :}v ¢Z- C ~1

4 Dieldee zu e u , (S vSeS v Ju <}vs AES 1l JooBeckEGE} RIS ]
vSe Z ] uvP v ]Jv  uSe Zo v pv VB, (8 EdAIX 1 ZEZ
Ju *"& il E &' C<POSPHE V U VSWEZ %B3SVerX Eu%o E}
Entscheidens vgl. Heim vvU <]v &+ P v ~iifieV Z} « ZU & Ziid 6&Uv
59-60.

5 Heinemann, Kindersegen, S. 23-27. Zur transmaga Geschichte der Familienplanung
in der zweiten Halfte des 20. Jahrhunderts vgl. wiEgweisende Studie von Claudia
Roesch, Wunschkinder (2021), dort zum Wandel dpsodriktiven Entscheidens nach
1952 v.a. S. 28R94.
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Kreis der Frauen® In der Moderne bildeten sich ab dem Ende des
19. Jahrhunderts mit der Zunahme von Wissen Uber Verhitung und
Geburt sowie der steigenden Verfligbarkeit von Kontrazeptiva unter-
schiedliche Phasen der Diskussion Uber reproduktives Entscheiden her-
aus: Fur die USA (und mit gewissen Abweichungen auch fir die westeu-
ropaischen Gesellschaften insgesamt) lassen sich folgende vier Phasen
des Diskurses uber Reproduktion unterscheiden: Von der Jahrhundert-
wende bis in die 1930er Jahre entstand nicht nur eine internationale
Bewegung fur Geburtenkontrolle, sondern es dominierterstensein pat-
riarchaler Expertendiskurs tUber Reproduktion, Verhitung und Eugenik
den immer mehr Feministinnen wie Margaret Sanger in den USA, Ma-
rie Stopes in Grol3britannien oder Anne-Marie Durand-Wever in
Deutschland herauszufordern begannen.Dieser Expertendiskurs wurde
in den 1940er JahrernzweitensabgelOst von einem invasiven staatlichen
Familienplanungsdiskurs, der Familie und Nation eng verknipfte und ab
den spaten 1950er Jahren die Sorge vor einem unkontrollierten Bevol-
kerungswachstum in den Landern des globalen Stidens schiftéb den
1960er Jahren fordertendrittens die neuen Frauenbewegungen das En-
de der Bevormundung durch eine patriarchale Medizin, umfassende re-
produktive Entscheidungsrechte fir Frauen und den unlimitierten Zu-
gang zu Verhidtung und Abtreibung mit unterschiedlichem Erfolg? In
den 1980er und 1990er Jahren eskalierten inmitten eines konservativen
Backlashviertens Konflikte um den Wert der Kernfamilie, um die Legali-
sierung der Abtreibung und um die neuen Optionen assistierter Repro-
duktion (Hormonbehandlung, In-Vitro-Fertilisation, Eizell- und Samen-
spende, Leihmutterschaft)l® Nimmt man die Zunahme und Verbreitung
von reproduktivem Wissen und die Verfluigbarkeit von Verhitungsmit-
teln als Indikator, so kann ab der Mitte des 20. Jahrhunderts von einer
prinzipiellen Entscheidbarkeit von Reproduktion gesprochen werden
allerdings segmentiert nach Differenzkategorien wie ethnischer Her-

6 Zur Geschichte der Schwangerschaft in Deutschland und séamgangerterritorien

vgl. Arni, Pranatale Zeiten (2018); Duden/Schlumbohm/Veit (Hg.), Geschichte des

Ungeborenen (2002); Labouvie, Andere Umstédnde (1998); Dies., Wissen und

Praktiken (2016); Malich, Gefiihle (2017).

Heinemann, Margaret Sanger (2019); Dies., Geburtenkontrolle (2020).

8 sPoX ZEo] ZU W}%po $]}v }u ZEE0AYv,,Z& &b t@Ee+ Asol EuvPA
(2006); Seefried, Towards The Limits to Growth 1201

9 Vgl. u.a. Gerhardt, Unerhdrt (1990); Heinemanndétsegen (2020); Kramer, Neue
soziale Bewegungen (2012); Lenz, Die unendlichehi@bse (2010); Limper, Vorsprung
(2020); Soden (Hg.), Der grol3e Unterschied (1988).

10 Vgl. u.a. Bernard, Kinder machen (2014); Cahn, Test tube families (2009); Dayjes (H
Babies for Sale (2017); Franklin, Biological relatives (2013); Harrison, Browes Bodi
(2016); Smith Rotabi/Bromfield, Intercountry Adoption (2017).

\‘
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kunft, Geschlechtszugehorigkeit, sexueller Orientieng, Klasse oder
(Dis)Ability.

In dieses Narrativ ordnet sich auch die Debatte um Kinderlosigkeit
vergleichsweise plausibel ein: Wéahrend es Uber weite Strecken der eu-
"rice...Ste Fe...S<...S—% fZs %o'——%of™'ZZ—-Fe =
haben, ist die Anerkennung, dass der Verzicht auf Kinder auch eine be-
wusste Entscheidung, ja Uberhaupentscheidbarsein konnte, eindeutig
ein Phanomen der Moderné! Zum gesellschaftlich vermittelten (und
weithin akzeptierten) Massenphdnomen avancierte die bewusste Ent-
scheidung gegen das Kinderkriegen und fur eine berufliche Karriere
hingegen erst gegen Ende des 20. Jahrhunderts, immer begleitet von
Krisendiskursen uber sinkende Geburtenraten und kinderlose Addemi-
kerinnen.12 Einen wichtigen Kontrapunkt setzte in Deutschland die Jour-
nalistin Sarah Diehl mitDie Uhr, die nicht tickt. Kinderlos glicklichus
dem Jahr 2014, indem sie die Entscheidung gegen Kinder affirmativ
rahmte.13 Im englischsprachigen Raum gibt es mittlerweile eine wach-
efett "—'f Tre "f—ted t<t e<...S [fZe léngeBalg T
+...S<ZtZteed ,foefc...SeFted —e tco IT™ _ee_t. f
tiven Krisendiskurs zu etablieren!4 Noch einmal anders wenden Um-
weltaktivist*Xinnen derzeit den Zusammenhang von Reproduktion und
Krise in Form des Verzichts auf Kinder zum Schutz von Umwelt und Kii-
ma. Sie wollen komplett auf Nachwuchs verzichten und rufen auch ande-
re dazu auf, diesem Modell zu folge®r. Hier wird die tickende biologi-

11 vv]vPZ peU /vSE} p S8]}v ~TiifAeV ] «XU ~E}lUosZz DI @
Barren in the Promised Land (1995).

12 Boehnke, Gut gebildet = kinderlos (2009); Kneuper, Manche F(2068).

13 Vgl. Diehl, Uhr (2014); Siehe auch: Krones, Fortpflanzungsentscheid20§s), S.

32; Mundlos, Regretting Motherhood (2017), S. 143.

14 Vgl. Correl, Anrufungen (2010), S. 18; Diehl, Uhr (2014), S. 20. Schon 1986 mah
Irene Hardachw]vl W c<]v & Ip Z vU Je3 | Jv o00oP u ]v v
Die Identitat von gesellschaftlicher Notwendigkeit einer Bevdlkerungsernegeund
Alv Jv ]JA] p oo u <]Jv EApve Z ]+8 v (PGo3PU pREKe, Z
Angst und Liebe (1986), S. 526.

15 Vgl. Gaigg/Kroisleitner, Birthstrike (2019); Haas, Aussterben (2019). DaptKiawe
Gebarstreiks ist dabei nicht neu, war jedoch zuiBegles 20. Jahrhunderts anders
PAvVv 3W E c¢' E3E ]I pvs Erstehs Flajiesiewegung e
verschiedenen westeuropaischen Nationen war nialftden Verzicht auf Mutterschaft
per se ausgerichtet. Vielmehr sollte er zu eineekannung von Frauenrechten, aber
auch zur Verbesserung der Lebensbedingungen undsé¥gitzung von Mutterschaft
als Beruf fihren und war klar pronatalistisch matvi(Vgl. Bock, Weibliche Armut
(1995), S. 447; Dienel, Niedergang (1993), S.Si64f;, Firnisschichten (2007), S. 102).
Die Bevolkerungskontrollbewegung der 1960er und0Edahre in den USA hingegen
~UX X o 'E e Z}}3 D}A u v3 ce @&V W(E%EPaaRH nswidEshh S
den volligen Verzicht auf Nachwuchs in den Staaten des Wedtens stattdessen
freiwillige Sterilisationen, die Freigabe der Abtreibung sowie Eorderung der
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sche Uhr des weiblichen Kdrpers mit der ablaufenden Uhr des Planeten

auf medienwirksame Art in Verbindung gebracht. Doch was bedeutet die

fo——1FZ7%F <oo—eecte —o (ot F"Z'ecUhoefc— —et F'U't—e—c'ed
S"0 —et f,Zf— "ttt f<—& —e <'Z'%c<t —eta&@Bf"efce—Zc..

o—coe—e%0 "0” fcot Fc—%ote...Sc<...S—F "F' U t—e—("Fe oe—0 .
Ausgehend von d& F—-f'S%” t3” +,<'Z'%<s...Ste S"0 Sf— ec..

Heft vorgenommen, das Verhéltnis von Korper und Zeit auszuloten und

die jeweiligen gesellschaftlichen und historisch situierten Veranderun-

gen dieses Verhéltnisses herauszuarbeiten. In Anlehnung an historische

Konzepte von zeitlichem Wandel lasst sich davon sprechen, dass der

Korper ebenfalls Zasuren erlebt (Geburt, erste Periode/Samenerguss,

Schwangerschaft/Geburt, Klimakterium), die jeweils unterschiedliche

Lebensalter definieren und markieren (Sauglingsalter, Kindheit, Teena-

geralter, Erwachsenenalter, ggf. Elternschaftf. Es herrschen jewelils ge-

sellschaftliche und historisch spezifische Normen vor, in welchem Zeit-

raum welche Umbriiche und Ubergéange stattzufinden haben wenn-

gleich diese, wie am Beispiel verlangerter Adoleszenzphasen oder spate-

rer Heiratsalter in der Moderne ablesbar, bestdndig neu ausgehandelt

™I tte —et o¢. S f—..S "1"e...Sct, fe eUeeted <<t F-f'St”

e...Ste S"0 ™Mice— Tf"f—" Sced Tfee tTctof o"ef—" f—"%3F7

zugleich zeitgf, —etfe ecetd& Z—t7ee  Sf = f,Fe f—..S =717 foeo-

ofeed ™itee tcif + <'Z'%«<+...ST S"0 f,,%oiZf—A:t' co—A o ‘7Y%

historisch hergeleitet werden, wie sich Vorstellungen von Reprodukti-

onspflicht und Zeit verandert haben und wo sich Umbruchs- und Neu-

aushandlungsprozesse identifizieren lassen. Insbesondere fragen wir

Tfef..S8 ™ct ec...S T<F —"¢""00%Z¢...S —F..Sece...St -’
S”0 <« fcei-natinlfche Gegebenheit verwandelt hat. Die Vorstel-

Z—*% tcot” f,Zf—"tette + dHenttune dalsetembieia- . ...

tisch fur das 20. Jahrhundert zu sein, in dem sich das Verhéltnis von Re-

produktions-Kdrpern und Zeitlichkeit auf dramatische Weise verandert

hat.
Es erscheint sinnvoll, zunachst kurz einen Blick in das 18. Jahrhundert

zu werfen, weil dort zeit- und korperhistorische Prozesse einsetzten, die

bis in die Gegenwart hineinwirken!” So hat Reinhard Koselleck in seiner

vielzitierten Schrift Vergangene Zukunft. Zur Semantik geschichtlicher

.S
S:
S

(0]

Adoption, liebaugelte aber auch mit eugenischen Positionen (vglehhann, Wert
der Familie (2018), S. 331-343).
16 Vgl. Gestrich, Geschichte (2010), S. 66.
17 Zum Thema Elternschaft bzw. Mutterschaft im Mittelalter ersclii@rzlich die Studie
der Mediavistin Regine Toepfer, die verschiedene Topoi von (Un-)Fruchtbankii
Kinderwunsch in verschiedenen Kontexten (Religion, Recht, Ethigjsuoht und
*}JP E v A Eu ]Jv3o] Zu} Ev v d}%}s E c EuE3W PREX E- Z (8"
Toepfer, Kinderlosigkeit (2020).
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Zeitenvon 1979 das 18. Jahrhundert als eine Periode identifiziert, in der
sich das Verhaltnis zu Zeitlichkeit grundlegend anderte. Als fundamenta-
le Veranderung arbeitete er dabei den Ubergang von bauerlich-hand-
™1”eZ¢...Ste fetZZe...Sf —Fed <o tiete oc...S T«
ausden ""fS"—e%ote tI” "fS"ted o'tco—ted —"
heraus, die nicht mehr von der Erfahrung der Kontinuitat, sondern von
derjenigen eines erwarteten Fortschritts gepragt waté Auch die Au-
tortinnen des Zeitschriften- ‘et 3”St " —F+ =+ fe' "o Reproduts
—<'e0 f—e tFe fS” trsw st—ce—1t« t1evontReproduk-t .
tionszeit im 18. Jahrhundert an, als sich in der Vorstellung der Zeitge-
noss*innen Konzepte von Dynamik und Beschleunigung gesellschatftli-
.St "taefeef of ™t Tre + o_ FMgetzer’bege®nendt —” ... S

Zeitgleich veranderte sich in diesem Zeitraum auch die Wahrnehmung
von Schwangerschaft und Geburt selbst. Wahrend zuvor kaum Abtrei-
bungen oder Kindstétungen zur Anzeige gekommen waren, wurden die-
se im Laufe des 18. Jahrhunderts haufiger. Zugleich sprachen Frauen nun
efZ,e—,F™ —ee— “'e etcete Imif Posséssivprénemen ,
fee—f—— T3¢ F%"<™7 +Fce <ot —"f%Te0 ®®@— *——C
dien gezeigt haber#! Dies deutet auf ein gedndertes Verhaltnis zum Fo6-
tus hin, der auf neue Weise als der Mutter zugehdrig verstanden wurde.
Diese Veranderung lasst sich unter anderem auf das vermehrt in die Ge-
sellschaft einsickernde Wissen aus der Medizin zurtickfihren, das sich
zwar nur langsam verbreitete, aber hohe Wirkkraft entfaltee.

Auch wirkte sich die steigende Mobilitat junger Frauen auf das Erle-
ben von Schwangerschaft aus, welche vielfach die Kontrolle, aber auch
den sozialen Riickhalt der Frauen der Dorfgemeinschatft verliel3en und in
die Stadte umzoger#? Zuvor waren die Schwangerschaft, die Geburt und
insbesondere auch die Zeit nach der Niederkunft +3cef Sfef
Schutz- und Hilfsbedirftigkeit sowohl in symbolischer wie konkreter,n
'Srece .St —et o> ... S 23 2dd durch die.Bauén der Ddr
gemeinschaft begleitet worden. Die enge Betreuung und Separierung der
Frau wahrend des Wochenbettes fungierten so auch als Schutz vor einer
zu frihen Wiederaufnahme schwerer korperlicher Arbeiten, die die Ge-
sundheit der Mutter gefahrden konnten. Seit der Mitte des 18. Jahrhun-

18 Koselleck, Vergangene Zukunft (1979), S. 360f., siehe auch S. 367f.;0Gh&isfory
of Temporalities (2019), S. 249; Jordheim, Against Periodization (2012), S.153.

19 Bock von Wilfingen u.a., Temporalities (2015), S. 3-5. Siehe auch: Mahalanger-
schaftshormone (2017), S. 97.

20 Nicht nur in Deutschland, sondern u.a. auch in Italien, vgppiril, Die erste”
Geburt (2002).

21 Labouvie, Wissen und Praktiken (2016), S. 79.

22 Ebd., S. 78f.

23 Labouvie, Andere Umsténde (1998), S. 235.
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derts gab es jedoch erste Berichte, dass Frauen das Kindbett aus 0kono-
mischen Grinden frihzeitig verlieRer?* Diese Gemengelage veranderte
langfristig das Verhéltnis der Frauen zu ihrem schwangeren Koérper und
dem zu erwartenden Kind.

Ein weiterer Faktor fir die Verdnderung der Wahrnehmung von
Schwangerschaft und Geburt seit dem 18. Jahrhundert war die begin-
nende Institutionalisierung der Geburtshilfe, die neue Zugriffe auf die
Frauen, ihre Korper und die geborenen Sauglinge eroffnete. Im 18. Jahr-
hundert fand zwar der Uberwiegende Teil der Geburten noch zu Hause
statt, aber es setzte eine schleichende Verlagerung in die neugegrinde-
ten Kliniken und Geburtshduser in den Stadten ein, die zunachst vor al-
lem von benachteiligten Frauen, Prostituierten und unehelich Schwan-
geren in Anspruch genommen wurden, die sich aul3erhalb familiarer
Ordnungsstrukturen bewegten. Fir Arzte waren die Gelstshauser wich-
tig, um Wissen uber Schwangerschaft und Geburt zu erlagen, was zuvor
eine nahezu exklusive Domane der Hebammen dargestellt hatteEs
fand also nicht nur eine zeitliche, sondern auch eine raumliche Verande-
rung statt, die wiederum neue Zeitstrukturen hervorbrachte, da arme
Frauen keine lange Erholungszeit im Geburtshaus zugestanden wurde.
Diese Verschiebung von der Privatheit der Geburt hin zur Klinik be-
«...S"t <, — [P, f"f —tFe fZe fco . Sf fe—-1%1"«

._(o__.é:to

"

seit tfe f—e%FStette sza4 fS"S—etf"— t—"...S%oFef—-0c— Sf,

zinisch, polizeilich und juristisch [...] seit 1800 das Fraueninnere verof-
"fe—7¢...S-0 ™M—_"114a + We6lddisch urd’ KuktutellZ die Pri-
“f—<e<t’"—e% TIe. ™ t<,Z<...Ste "— avurdes Dambho 30 * »

oio(\)

—tted ot tct = t7e—fZZ—o% t3” "f— fZe ™coetoee  Sf"—7

das 19. Jahrhundert ebenso charakteristisch wie der Ausbau der Indust-
riegesellschaft?6

Im 19. Jahrhundert, das bekanntermal3en grol3e gesellschatftliche Ver-
anderungen hervorbrachte, die mit den Schlagworten Industrialisierung
und Urbanisierung, Kolonialisierung und Nationalstaatenbildung umris-
sen werden, wandelten sich familidre Strukturen erneut drastisch’ Dies
l&sst sich nicht zuletzt mit dem Aufstieg des birgerlichen Familienideals
und der damit verbundenen Polarisierung vergeschlechtlichter Spharen
und Geschlechtscharaktere in Verbindung bringe#f Seit der Jahrhun-
dertmitte veranderten sich zudem mit der Ausweitung des Wissens Uber

24 Ebd., S. 247.

25 Vgl. Colloseus, Gebéaren (2018), S. 38f.; Malich, Schwangerschaftshornibfle &0
104; Schlumbohm, Grenzen (2002), S. 143.

26 Duden, Frauenleib (1991), S. 110f.

27 Vgl. u.a. Osterhammel, Verwandlung (2009).

28 Vgl. Hausen, Polarisierung (1976); Frevert, Frauen-Geschichte (1986).
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die Embryonalentwicklung und Geburtsheilkunde, mit Evolutionstheo-
rie, Sozialdarwinismus und Abstammungslehre erneut das Verhaltnis
“te U"E” —et fc—Zc¢...Sefc— o™t tfe fre_jeto
‘t1” Tfe + U-——ed f—" ..Sf'fe—f"co—coMultar alg <1
Objekt von Therapie und medizinischer Intervention in den Fokus, aber
f—...S t3” U-——¢& tfeete tfe—etStc— —et 0§,¢
%ofee—feot o f' f..S——e% —et foe—cor< f—""¢o.,
—et O e™ 1" _729Wm 190P0sthliellich trat die Bevolkerungslehre
als Pfeiler nationalstaatlicher Aufstiegsphantasien ihren Siegeszug an,
was ebenfalls eine Veranderung des Blickwinkels von der diachronen
Betrachtung vertikaler Abstammungsverhaltnissen (Genealogie) zur Un-
tersuchung horizontaler Abstammungsverhéaltnisse (Genetik) innerhalb
von Bevoilkerungen mit sich brachté® Dies veranderte langfristig den
Diskurs um die Bedeutung von Schwangerschaft und Reproduktion.

Die Bevdlkerung Europas nahm wahrend des 19. Jahrhunderts um
mehr als das Doppelte zu: Sie stieg von 187 auf 447 Millionen Men-
schen3! Dennoch sank seit der zweite Halfe des 19. Jahridert in den
konkurrierenden, aufsteigenden Nationalstaaten Dewsichland und Frank-
reich die Zahl der Kinder, die durchschnittlich in einefEhe geboren wur-
den. Dies war eine Folge sozialer und 6konomischer Transformationen,
resultierte aber auch daraus, dass Ehepaare verstérkt begannen, Gebur-
tenkontrolle zu praktizieren, mit zunéchst starken regionalen und
schichtspezifischen Variationer#2 Hierfur waren die Zunahme an Wis-
sen Uber Reproduktion und Verhitung, aber auch Entwicklung und Ver-
breitung neuer und besserer Verhltungsmittel wie Kondom und Dia-
phragma entscheidend, die zudem erstmals massenproduziert werden
konnten. Es waren dann auch vor allem die Verhitungspraktiken, die
zunachst unter Arzten um die Wende zum 20. Jahrhundert als Gefahr-
dung der Sittlichkeit in die Kritik gerieten. Das Deutsche Kaisggich ver-
bot Kontrazeptiva schlie3lich, in GroRRbritannien uml den USA (hier schon
seit 1873) existierten vergleichbare Verbote3 Mit &hnlich gelagerten
Argumentationen begegneten die westlichen Industriegesellschaften des
spaten 19. und frihen 20. Jahrhunderts auch der Abtreibung. Diese

‘7
.S

29 Vgl. u.a. Dickinson, Biopolitics (2004); Planert, Korper (2000); Stockglin@su
fursorge (1996); Weingart, Rationalization (1987); Ders./Kroll/Bayertze RE338).

30 Bock von Wilfingen u.a., Temporalities (2015), S. 6-7. Vgl. auch Htzedritergang
(2007).

31 Vgl. Nicol Matzner-Vogel, Produktion (2006), S. 63.

32 Vgl. Gestrich, Geschichte (2010), S. 78f., 83; Matzner-Vogel, Produktion (2006), S. 5

33 Vgl. Dienel, Niedergang (1993), S. 147, 155f,; Labouvie, Wissen und Pr@kiil&),
S. 74; Matzner-Vogel, Produktion (2006), S. 78f.; Eine Ubersicht (iber &/andot
Kontrazeptiva in Deutschland findet sich bei: Sauerteig, Fear afe@fton (2016), S.
212f.
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wurde als weiterer Grund fur den Geburtenriickgang ausgemacht und
flachendeckend unter Strafe gestellt, im Deutschen Reich bereits 1871
mit dem bertchtigten Paragraphen 218 des Strafgesetzbuchs.

Die Geburtenrate sank seit Beginn des 20. Jahrhunderts dennoch wei-
ter: Brachte eine Frau um 1900 noch durchschnittlich knapp finKinder
zur Welt, waren es am Ende des Ersten Weltkrieges nur noch knapp tber
zwei.3> Zudem nivellierten sich die regionalen und schichtspezifischen
Unterschiede bei der Kinderzahl. Angesichts der hohen Bevolkerungs-
verluste des Ersten Weltkrieges alarmierte die sinkende Geburtenrate
viele Zeitgenoss*innen quer durch das politische Spektrudt. Wahrend
die Eugenik-Bewegung oft mit rassistischen Argumenten vor einem Ab-
ecoetfe TE” +%otef—<o. . .Sted —,e—feoe tte tF——¢...Ste
verlorenen Krieges warnte, diente der Verweis auf die reproduktive Ver-
pflichtung zur Verdrangung der Frauen aus kriegsbedingt expandierter
Berufstatigkeit.3” Quasi gleichzeitig und durchaus gegenlaufig konnten
sich, gestutzt auf neu verbriefte Frauenrechte und expandiertes Verhu-
tungswissen, die Frauen- und Sexualreformbewegungen mit Forderung
nach Abtreibungsreform und Aufhebung des VerhlUtungsmittelverbots
durchsetzen38 Die Strafe fur Abtreibungen wurde von einem Tétungsde-
likt auf ein einfaches Vergehen abgemilded Die Weimarer Verfassung
stellte Ehe, Familie und Mutterschaft schlief3lich unter den besonderen
Schutz des Staate®. Dies bekraftigte zum einen diePflicht ozur Repro-
duktion als Grundlage des Staates. Zum anderen ermoglichten die Kont-
razeptiva und die Abmilderung der Strafe bei Abtreibung ein erstes Mo-
ment der groé3eren Entscheidbarkeit von Reproduktion.

Wahrend des Nationalsozialismus wurde die Familienférderung unter
eugenischen und rassenhygienischen Pramissen weiter forciert, unter
anderem durch Ehestandsdarlehen fiir arische Paare, die fir jedes in der
Ehe geborene Kind um 25 % erlassen wurden und damit mit dem vier-
ten Kind abgegolten warerf! In der Praxis hatte dies jedoch wenig Aus-
wirkung, die Geburtenzahl stagnierte unter dem fiur die Bevolkerungs-

34 Vd. Usborne, Abtreibung (2016), S. 97.

35 Bundesinstitut fir Bevolkerungsforschung: Zusammengefasste Gebéfagenii
Deutschland (1871-2019), https://www.bib.bund.de/Permalink.html?id=1022175
letzter Zugriff 28.02.2022.

36 Vgl. Gestrich, Geschichte (2010), S. 78f.; Matzner-Vogel, Produktiod),(&0064;
Niehuss, Familie (1995), S. 212.

37 Vgl. Canning, Sexual Crisis (2008).

38 Vgl. Roesch, Wunschkinder (2021), S. 36-42.

39 Soden, Sexualberatungsstellen (1988); Grossman, Reforming Sex (1995).

40 Vgl. Matzner-Vogel, Produktion (2006), S. 43, 213; Usborne, Abtreibung (3016),
100.

41 Zum Ehestandsdarlehen vgl. Pine, Germ Cell (2020); Dies., Nazi Family Policy (1997);
Neumaier, Familie (2019), S. 210-214.
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reproduktion notwendigen Wert von durchschnittlich 2,1 Kindern pro
Frau. Als weitere propagandistische Mal3nahme der Familienforderung
fuhrte das NS-Regime 1934 den Muttertag als offiziellen Feiertag ein und
®tc..Set—-1 +f"¢s...S5t0 tS""f..Se0-—%" f, s{u{
Doch auch diese MalRnahmen vermochten die Geburtenzahl nicht zu
steigern22 Deutlich effektiver verlief dagegen die radikale Exklusion von
Familien und Individuen, die als rassisch oder sozial unerwtinscht aus-
%ot %"teoe— ™M _"1T1eq «<t” ef—ce-F ,I"fc—- Tf' -
e’ foeefe f..S™__ Sefed "'e s{uu tFe fSefed <of
Grundlage fur massenhafte Zwangssterilisationen von Menschen, die als
7, e feed ‘TE” +fe'@<fZ0O oZfeec <telrtNatioNalsd-t 1 e
@cflcse—e ™M__"FF £ _T™MF ywrarrr of ...S tte £7foee:
der Nationalsozialisten als behindert, erbkrank oder asozial definierten
und exkludierten Menschen so gewaltsam ihre Fortpflanzungsfahigkeit
genommen#4 Zugleich bereiteten die Zwangssterilisationen der Eutha-
nasie den Boden. Seit 1935 mussten Hebammen behinderte Neugebore-
ne und ihre Familien meldert> ab 1939 wurden in der sogenannten Ak-
tion T4 sowohl behinderte Kinder und Neugeborene als auch als psy-
chisch krank oder als behindert eingestufte Erwachsene umgebract.
Wahrend bereits im Jahr 1935 Abtreibungen aus eugenischer Indikation
erleichtert und im Laufe des Krieges Frauen in den besetzten Gebieten
und Zwangsarbeiterinnen aus Osteuropa zu Abtreibungen gezwungen
wurden4’ & e—fette f—" "1, —e% e nuh’drakoristie®
Strafen48 Reproduktion wurde somit Bestandteil einer rassistischen Be-
volkerungspolitik. Dabei ist auch von Bedeutung, dass bisherige Zeitre-
%o<ot ,Ff< TF” w— T <, —*%o f—é:t" "fA— %oFet—0e-
e...Sted "f—1Fe+ ,—"1%c,-ntetgadgbwis ZVhGEN Arbeitgeber,

42 Weyrather, Muttertag (1997).

43 Vgl. Faksimile und Kommentar des Gesetzes zur Verhitung erbkraatkewuithses
von 14.07.1933 von Ute Planert in 1000 Dokumente zur deutschen Geschicht
https://www.1000dokumente.de/index.html?c=dokument_de&dokument=0136_ebn
&object=context&st=&I=de, letzter Zugriff am 28.02.2022.

44 Vgl. Bock, Zwangssterilisation (1986); Tummers, Anerkennungsk&mpfe (2011
Westermann, Verschwiegenes Leid (2010).

45 Vgl. Lisner, Huterinnen der Nation (2006).

46 Vgl. Aly, Die Belasteten (2013); Schmuhl, Rassenhygiene (1987).

47 Zur Praxis der Kindswegnahme und Kindstétung gegenuber Zwangsanheiteaus
Osteuropa vgl. Bruntrup, Verbrechen (2019); Hauch, Zwangsarbeiterinnen (2001
Schwarze, Kinder (1997).

48 Gesetz zur Verhitung erbranken Nachwuchses 1933, in: Reichsgesetzblatt
14.7.1933, S. 529; Gesetz zum Schutz der Erbgesundheit des deutschen Volkes (E
gesundheitsgesetz), in: Reichsgesetzblatt I, 18.10.1935, S. 1246. Vgbaausteig,
Fear of Conception (2016), S. 212; Usborne, Abtreibung (2016), S. 100.
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Gesundheitsbehorden und Arzte Frauen aus Osteuropa auch Spatabtrei-
bungen auf.

Nach dem Ende des Zweiten Weltkrieges wurden in beiden deutschen
Staaten Versuche unternommen, einen bewussten Gegenentwurf zur
Familienpolitik der Nationalsozialisten gesetzlich und gesellschaftlich zu
verankern. In der Bundesrepublik stellte das Grundgesetz Ehe und Fami-
lie unter den besonderen Schutz des Staates. Das Leitbild war die patri-
archale Familie mit mannlichem Erndhrer und sorgener Hausfrau, als Ge-
genmodell zur Vereinnahmung der Familie fir die NSelksgemeinschatt,
zur Fragmentierung vieler Familien in Folge des Kriegs und nicht zuletzt

zum sozialistischen Familienmodell im anderen deutscheBtaat4® In den

+ ("= Sf =™ ot 1 "EfS"te0 T1" WheSbtaF Ll SBf f. .18«

holten sich die Geburtenziffern und stiegen bis M der 1960er Jahre kon-

stant an%0 In der Deutschen Demokratischen Republik wahlte die Politik

einen anderen Weg, indem sie die Gleichberechtigung der Geschlechter

formal zur Grundlage des sozialistischen Staates erhob und damit vor

allem Frauen fir den Arbeitsmarkt mobilisierte. Die gelebte Geschlech-
terordnung anderte sich jedoch kaum, Frauen blieben zustandig flr
Haushalt, Kindererziehung und Lohnarbeit auch staatlich organisierte
Kinderbetreuung konnte hieran wenig anderré! So mehrten sich Ende

t1” s{zri” fS"f t<i —ceete "o "f_ted ™Mt7Z .St t<i
..SfZte —ff-0 ,foef<«..Set—-ted t1” "f—tterifzZ«-t"
stimmung vorenthalte52 In der BRD lagen die Dinge anders, hier stieg

die Zahl der weiblichen Erwerbstatigen sukzessive. Allerdings schélte

sich ab den 1950er Jahren mit der Teilzeitarbeit ein Erwerbsmodell fir
verheiratete Frauen heraus, dass den Primat des méannlichen Ernéhrers

nicht antastete. Auch viele Mutter machten von dieser Méglichkeit des

+ —"1"tcfee—1e0 58 Pjgser-Umstaind stieR bereits unter Zeitge-
noss*innen auf Kritik. Insbesondere in den 1960er Jahren wurde ein hit-

f

Z

ziger Diskurs um die —e™<c"e—e%ofe ¢0——F"Z¢...SF" + £ f-c'e0 1

Erwerbsarbeit auf die Psyche der Kinder gefiihrt, welcher bis heute
nachwirkt. Anders als in der DDR wurden keine auf3erhauslichen Be-
treuungsplatze, sondern vielmehr Anreize fir das Zuhausebleiben von

49 Vgl. Heinemann, Patriarchale Familie (2021).

50 Vgl. u.a. Bosch, Grenzen (2014), S. 127; Budde, Alles bleibt anders (2004); Moeller,
Protecting Motherhood (1993); Niehuss, Familie (1995), S. 213; Dies., Familie, Frau
und Gesellschaft (2001).

51 Vgl. Paulus, Mutti (2017); Schréter, Der lange Atem (2019).

52 A > e ZU ' «% E Ze+ Jve3] P IuE E*3v ,((vS0}]dDv s & ves 08
K(( ve]A AU TiXiiXi6060U Z83%*WIlloJo }(( VeJAEX «uP@EI(fo}P] XZ3u

28.02.2022.
53 Vgl. Oertzen, Teilzeitarbeit (1999), S. 32.
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Mittern geschaffere* Damit bildeten sich in den ersten Nachkriegsjahr-
zehnten in beiden deutschen Staaten unterschiedliche reproduktive
Zeitregime heraus: Wéahrend sich in der DDR weibliche Berufsarbeit und
Reproduktion nicht ausschlossen und viele Frauen bereits in jungen Jah-
ren Kinder bekamen, organisierten westdeutsche Frauen Erwerbstatig-
keit und Mutterschaft in chronologischer Folge, kehrten nach Familien
phase bestenfalls als Teilzeitbeschéftigte in den Arbeitsmarkt zurick.

Neben diesen sozialhistorischen Transformationen traten zudem be-
deutsame medizinisch-technologische Veranderung auf. Zu Beginn der
1950er Jahre gab es zudem erstmals die Mdglichkeit Ultraschallaufnah-
men des F6tus zu sehen, was langerfristig nicht nur die Praxis der Ge-
burtshilfe, sondern vor allem die Vorstellung von Schwangerschaft und
der vorgeburtlichen Uberwachung und damit auch das Konzept des Un-
geborenen fundamental verandern sollté> Zunehmend verwandelte
sich so der Fotus in ein antizipiertes neues Familienmitglied und die
Schwangere in eine Mutter, die schon so friih wie moéglich fir das gut
und normkonforme Gedeihenn utero zustandig war.

—tfe ofe <o fS” s{xs t<f + «Z2Zt0 f—" tt. ,—
Die DDR zog 1965 mit einem eigenen Produkt nach, das hier mit der Un-
terstlitzung des Ministeriums fiur Gesundheitswesen etabliert worden
war allerdings fand sie nur wenig Verbreitung unter Frauen, wahrend
die Nutzerinnenzahl in der Bundesrepublik stetig stieg. Die Pille erleich-
terte es Frauen in Westdeutschland erstmals Sexualitdt und Reprodukti-
on zu trennen und befreite viele von der Angst vor den Konsequenzen
ausgelebter Sexualitat. Zunachst wurden sie jedoch, im Sinne der Bevol-
kerungspolitik, nur Frauen verschrieben, die verheiratet waren und be-
reits Kinder zur Welt gebracht ihre gesellschaftliche Pflicht also bereits
erfillt hatten.56 Durch diese neue Technologie konnte jedoch der Zeit-
'—ee—4 fo tie Tt + foecZcte%o"Oet—e%0 fcoeet—o0e
sollte, praziser reguliert werden als zuvor. Darauf, dass die neue Md&g-
lichkeit hormoneller Verhitung auch in diesem Sinne genutzt wurde und
wird, deutet das steigende Alter der Erstgebarenden his.

54 Vgl. Kolbe, Gender (2000); Dies., Kindeswohl (2001); Limper, Flaschenkinder (2021)
175-188; Paulus, Mutti (2017); Harsch, State Policy (2015).

55 Fur die USA vgl. u.a. Taylor, Public Life (2008); Tropp, A Womb Wihv g2013).
Siehe dazu auch den Beitrag von Verena Limper in diesem Hetft.

56 Vgl. Konig, Planwirtschaft (2016), 286, 293; Dies./Leo, Wunschlendpill5);
Roesch, Hormonelle Verhitung (2018), S. 81; Dies., Wunschkinder (2021); Silie
Liebe (2010); Dies., Befreiung (2016), S. 198f. Gleiches qilt flr die USi, Ritled
1960 auf den Markt kam. Sie wurde zunachst ebenfalls nur fir verbtsrdtaare
zugelassen und erst 1972 auch nicht verheirateten Frauen zugéngémacht,
Heinemann, Wert der Familie (2018), S.1301

57 Statistisches Bundesamt, https://www.destatis.de/DE/Themen/Quersi¢bemo-
grafischer-Wandel/_inhalt.html, letzter Zugriff 28.02.2022.



Die biologische Uhr 19

Ab Mitte der 1960er Jahre sank die Geburtenzahl erneut. Dies lasst
sich jedoch nicht allein mit der Einfiihrung neuer Kontrase £ '—<~f <+ «ZZ %@
cec.. 00 FreZj"ted ofette f— .S ec— TE" F"™ME(—F"-fe f7-
Frauen am Arbeitsmarkt, mit neuen Bildungswegen und Konsumerwar-
tungen8 Hinzu kam das Beharren der Aktivistinnen der Neuen Frauen-
bewegung auf reproduktiven Entscheidungsrechten und ihre vehement
T % f—"f%oFef CtiT—e% of..S + ‘ZRWilrend% TIe "<Tf-—:
die DDR seit 1972 Uber eine Fristenlosung zur legalen Beendigung un-
gewollter Schwangerschaften im ersten Schwangerschaftsdrittel verfig-
te, blieb in der BRD der Kampf um die Abschaffung des 8218 als zentra-
les Thema der Neuen Frauenbewegung. Der Konflikt wurde 1976 mit
der Verabschiedung einer restriktiven Indikationenlésung mit Bera-
tungspflicht (bei Aufrechterhaltung der prinzipiellen Strafbarkeit des
Schwangerschaftsabbruchs im §218) aus Sicht der Frauenbewegung nur
unbefriedigend und halbherzig gel6sf® Die Wiedervereinigung 1990
brachte schlief3lich fur Frauen aus Ostdeutschland eine signifikante Ver-
schlechterung ihre Optionen reproduktiven Entscheidens. Nicht nur fie-
len flachendeckende Kinderbetreuung und Arbeitsplatzgarantie quasi
Uber Nacht weg, sondern vor allem die Ubernahme der in der BRD giilti-
gen Indikationenlésung im Jahr 1993 wurde von ehemaligen DDR-

0" %oF"coefe fZo + o—eQetHo—e%0 FT"2F,-4

Zu Beginn des 21. Jahrhunderts sind zudem in vielen Gesellschaften
z.B. in Zentral- und Osteuropa wie Polen sowie in Landern der ehemali-
gen Sowjetunion und in den USA, aber auch in der Programmatik der
deutschen Alternative fir Deutschland (AfD) nun wieder Ansatze zu
Rucknahme und Einschrankung reproduktiver Rechte von Frauen zu be-
obachtent2

Durch die Festschreibung von politisch-rechtlicher Gleichberechti-
gung nach 1945, die Expansion und Verbreitung von Verhitungswissen,
durch neue Verhitungstechnologien und legale Abtreibung sowie die
Mdglichkeiten assistierter Reproduktion verfligten Frauen in den westli-
chen Gesellschaften folglich ab dem letzten Drittel des 20. Jahrhunderts
Uber grél3ere Moglichkeiten, tber die eigene Lebens-, Berufs- und Re-

58 Vgl. Bosch, Grenzen (2014), S. 127; Gestrich, Geschichte (2010), S. 64; Roesch,
Wunschkinder (2021), S. 1203.

50 sPoX > viU Ep &E pv A PuvP ~id6ieV ~ ZpolU t}u vZe >] E §]
(2017).

60 Vgl. Hahn, Modernisierung (2000); Heinemann, Wahrnehmungsstérung (2021);
Roesch, Wunschkinder (2021), S. 209-231.

61 Lembke, Verpasste Modernisierung (2021), S. 196-198.

62 Dazu demnéachst Heinemann/Stern (Hg.), Gender and Far Right Natio(0B2).
Vgl. auch Dietze/Roth (Hg.), Right-Wing Populism (2019); Graff/Korolczuk, Ant
Gender Politics (2022).
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produktionszeit zu bestimmen und technisch unterstitzt den flr sie
subjektiv idealen Zeitpunkt fiir eine Schwangerschaft zu wéahlen. Das
Zeitregime der gliicklichen und gesunden Familie mit einer bestandigen
Verfugbarkeit der Mutter fur ihre Kinder und dasjenige von erfolgreicher
Arbeit und Karriere stehen sich somit in der Postmoderne diametral ge-
genuber. Der Versuch dieses schwierige Verhéaltnis aufzuldsen, bestimmt
seitdem die Diskussion um die schrumpfenden Geburtenzahlen in der
Bundesrepublik.

Diese langfristigen Veranderungen in Demographie, reproduktivem
Wissen und reproduktiver Entscheidungsfahigkeit gepaart mit einem
antizipatorischen Zeitverstandnis schufen die Voraussetzungen dafir,
Tfee t<f *—f'St” t3" +,<'Z" %o<s...Ste S"0 <o ZF—
hunderts erstmals grofRere Breitenwirkung entwickeln konnte. Dies
kann auf das Aufkommen eines weiteren Entwurfs des erfolgreichen Le-
bens zuriickgefuhrt werden, welcher in Konkurrenz zum bisher vorherr-
schenden Bild der Frau als Mutter stand: Es handelt sich dabei um das
Konzept der selbstbestimmten und autonom handelnden, gleichberech-
tigt an Bildungsangeboten und Arbeitsmarkt teilhabenden Frau, welches
ab den 1970er Jahren wichtiger wurde. Solange die Rolle der Frau pri-
mar auf Reproduktion festgelegt war und nur wenige Frauen nicht die-
efe T "%t %ot ,fete FU% Fcee...SZ—%ted ™f” t<i
Gesellschaft irrelevant. Wahrend lber weite Strecken des 19. und
20. Jahrhunderts Staat und Kirchen Fortpflanzung als Ziel der Ehe und
die heteronormative Ehe als Basis der Familie ausgeflaggt hatten, be-
gann sich dieses Narrativ mit der Bildungsexpansion, der steigenden Ar-
beitsmarktpartizipation von Frauen, der Zunahme von Verhitungswis-
sen, der Trennung von Sexualitdt und Reproduktion durch Verhitungs-
mittel und nicht zuletzt den Autonomiepostulaten der neuen Frauenbe-
wegung zu verschieben. Mit der modernen, selbstbestimmten und nach
Gleichberechtigung strebenden Frau entstand das Narrativ der ticken-
Tte +,¢<'Z'%<e...SFs S704

Ze = "Tf—1"0 11" £, Z" % <o .. |& Realitit gilt f&r-Jouree < f
efZco— <«..Sf"t 'Sted T1f” ec— etcefs "—<etZ + St
f"tf” ‘efed <«eWdshihgton Postvon 1978 das Phanomen erst-
mals offentlichkeitswirksam beschrieb8 In diesem Artikel erzahlte Co-
hen von der Begegnung mit einer generischen Frau zwischen 27 und 35

t.. e ec—f ™iefed & Tt fU"<t"f %ofef..S— Sf--
in einem gut bezahlten Job arbeitete. Da sie jedoch bedrtckt wirkte, frag-
te der Autor, ob etwas nicht stimme, worauf sie antworteté =+  Ttof < —
Sf™t f ,f.>80 f'f—"S«ce ... SZ—ee " Z%ft"—F "4 -

63 Cohen, Clock is Ticking (1978), Cohens Artikel rief im Laufe der Jahre einé/gh@z
ahnlich gelagerter Artikel hervor. Vgl. Weigel, Foul Reign (2016).
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waren die Diskurselemente, die auch bei Bridget Jones gut 20 Jahrésp
ter zu finden sind, bereits etabliert. Sie wurden in den kommenden Jah-
ren in zahlreichen Artikeln wiederholt und verfestigt, und bereits zwei
Jahre nach Cohens Artikel war die Metapher offenbar zur sozialen Wirk-
lichkeit geronnen.s> So leitete die amerikanische Autorin Molly McKaug-
han ihre Monographie The Biological Clock. Reconciling Careers and
Motherhood in the 1980swus dem Jahr 1987 mit dem Satzefn + S$ <t ff
for this book began with my own clock, which at age thirty-eightvas
e—ttEeZ> —c... oce%06"Si& fragt rhetafisédmit Blick auf kinder-
lose Frauen, die wie sie Mutterschaft zugunsten von Karriere voruber-

% tStet f— "% te..S"*, T w8sfhappeningto 8sP-Was it a phys-
ical phenomenon our bodies telling us through our hormone systems
—SfTt L f.c<Ee 177 <& Semitimabihiedtaisie eine kollekti-
ve Erfahrungsgemeinschaft der Frauen, die aufgrund ihrer hormonellen
Struktur gar nicht anders verfahren konnte, als sich Uber ihren Status als
(Noch-)Nicht-Mutter zu definieren.

Heute, fast 35 Jahre nach McKaughans Buch, vergkduaim eine Woche,
in der nicht defizitare, alternde, technisch untertitzte, vergeschlechtlich-
te Reproduktionskdrper in den modernen (post)industriellen Gesellschaf-
ten massenmedial verhandelt werden. Geschlechternormen, Okamie,

Zeitlichkeit und Koérper werden auf vielfltige Weise verknipft und

kontrovers diskutiert. Dass es sich bei dem Rekurs auf eine vermdich

t+—c..ofett [ <'Z'%<e...SEt S"0 —et ,fc¢ TE" "t —e—<te "1 "% T
Reproduktionskorper jedoch um historisch gewachsene, sich in stetigem

Wandel befindende Phanomene handelt, verdeutlichen die Beitrdge des

vorliegenden Heftes aus transnationaler Perspektive. Sie gehen dabei

t,te " fZZe f—" t<—"j—ef tcod <o Ttefe tfEmen‘ecet’ - t1” =+

S"0 ™«ct te ‘Ste foe_™MfF" o S e, S— tEce—<t"—f4 o‘oti
vielmehr als Metapher um das sich wandelnde Verhaltnis von Reproduk-
tion und Zeit im 20. Jahrhundert zu analysieren.

Vier thematische Artikel und zwei Interviews mit Praktikerinnen um-
reillen den spannungsreichen Diskurs um Reproduktion und Zeitlichkeit
im gesamten 20. und frihen 21. Jahrhundert und entwerfen so ein Pano-

"fef Scomttce 81" et foo—$77%" —efcofettet—ce—e%ots

64 Cohen, Clock is Ticking (1978).

65 Eine grundlegende historische Aufarbeitung des Begriffs steht noehEsufinden
sich vor allem journalistische Beitrage. Vgl. als Ausgangspunkt: WeigkelR&ign
(2016). Siehe auch: Bonos, Biological Clock (2016); Elster, A Short History (2017);
Faircloth, The Origin Story (2016).

66 McKaughan, Biological Clock (1987), S. XIIlI.

67 Ebd.
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sellschaftlichen Problemlagen. In ihrem Perspektivenartikel zeigt Verena
Limper, wie Schwangerschatft in der zweiten Halfte des 20. Jahrhunderts
zugleich zeitlich ausgedehnt und auf einen bestimmten Zeitpunkt zuge-
spitzt wurde. Sie argumentiert, dass durch diese nur scheinbar gegen-
laufigen Prozesse der Verlangerung und Punktualisierung der Schwan-
gerschaft in Postmoderne und Neoliberalismus sowohl der Embryo als
Individuum inszeniert als auch die Schwangere als Mutter konzipiert
und reglementiert werden. Dies wiederum legt den Blick auf Praktiken
des Konsums (im Vorfeld der Schwangerschaft, wahrenddessen), aber
auch fur Selbstzurichtung (der Frau mit Kinderwunsch, der Schwange-
ren, des Paares) frei.

Diese unterschiedlichen Zeitregime und ihre Deutungen er6ffnen neue
Potentiale flr wissens-, kdrper- und genderhistorische Forschungen. Pa-
vel Vasilyev untersucht die Versuche der Einpassung von weiblichem
Zyklus und Menstruation in die Zeitregime industrieller Produktion in
der Sowijetunion. Vasilyev zeigt in einem innovativen Zugriff, wie der
sowjetische Staat versuchte, nicht nur Produktions-, sondern auch Re-
produktionszyklen zu regulieren und miteinander zu harmonisieren. An
diesem Beispiel 6konomischer, staatlicher und individueller Zeitregime
der Reproduktion kann er Konflikte um weibliche Leistungsfahigkeit,
Arbeitsproduktivitdt und die Widerspriche der sozialistischen Ge-
schlechterordnung freilegen. Katerina Piro blickt anhand von Egodoku-
menten auf Reproduktionsentscheidungen von Frauen, Mannern und
Paaren im Kontext des Zweiten Weltkrieges. Im Angesicht des zumeist
als Krise erlebten Krieges kam dem Faktor Zeit eine ganz andere Bedeu-
tung zu als bei den von Limper analysierten Zeitregimen der Schwanger-
schaft oder den von Vasilyev untersuchten Arbeitszeitregimen. Hier wa-
ren es Zeitregime der Krise, bestimmt von der Ausnahmesituation des
Krieges (angesichts von Fronturlaub und drohendem Soldatentod des
Ehemannes, von unsicherer Versorgungslage und Ausbombung), welche
die Erfillung eines Kinderwunsches zu einer eigensinnigen Entschei-
dung machten. Wahrend der NS—f f— <o fe‘ett”t +f"¢ce...S
die Reproduktion zur Pflicht machte, suchte er sie bei als judisclatego-
risierten Familien gewaltsam zu unterbinden. Doch auch Verfolgung und
Entrechtung verhinderten bei manchen Paaren nicht den Wunsch nach
einem Kind, wie Piro am Beispiel der deutsch-litauisch-judischen Fami-
lie Segal eindrucksvoll deutlich macht. Elisabet Bjorklund schlief3lich un-
tersucht, wie zwei schwedische Fernsehspiele aus den 1960er und
1970er das Warten vieler Schwedinnen auf die beantragte Abtreibung
cee@fect’ —Fed <«f ‘—™MFetcHoofc— THe + fec—<o%
daraus, dass in Schweden bis zur Einfihrung der elektiven legalen Ab-
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treibung 1975 ein Antrag auf Schwangerschaftsabbruch gestellt und von
einer Kommission beschieden werden musste. Bjorklund interpretiert
die Zeit von 1965 bis 1975, in welcher die beiden Fernsehfilme entstan-
den, als eine Transformationsphase der schwedischen Gesellschatft, in
der Frauen sowohl auf eine Abtreibung als auch auf politischen Wandel
warten mussten.

Zusammengenommen zeigen die Beitrdge einerseits, dass Zeitge-
noss*innen stets selbst unter den Bedingungen der Krise eigensinni-
ge Reproduktionsentscheidungen trafen und eigene Konzepte von Zeit-
lichkeit entwickelten. Hieran lieRen sie sich weder durch langwierige
Prozeduren noch durch Produktivitdtsanforderungen, nicht einmal
durch Krieg oder Verfolgung hindern. Reproduktionsentscheidungen
und Zeitlichkeiten waren im 20. Jahrhundert und sind heute hochgradig
individualisiert. Andererseits wird Uberdeutlich, dass Reproduktions-
entscheidungen von Individuen, Paaren, Familien immer vor dem Hin-
tergrund staatlicher Rahmensetzungen und gesellschaftlicher Erwar-
tungen zu denken sind, dadurch gepragt und geformt wurden von der
frihen Sowjetunion Uber den Nationalsozialismus und den schwedi-
schen Sozialstaat der 1960er/1970er Jahre bis zur Epoche des Neolibe-
ralismus. Zwar wandelten sich die gouvernemental und hegemonial
vermittelten Zeitregime der Reproduktion vom frihen 20. Jahrhundert
bis heute deutlich. Insbesondere die Sichtbarmachung des Fotus mit Hil-
fe des Ultraschalls und der Praxis Ultraschallbilder mit Familie und
Freund*innen zu teilen, die am Heranwachsen teilhaben kdnnen spitzten

die Anforderungen an das+"<...S—<% f0 ""0ZZ%te tie ="
gerschaft zu. “...S t<f +,<'Z'%«<s...St S0 e‘ee—f f— ..

kinderlose Frauen kraftig ticken und bereits in den 1920er Jahren konn-
ten Frauen versuchen, sich gegen gesellschaftliche (Re)Produktions-
erwartungen aufzulehnen.

Das fortdauernde gesellschaftliche Konfliktpotential angesichts der
Strafbewehrung von Schwangerschaftsabbruch und Werbung daflr
(8218 und 219a StGB) und den zivilgesellschaftlichen Umgang damit
verdeutlicht ein Interview, welches Verena Limper 2019 mit Dr. med.
Alicia Baier und Leonie Kihn von Medical Students for Choice Berlin
fuhrte. Isabel Heinemann sprach, ebenfalls 2019, mit Dr. med. Oranna
Keller-Mannschreck, Leiterin der Pro Familia Beratungsstelle Waiblin-
gen, uber die Erfahrungen der Klientinnen von Beratungsangeboten und
TE7Fe e%ofo%o e<— <S"f” o— Ete—<"te —c...efetfe =

Eine Geschichte der Reproduktionsregime in vergangenen und ge-
genwartigen Gesellschaften, wie sie die hier versammelten Beitrage in
einzelnen Fallstudien ausloten, kann so unsere Beobachtung bisheri-
ge Konzepte von Moderne und Postmoderne auf dem Gebiet privaten

T UHocetfe
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Entscheidens fundamental erweitern. Sie kann freilegen, wie im langen
20. Jahrhundert Normen in den Kdrper eingeschrieben wurden und sich
in Konzepten von erwinschter Mutter- und Elternschaft und richtiger
Zeitwahl manifestierten. Auch wird deutlich, wie insbesondere die Zu-
nahme von Verhitungswissen in der ersten Halfte des 20, Jahrhunderts
und die Mdglichkeit hormoneller Verhitung ab den 1960er Jahren sowie
legaler Abtreibung vielen Individuen, Paaren und Familien neue Hand-
lungsraume ero6ffneten. Diese blieben jedoch ethnisch, sozial und ge-
schlechtlich segmentiert. Dagegen brachten neue Reproduktionstechno-
logien in der Postmoderne auch neue Zwange (zur Erklarung von Kin-
derlosigkeit, zur Mutter- und Elternschaft, zur optimierten Schwanger-
schaft und Geburt) und neue Ausschlisse hervor (finanziell: durch die
Bevorzugung wohlhabender Klient*innen, altersbezogen durch die
Nichtbehandlung alterer Paare, rechtlich: durch die Nichtberiicksichti-
gung homosexueller Paare). An diesem Spannungsverhaltnis unter-
schiedlicher Reproduktionsvorstellungen und Reproduktionszeiten in
Moderne und Postmoderne sollten weitere Forschungen ansetzen. Die
hier versammelten Beitrdge verstehen sich folglich als erster Beitrag zu
einer Korper-, Zeit- und Wissensgeschichte der Reproduktion.
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Die Ausdehnung und Punktualisierung der
Schwangerschaft in der zweiten Halfte des
20. Jahrhunderts

Perspektiven auf Reproduktionskorper und Kor-
perzeiten

Verena Limper

Schwangerschaft hat sich seit Mitte des 20. Jahrhunderts auf mindestens
zweifache Weise in ihrer Temporalitat verdndert: Zum einen hat sich die
Phase des Schwangergehens ausgedehntler Beginn und das Ende der
Schwangerschaft wurden neu definiert und zum anderen punktuali-
siert neue Entwicklungsziele wurden festgelegt, die zu ganz bestimm-
ten Zeitpunkten vom Fo6tus und der Schwangeren erreicht werden mus-
sen? Diese Ausdehnung und Punktualisierung entstanden durch die
Veranderungen des Wissens Uber den Beginn und den Verlauf einer
Schwangerschaft, das mit Hilfe von Visualisierungstechnologien wie
Schwangerschaftsschnelltests und Ultraschall in der zweiten Halfe des
20. Jahrhunderts verfigbar wurde. So gibt es mittlerweile Tests, die
schon vor dem Ausbleiben der Periode eine Schwangerschaft anzeigen
konnen und so eine Verhaltensanpassung der positiv getesteten Frau, die
nun in den Status der Schwangeren wechselt, fordeftMit der Auswei-
tung von Ultraschalluntersuchungen seit den spaten 1960er Jahren und
der Festlegung von Untersuchungsintervallen in der Gesundheitsvorsor-
ge fur Schwangere wurden zudem Entwicklungsziele kontrollierbar, an-
hand derer potentielle Risiken fur den Fotus ablesbar gemacht wurden.
Auch der Fotus wurde so seit den 1960er Jahren auf neue Weise als
Entitat bereits vor der Geburt prasent. Es ging also nicht mehr lediglich
um einen, sondern um zwei Korper, die es zu versorgen und kontrollie-
ren galt, die gleichermal3en als verbunden und voneinander distinkt
konfiguriert wurden. 4 Hinzu kam eine Fokusverlagerung in der Schwan-

1 Far kritische Anmerkungen sowie wertvolle Riuckfragen und Anregungen bedanke ic
mich bei Hannah Ahlheim, Isabel Heinemann und Florian Schleking.

2 & PEJ(( & cWuvispy o]s] EuvP” J5 ]x ,&G(p-HEHUMP pu
auf einen immer kirzer werdenden Zeitraum hin zu einem Zeitpunkt zu besehreib

3 Vgl. Duden, Frauenleib, S. 19; Gestrich/Krause/Mitterauer, Geschichteanlie, S.
558. Siehe etwa den Clearblue Ultrafrihtest: https://de.clearblue.conviseiger
schaftstests/ultra-fruhtest-digital, letzter Zugriff 28.02.2022.

4 Vgl. u.a. Clarke, Maternity and Materiality, S. 57; Layne, He was aalsal$ 322;
Sanger, Sonograms that matter, S. 125; Taylor, Public Life of the Fetal Sonogram.
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gerenvorsorge von der Reduktion der Muttersterblichkeit und bevolke-
rungspolitischen Pramissen hin zu einer individualisierten Kontrolle der
Gesundheit jedes einzelnen Kindes, die schon wahrend der Schwanger-
schaft garantiert werden sollte>

Diese Verschiebungen lassen sich als Teil gesamtgesellschaftlicher
Entwicklungen interpretieren, die den Fokus auf individuelle Leitungs-
fahigkeit und die eigene Verantwortung flr ein gelungenes Leben legen:
von der Gesundheitsvorsorge zum Management des eigenen Lebens-
stils.6 Die Zusammenfihrung zeit- und korperhistorischer Perspektiven
ermdoglicht so den einen neuen Blick auf die Entwicklung und Normie-
"—e% tie + tZ,0—0 —et f—" t<t F7jeti " —e% +‘Q
ziehungen zwischen Eltern, Kindern und Gesellschaft in der Geschichte
der Bundesrepublik. Der Artikel mochte eine Perspektive vorschlagen,
anhand derer die Schwangerschaft korperhistorisch weiterfihrend un-
tersucht werden kann. Es soll weder allein um Medikalisierung und die
Entfremdung des Korpers noch um eine technikeuphorische Lobprei-
sung bildgebender Verfahren gehefsondern um das Wechselspiel zwi-
schen Erméchtigung und Kontrolle durch die Verbreitung von Wissen
und Technologien.

Sowohl Zeit als auch Korper sind hochgradig sozial und historisch
kontingente Phanomené. Auf historischer Seite sind die Arbeiten von
Barbara Duden in diesem Kontext hervorzuheben, die seit den 1990er

fS"fe =tfe % tf, "fet0 —et "f—teeU"' 1" Sce-'
kritisch danach fragt, wie sich das Verhaltnis von Frauen zu ihrem eige-
nen Korper durch die Medikalisierung von Schwangerschaft und Geburt
verandert hat1% In einem Sonderheft der ZeitschriftHistory and Philoso-
phy of the Life Sciencewon 2015 haben sich verschiedene For-

5 In den frihen Jahren der Bundesrepublik waren die S&uglingsMutidrsterblich-
keit noch relativ hoch im europaischen Vergleich, ein Umstand, den émdern
galt, da diese Ziffern im Rahmen der WHO als Indikator flr ein gut ausgelézetes
sundheitssystem galten, vgl. Malich, Die hormonelle Natur, S. 86; Lindner, Gesun
heitsfursorge fur Schwangere und Sauglinge, S. 357ff, 372; dies., Sicharhdits-
Praventionskonzepte, S. 232f.

6 Vgl. LengwileMadarasz, Praventionsgeschichte, S. 23tiel3en, Gesunde Zeiten, S.
267-271; ders., Gesundheit erhalten. Grundsatzlich zur Therapeutisierungndivg
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ler/Elberfeld, Zeitgeschichte des Selbst und Maasen u.a., Das beratise Se

7 Vgl. u.a. Duden, Frauenleib; dies., Die Ungeborenen; dies., Die Gene fim Ko

dies./Noeres (Hg.), Auf den Spuren des Korpers; Oakley, Women confined.

Layne, The Home Pregnancy Test.

Vgl. Klassiker wie Butler, Gender Trouble; Douglas, Ritual, Tabu npedskibolik;

Foucault, Uberwachen und Strafen; ders., Der Wille zum Wissen.

10 Vgl. u.a. Duden, Frauenleib; dies., Die Ungeborenen; dies., Die Gene im Ko
dies./Noeres (Hg.), Auf den Spuren des Korpers.
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©...SF7 coote ec— Fie = fefZc—cFe T F Ut — L —c'ed ofc— t1
hundert beschéftigt und gezeigt, wie sich der naturwissenschaftliche
Blick auf Zeitlichkeit und Reproduktion verdnderte und welche zentrale
Rolle Mess- und Visualisierungsverfahren in diesem Prozess gespielt ha-
benll Caroline Arni nimmt ebenfalls den Faktor der historischen Zeit
zum Anlass ihre Geschichte des Ungeborenen seit dem 19. Jahrhundert
zu entwickeln 12
Soziologie und Ethnografie haben sich ebenfalls eingehend mit der
Verschrankung von Schwangerschaft und Zeit befasst. So hat etwa Eva
Sanger in ihrer Ethnografie pranataler Ultraschalluntersuchungen
Z—1t"e™1"ftte @™ce . Ste + [ 5"F"eetSted =B —Phcrcece...S
«¥S"f...S f—" Tt L S™fe%t"e S — ffectDfe—cmcf-""
hingewiesen:

Samtliche gesundheitspolitischen und medizinischen MalRhahmen sind zentral

auf diese Zukunftsoffenheit wvon Schwangerschaft bezogen. Dieses
antizipatorische Regime der Schwangerschaft interveniert im Namen der

Zukunft in die Gegenwart der Schwangerschaft.

Dieser Umstand zieht eine ganze Reihe von Praktikemach sich, die

™ttt —e Scoe— <o .S efe—co%ote— —axeott HEEFE T FotdPettZ T %o
se—joTF0 oe— TH cect"fe —eof <owrfr et Wailin Gt -

und wie kann eine Schwangerschatt festgestellt werden, watle Bedeutung

kommt der Menstruation zu, wie sollen sich Schwange verhalten etc.14

Sowohl die Schwangerschaft als auch die Geburt sirmlidem durch eine

temporale Begrenzung gekennzeichnet. Diese Begremgy orientiert sich

an medizinischen Normwerten wie den 40 Schwangerselfiswochenls

Das Erreichen dieser Normwerte ist der Mal3stab, um Sclawgerschaften in

te'"ef 710 —eot +7cece"tc...ST0 .. STEf«%oftR ... S f et o

des zu erwartenden Kindes sollen Frauen ihr Verwadh so einrichten, dass

normale Schwangerschaften gefordert und Risiken mimiert werden.

Um diese These auszufiihren, werden zwei Praktiken untersucht, die
sowohl die Ausdehnung als auch die Punktualisierung der Schwanger-
schaft seit der Mitte des 20. Jahrhunderts zeigen: zum einen die Ent-
™ . oZ—e% ‘e L S™fe%ot"e  Sf —e—te_e —e_1" tio

(0p]
N«
~

11 Vgl. Bock von Wiilfingen u.a., Temporalities.

12 Vgl. Arni, Pranatale Zeiten.

13 Séanger, Elternwerden, S. 49; vgl. Adams /Murphy/Clarke, Anticipation, S. 251.

14 Vgl. Adams/Murphy/Clarke, Anticipation, S. 249f., 256; Duden, Frauenlgi, S.

15 Ausfihrlich zu Schwangerschaftsphasen, den sogenannten Carnegie-States, sowie
deren Normwerten vgl. Mozygemba, Schwangerschaft, S. 65-77; Schadler, Vater,
Mutter, Kind, S. 120.
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werden 16 zum anderen die Entwicklung von Ultraschalluntersuchungen
—e—1" tie .. SIch¥aferschaft gestaltea (S”fet ...S™;
re diese Praktiken einmalig bzw. nur punktuell anwenden, soll abschlie-
Rend ein Blick auf die kontinuierlichen Praktiken vahrend der Schwan-
gerschatft gerichtet werden, insbesondere auf die V@nderung der Ernah-
"—e%0 ¢ ™t tfe e%ote—fZ—Fe tie ‘Se’f —ea + O
ter und Familie herstellend& f, 1< o*ZZ%e """ fe%oc<% + —fotf
«..Sf —fe0 —et St 17e—177— bbirachtettwerdenSal- e —
so Schwangerschaften einer cis-Frau, die auf einem heterosexuellen Ge-
schlechtsakt basiert und tGber 40 Wochen ausgetragen wird. Die Zeit-
lichkeit anderer Konstellationen, etwa bei einer In-Vitro Fertilisaton,
gleichgeschlechtlichen Paaren, Transmannern oder Schwangerschafts-
abbrichen waren weitere Felder, die es unter der Pramisse reprodukti-
ver Korperzeiten zu untersuchen lohnts

Schwanger werden

Im Folgenden soll ein kurzer Uberblick zur Veranderung des Wissens
uber den Beginn der Schwangerschaft seit der Frihen Neuzeit gegeben
werden. Dies soll nicht als Geschichte einer Wissenszunahme verstan-
den werden, sondern die Frage beantworten, mit welchen Instrumenten
und Praktiken der Beginn einer Schwangerschaft gemessen und be-
stimmt wurde.

Bis ins 20. Jahrhundert hinein waren Schwangerschaftsmarker mehr-
deutig und unbestimmt. Das Ausbleiben der Periode hatte im 18. Jahr-
hundert etwa einen ganz anderen Stellenwert als korperliches Phano-

16 Deutschsprachige Forschung hat sich mit dieser Praxis bisher noch wenigausei
dergesetzt. Ausnahme: Malich, Hormonelle Natur. Wissenschaftsgeschichtlich zt
Entwicklung der sog. Aschheim-Zondak-Reaktion (s.u.), Juttemann, Auf dem We
Ludwig, Schwangerschaftsnachweis. Anders sieht dies in den USA und Grol3brite
nien aus: Wirtschaftsgeschichtlich: Jones/Kraft, Corporate venturing; rechtsges
chichtlich: Robinson, Bringing the pregnancy test home; feministisayne, The
home pregnancy test und aus der Sicht der Wissens- und Wissenschaftsgeschich

Z]l]o EZ}+ ID }vo U, 03Z }vepu%3]lv e« A}&Elo/ E A
lution _ X

17 Hier schlieRe ich an Uberlegungen der Soziologin Eva Sanger anodleijedhrer
Arbeit ausschlie3lich Ultraschalluntersuchungen analysiert und zuderme kestori-
sche Einordnung leistet. Vgl. Sanger, Sonograms that matter, S. 126; dieEmt.a.
bodying Schwangerschaft, S. 56. Siehe auch: Bock von Wiilfingen u.a., Temporalitic
S. 2.

18 Eine detaillierte Beschreibung der Zeitlichkeit einer in-vitrdilisation findet sich in
der Einleitung von Andreas Bernhards Monograpkieder machenmit dem Titel
c ETAuvP v (Ep ZSpvPX /u > }JE E &JXES% (0 VIHVF
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men. Laut Eva Labouvie galt es in der Hierarchie der Korpersignale als
+Fce Ziedte— tF7 —e—1"Fe [Fetd Fcot eU%Z<...SF"™icet o
"0,1 "% tSTett o f % 1P EjreeFockungdes Blutes war nicht
unbedingt ein Anzeichen fur eine Schwangerschaft, sondern vielmehr
fur ein Ungleichgewicht der Korpersafte, die wieder ins Gleichgewicht
gebracht werden mussten. Dies wurde zumeist durch die Einnahme von
Substanzen bewerkstelligt, die aus heutiger Sicht zu einem Abgangsde
Embryos oder Fotus gefiihrt haben kdnnten. Erst wenn die Menstruation
auch nach der Einnahme der blutungsférdernden Mittel nicht einsetet
sowie weitere Anzeichen einer Schwangerschaft hinzukamen, wurde die
+ <f%oe‘et .S ™ fe%o T " 20 MuEH das Wadthserd des Bauchum-
fangs galt fur sich genommen nicht als eindeutiges Anzeichen einer be-
vorstehenden Niederkunft2l Als einzig sicheres Zeichen wurde vielmehr
die erste Bewegung des Fotus im Mutterleib sowohl von den Frauen als
auch von kirchlichen und weltlichen Autoritaten anerkannt letztere
mussten sich hierbei aber auf die Aussage der Frau verlassen. In diesen
Zeitraum der ersten Kindsregungen, ungeféhr in der 20. Schwanger-
schaftswoche, fiel auch die noch von Aristoteles herriihrende Vorstel-
lung der Beseelung des Kinde.

Es gab in der Frihen Neuzeit also keinen gesellschaftlich klar nor-
mierten Korper der Schwangeren, sondern vielmehr eine Vielzahl koér-
perlicher Anzeichen, die erst mit der Geburt vollends bestatigt wurde#?
Selbst der Arzt und Geburtshelfer Friedrich Benjamin Osiander, der
1802 ein Lehrbuch der Entbindungskunst veroffentlichte, war sich die-
ser Unwéagbarkeiten bewussg* Als gewisse Zeichen nannte Osiander

1) deutliche Bewegung der Frucht oder der Teile eines Kindes, welche der Ge-
burtshelfer durchs Beflihlen eines schwangeren Leibes von auf3en wahrnimmt.
2) deutliches Gefihl eines vorliegenden Kindsteils bei einer inneren Untersu-
chung, und 3) die fuhlbaren Haute und Nachgeburtsteile durch den bereits zum
Teil erdffneten Muttermund .25

Zu Beginn des 19. Jahrhunderts war also sowohl durch Befragung als
auch Untersuchung und Beftihlung (letzteres war neu unter ménnlichen
Medizinern) bestimmbar, ob eine Frau alle Anzeichen einer Schwanger-

19 Labouvie, Bilder, Wahrnehmungen und Erfahrungen, S. 84.

20 Ebd., S. 84. Siehe auch Labouvie., Wissen und Praktiken, S. 70f; Olszynke-Gryn
mand for Pregnancy Testing, S. 234; ders., Contraceptive Technologies; Usborne, Ab-
treibung, S. 116.

21 Vqgl. Labouvie, Bilder, Wahrnehmungen und Erfahrungen, S. 88f.

22 Gestrich/Krause/Mitterauer, Geschichte der Familie, S. 558.

23 Labouvie, Bilder, Wahrnehmungen und Erfahrungen, S. 82.

24 Schlumbohm, Grenzen des Wissens, S. 133.

25 Zit. nach: Schlumbohm, Grenzen des Wissens, S. 132.
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schaft erfullte. Eine weitere Moglichkeit zur Feststellung einer Schwan-
gerschatft stellte die Urinschau dar, die Michael Stolberg ausfihrlich un-
tersucht hat. Diese Urinschau wird in Form des modernen Schwanger-
schaftstests auch heute noch praktiziert, allerdings mit dem entschei-
denden Unterschied, dass nicht nur ein gelehrter Physikus die Schwan-
gerschatft feststellen, sondern jede Frau selbst einen Test durchfihren
kann 26

Erst Ende des 19. Jahrhunderts wurde ein Zusammenti zwischen
fruchtbaren Tagen des weiblichen Zyklus und dem Esetzen der Schwan-
gerschaft festgestell2” Die Messungen des japanischen Gyné&kologen

>0 fe—  %sowie des Osterreichischen Frauenarztes Hermann
Knaus fuhrten dann 1927 bzw. 1928 dazu, dass der weibliche Zyklus
erstmals von seinem Anfang bis zu seinem Ende erfasst werden konn-
te.28 Der erste Test zur Feststellung einer Schwangerschaft war dabei gar
nicht speziell zu diesem Zweck entwickelt worden, sondern vielmehr ein

Fote’ " t—e— tfe sfet e o' 7 %oco ... % der 1970kF find o ...
1930er Jahre, in denen die Hormonforscher und Sexualphysiologen ver-
suchten, neue Pathologien der Hormoninsuffizienz und ihre Folgen fir
das Sexualleben zu identifizieren und zu heilen insbesondere in Bezug
auf Unfruchtbarkeit.3° Der sogenannte Aschheim-Zondek Test wurde von
Selmar Aschheim und Bernhard Zondek Ende der 1920er Jahre in Berlin
entwickelt. Fur den Test wurde der Urin von Frauen in die Kérper noch
nicht geschlechtsreifer Mause injiziert. Diese wurden einige Tage spater
seziert, um festzustellen, ob es sichtbare Verdnderungen an den Eierst6-
cken gegeben hatte. Spater wurden auch Kaninchen als Testtiere einge-
setzt, was die Reaktionszeit deutlich verringerte von finf Tagen auf 24
Stunden. Diese Verkirzung war besonders in Notfallen wichtig. Eine
weitere Beschleunigung und Popularisierung der Tests konnte nach dem
Zweiten Weltkrieg durch die Nutzung der sidafrikanischen Krote Xe-
nopus Laevis erreicht werden, da diese nach der Injektion ablaichte und
nicht mehr seziert werden musste, was die gesellschaftliche Akzeptanz

26 Stolberg, Harnschau, S. 106-116. Vgl. Hornuff, Schwangerschaft, S. 131.

27 Vgl. Bernard, Kinder machen, S. 70f.; Labouvie, Wissen und Praktiken, S. 74.

28 Vgl. Bernard, Kinder machen, S. 190-195.

29 Olszynko-Gryn, Demand for Pregnancy Testing, S. 235.

30 Vgl. Malich, Technologien der Vergeschlechtlichung, S. 117; dies., Die hoemone
Natur, S. 74-76; Olszynko-Gryn, Demand for Pregnancy Testing, S. 235; Stoff, Wi
*S}(( U Jve }v & e < %]5 0 Ipu c, Eu}v]e] EpYPWr d
korper, 192241600~ U 22631 Zur Entstehung der endokrinologischen Fruchtbar-
keitsbehan opvP AP o X VV]VPZ peU v cuv; dieg., GreaZ ExW C
pectations.
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der Testmethode erhohte3! Bis in die 1960er Jahre blieben Schwanger-

schaftstests jedoch ein eher randstandiges Phanomen, das zur Bestim-
mung von problematischen Schwangerschaften oder Erkrankungen ge-

nutzt wurde. Die Tests wurden in Labors durchgefiihrt, selbst die Gyna-

kolog*innen verschickten die Urinproben.

Zu Beginn des 20. Jahrhunderts war die Nachfrage nach Schwanger-
schaftstests nicht besonders grof3, und die vorrangig méannlichen Medi-
ziner sahen schwangere Frauen zumeist erst kurz vor oder bei der Ge-
burt. Dies wird dadurch erklart, dass Frauen seit der Ausweitung der Se-
xualaufklarung seit der Jahrhundertwende in der Lage waren, die kor-
perlichen Anzeichen selbst zu deuten insbesondere, wenn sie schon
ein Kind geboren hatter82 Wenn dennoch eine Untersuchung durch Me-
diziner*innen durchgefuhrt wurde, war diese ahnlich wie im 19. Jahr-
hundert von vielen Unwagbarkeiten gepragt und konnte zudem zu fri-
hen Fehlgeburten fihren. Eine weitere Moglichkeit war das Roéntgen des
Uterus, was aber ebenfalls risikoreich war und nicht mehr praktiziert
wurde, nachdem 1956 der Zusammenhang zwischen Fehlbildungen an
Neugeborenen und Rontgenstrahlung erkannt worden wé#

Im Zuge einer Verschiebung des Gesundheitsdiskurses seit den
1960er Jahren von staatlichen und institutionellen Reformen hin zu
individuellen Verhaltensempfehlunger$4 erhielt auch die Schwanger-
schaft auf neue Weise die Aufmerksamkeit des Gesundheitssektors. In
den 1960er und vermehrt den 1970er Jahren wurde es wichtiger, so friih
wie madglich von der Schwangerschaft zu wissen, um das individuelle
Verhalten anpassen und Risiken minimieren zu kénnen. In Deutschland
ubernahmen die gesetzlichen Krankenkassen seit 1965 Leistungen zur
medizinischen Vorsorge auch wenn diese anfangs nicht von grol3em
Erfolg gekrént war und vor allem von Frauen der gehobenen Gesell-
schaftsschichten in Anspruch genommen wurdéd. Langfristig legten die-
se Reformen jedoch den Grundstein flr eine engere (Selbstontrolle des
schwangeren Korpers. In Reaktion auf die Dominanz mannlicher Arzte in
der Gynakologie formierte sich seit den 1970er Jahren im Rahmen der

F—1e "f—te, I™I% —*% Fcof —"Ue—e%a tct "f—Fe tfe =
%ofetd «<oeofe 0,F” >eZ—ed ..S™Mfe%it"e. . .Sf"-4 f,—"—- —e
neue Weise vermitteln wollte. Die sprunghafte Medikalisierung von

31 Vgl. Ludwig, Der erste biologische Schwangerschaftsnachweise; Malich, Sckwanger
zur Mutter, S. 31; dies., Technologien der Vergeschlechtlichung, S; ©ld4ynko-
Gryn, Demand for Pregnancy Testing, S. 234, 240f.; ders., Thin Blue Lines, S. 499.

32 Vqgl. Al-Gailani/Davis, Introduction, S. 229.

33 Vqgl. Erikson, Fetal Views, S. 203.

34 Vqgl. Lengwiler/Madarasz, Praventionsgeschichte, S. 23.

35 Vqgl. Lindner, Gesundheitsvorsorge, S. 375; dies., Sicherheits- und Praveniepsk
te, S. 237; Malich, Schwangerschaftshormene, S. 108.



38 Verena Limper

Schwangerschaft und insbesondere die Zunahme von Krankenhausge-
burten habe dazu gefihrt, dass Frauen die vermeintlich urspringliche
und naturliche Beziehung zu ihrem Kdrper und dem Muttersein abhand-
engekommen sei. Unter den Pramissen der Selbstermachtigung und der
Erweiterung des eigenen Fihlens und Empfindens riefen Akteurinnen
der Frauengesundheitsbewegung aber auch dazu auf, den eigenen Kor-
per zu beobachten und kennenzulernef® Wie das britische Beispiel
zeigt, passten sich Schwangerschaftstests, die von feministischen Initia-
tiven angeboten wurden, genau in dieses Narrativ der Selbstermachti-
gung durch Wissen eirs’

Gleichzeitig erweiterte sich das Angebot der Schwangerschaftstests
und neue Werbeversprechen animierten Frauen dazu, dieses Angebot
auch zu nutzen. In den 1960er Jahren wurden erstmals Testkits massen-
produziert und Labore wandten sich direkt an die Frauen und sprachen
sie als Konsumentinnen, nicht als Patientinnen &ai. In den frihen
1970er Jahren kam dann das erste Kit zum Selbsttest auf den Markt, das
an einen kleinen Chemiekasten erinnerte und noch relativ kompliziert in
der Handhabung war. Den grof3en Durchbruch erlebten die Schwanger-
schaftstests Mitte der 1980er Jahre mit der Markteinfuhrung vorClear-
Blue t1” «<"of o<zt ft"a f—— 13" f7,—e% ™ f %« t
>T fet O0°7F f ... ... —"f=% f— fo £f"Z<E” o—f%ti0
«—Z7-Z%e+ —2 Witd@learblue One Stepon 1988 erreichten die
Tests ihre heutige Form: ein Plastikgehduse mit dem Ergebnisfenster
und einem saugfahigen Stab, der den Urin aufnimmt. Die Werbung
machte sich ein gesteigertes Interesse an Fitness und Gesundheit seit
Mitte der 1980er Jahre zunutze und betonte, es sei wichtig, so friih wie
mdoglich von einer Schwangerschaft zu wissen, um den Lebensstil ent-
sprechend anpassen zu konnen, bspw. auf Alkohol und Zigaretten zu
verzichten 40

Wie veréanderte sich nun das zeitliche Korperregime durch die Veran-
derung der Testtechnologien, um eine Schwangerschaft festzustellen?
Zum einen verloren haptische Anzeichen nicht an Relevanz gegeniber
einem technisierten Verwaltungsakt, wie es Barbara Duden zum Tell in

36 sPoX U ] ovP " Z] ZS U "X 06(XV '"E®Z E U ]
uvvU c<]v Ee+ P vAU ~AX 38iV > viU + WepalAg,5S.LBOAIX i
Rodenstein, Somatische Kultur; Schmincke, Sexualitat, S. 205;

37 Vgl. Olszynko-Gryn, Feminist Appropriation.

38 Vgl., S. 499f.

39 Olszynko-Gryn, Thin Blue Lines, S. 508. Vgl. Malich, Technologien der \&geschl
lichung, S. 112f.

40 Vgl. Colloseus, Gebaren, S. 56; Malich, Technologien der VergeschlentliShu
112f,; Olszynko-Gryn, Thin Blue Lines, S. 509.
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ihren Studien hervorhebt#! Frauen beforschten auch nach dem Auf-
kommen der Schwangerschaftstests weiterhin ihren Koérper auf Anzei-
chen einer Schwangerschaft. Ein Test kann diese Wahrnehmungen dann
jedoch bestatigen oder eben auch widerlegeti. Zwischenstationen auf
dem Weg zum Wissen, wie Labore und Arzt*innen, aber auch andere
fachkundige Frauen wie Hebammen, die bis Mitte des 20. Jahrhunderts
oft die einzigen Ansprechpartnerinnen fur Frauen aus landlichen Regio-
nen waren, spielten in dem Prozess immer seltener eine Rolle, was das
Ergebnis ebenfalls beschleunigte. Zudem waren die Tests selbst nun
deutlich schneller als noch zu Beginn des Jahrhundertsdie Dauer ist
von funf Tagen bei der Aschheim-Zondek Reaktion auf 24 Stunden mit
Hilfe neuer Testtiere auf mittlerweile nur noch zwei bis drei Minuten ge-
schrumpft. Heute kann zudem bereits sechs Tage vor dem Ausbleiben
der Periode gepruft werden, ob eine Befruchtung stattgefunden hat, wie
der ClearBlue UltraFruhtest Digitaverspricht.43

Wie wirkte sich diese Zeitverklirzung seit Mitte des Jahrhunderts nun
auf den Beginn der Schwangerschaft aus? Ich méchte argumentieren,
dass allein das Wissen uber die Existenz der Tests und ihr Versprechen,
ein eindeutiges Ergebnis schwanger oder nicht schwanger zu zeigen,
potentiell Schwangere zum Handeln drangt. Dies kommt einer Aufforde-
"—e% —e+ +eU%Z<...Se— ""0S «<eote ‘ZeMethdhoZtc¢..Sa —e ]
—te fZe "f—A ", fc—eFSef"ce f—.. A4 f—" tfe FTU%ocet + ...S™;
e—e—172Z%ted tfe fott’te FTU%ofZe ""Z%—-& <fet” + <ZZ%F o@—
Befruchtung eines Eis fiihrt so zur Ausdehnung des Schwangerseins in
immer frihere Phasen und fihrt dabei auch zu einer Zunahme des
Wissens uUber verlorene Schwangerschaften, die zuvor nicht hatten er-
kannt und betrauert werden kdnnen#4

Dies bedeutet jedoch nicht, dass Frauen degencykomplett abhand-
engekommen ist. Wie sich die Getestete nach Bekanntwerden des Er-
gebnisses verhalt, ist von einer Reihe unterschiedlicher Faktoren abhan-
gig: Alter, Arbeitssituation, finanzielle Lage, Status einer Partnerschaft
oder Vorliegen eines Kinderwunsches oder Abwesenheit eines solchen.
Nicht jede Frau nimmt einen positiven Test zum Anlass, ihr Leben sofort
umzustellen, wie insbesondere Studien in den USA zeigénVielmehr

41 Vgl. etwa Duden, Frauenleib; dies., Die Ungeborenen.

42 Vgl. Hirschauer u.a., S. 41f.; Schadler, Vater, Mutter, Kind, $1816-

43 Vgl. Clearblue Ultra-Frihtest Digital: https:/learblue.com/schwangerschaftstests/ultra-
fruhtest-digital, letzter Zugriff 28.02.2022.

44 Vgl. Lanye, Home Pregnancy Test, S. 69.

45 Sie nutzen u.a. Daten, die vom National Instioft¢iealth der USA gesammelt wurden.
Die Geschichten kdnnen hier nachgelesen werdemshithistory.nih.gov/display/his-
tory/Pregnancy+Test+Your+Stories, letzter Zug8fD2.2022; vgl. Leavitt, Private Little
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kann sie nach dem Test Entscheidungen dartber treffen, wie sie die wei-
teren Schritte bis zur erwarteten Geburt gestalten mdchte. Ethnograf
sche und soziologische Studien zur Nutzung von Schwangerschaftstests
seit den 1980er Jahren haben zudem gezeigt, dass die Tests nur einen
Teil des Vergewisserungsregimes um die Schwangerschaft darstellen.
Selten wird nur ein Test gemacht, sondern das Ergebnis wird entweder
durch einen zweiten Selbsttest oder einen Test bei einem*r Mediziner*in
bestatigt.46 Groldere Sicherheit versprechen dann die Ultraschalluntersu-
chungen, die der nachste Abschnitt in den Fokus nimmt.

Schwangerschaft gestalten

Ahnlich wie der Beginn der Schwangerschaft war auch ihr Verlauf bis ins
20. Jahrhundert relativ unwagbar. Bis ins 18. Jahrhundert hinein gehdorte
t<t + f¢,fe""—...S-0 f— %" —et «<S"t"  eec...S—,
0 37, "% tetel fe & @— 1T17dig-Heiligen,tkngel, Eleman-
—f %o tco—t" —eot fett’te %t”t.. 5 Auch fiiridas WWiseU
efe —e Ffe U™ F"coeet”t —et Tt 7= f7cetZc... S
bis ins friihe 20. Jahrhundert Ubliche Bezeichnung lautete, stellte das
18. Jahrhundert eine zentrale Umbruchphase dar. Nicht nur der schwan-
gere Korper, sondern der weibliche Korper an sich wurde zu dieser Zeit
von einer neuen Seite betrachtet, wie insbesondere die Arbeiten von
Claudia Honegger gezeigt habetd.Herrschte zuvor ein holistisches, von
der Saftelehre gepragtes Korperverstandnis vor, wurde der Korper zu-
efSetet <o efcet + coe@tZ-F<Z%t 0F"Z1%—04 ™ foe T
lichung des Kdrpers sowie die Definition distinkter Lebensalter (z.B. des
Sauglingsalters) nach sich zog. Waren die Grenzen zwischen Kérperin-
nerem und -&ufderem zuvor brichig und durchlassig, wurde der Korper
nun eingeschlossen und umhdillt, in ein Innen und Auf3en getrenrt.

¢t ,370Se—tfte tetft—o ‘of_t0 %ofZ-7Fe+ zwartdly
Norm, etwa auch fur Ortsgeistliche zur Sanktionierung vorehelichen Ge-

Revolution; Childerhose/MacDonald, Health consumptas work, siehe auch: Hirsch-
auer u.a., Soziologie der Schwangerschatft, S.149, 6

46 Vgl. Hirschauer u.a., Soziologie der Schwangerschaft, S. 26; Layne, Home Pregne
Test, S. 65; Leavitt, Private Little Revolution, S. 329; Schadler, Vater, ,Nfinigr S.
116, 123f.

47 Duden, Frauenleib, S. 20. Vgl. Hornuff, Strategien, S. 189; Labaldee, Wahr-
nehmungen und Erfahrungen, S. 82; Mozygemba, Schwangerschaft, S. 59.

48 Vd. Honegger, Frauen und medizinische Deutungsmacht; dies., Ordnung der Ge
schlechter.

49 Vgl. Labouvie, Bilder, Wahrnehmungen und Erfahrungen, S. 81; Limper, Rtaschen
der, S. 41; Morel, Konzeption des Kindes, S. 196.
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«...SZF...S—"1"ef£S"ea 0" t<f "e—tZZ—e% A& tfee <ot o,
wenn sie vor der Vollendung des neunten Monats geboren wurden, gibt
es bereits Belege in mittelalterlichen und friihneuzeitlichen Quellen.
Dies zeigt, dass es auch in vormodernen Gemeinschaften durchaus Me-
thoden gab, um den Geburtstermin zu berechnen. Sie waren aber relativ
unprazise und ein Verschéatzen um bis zu vier Wochen keine Seltenh@#it.
Um 1800 bildete sich, wie erneut das Lehrbuch von Osiander zeigen
efeed ftcet tiI—-Z7¢...S ""joecet’t "e—t7Z7—e% St'f—eA -
menschlichen Schwangerschaft hat die Natur nach gewissen bis jetzt
noch verborgenen Gesetzen und Ursachen auf 40 Wochen, oder zehn
Mondmona—fa ‘t1” tyw ,<e tzr f% 31+ "te—%otet-0e-80 f,f< %<
wie es heute noch ublich ist, bevor ein Ultraschall zur Bestimmundes
Gestationsalters zum Einsatz kommt, nicht vom Tag der Konzeption,
sondern vom letzten Tag der Monatsblutung vor der Empfangnis aus. Im
frihen 19. Jahrhundert gab es jedoch noch keinen statistischen Mittel-
wert, der als Norm angelegt wurde. Selbst Osiander stellte selten eigene
Prognosen zum Termin der Niederkunft, sondern verliel3 sich auf die
Meinung der Schwangeren! Das Wissen verteilte sich auf verschiedene
Akteure. Es gab nicht die eine objektivierbare Norm, die mit Hilfe von
arztlichen Durchschnittswerten hergestellt wurde.

Zu Beginn der Friihen Neuzeit war das Kdrperinnere nur einer klei-
nen, privilegierten Gruppe zuganglich. Erste Abbildungen fanden sich in
Lehrbiichern fir Hebammen von 1513 und 1554, die jedoch aufgrund
der angesprochenen Leserschaft keine Aufnahme in universitare Curri-
cula erhielten. Einflussreicher war die rein schriftliche Beschréiung
t—7...S et7"tfes e fQecHumianiiCorporis Fabricaibri Septem
von 1543. Trotz der grof3en Bedeutung dieses Werkes fur die Anatomie,
wurde hier auf Schwangerschaft und andere Prozesse im weiblichen
Korper praktisch nicht eingegangery? Bei Leonardo Da Vinci findet sich
im Ubrigen ebenfalls eine Darstellung eines Fotus in hockender Stellung
zusammen mit der Darstellung weiblicher Genitalien, eine Darstellung,
die in der zweiten Halfte des 20. Jahrhunderts erneut grol3e Beliebtheit
erlangte >3 Interessant daftr, wie die bildliche Vermittlung des Fétus bis
heute vonstattengeht, ist die Frage danach, ob er situ oder freischwe-
bend dargestellt wurde. Im 16. Jahrhundert, unter dem Einfluss von
neuen Forschungen zur Fortpflanzung, finden sich erste freischwebende
Foten. Bis ins 18. Jahrhundert wurden beide Abbildungsweisen genutzt,

50 Labouvie, Andere Umsténde, S. 103f.

51 Schlumbohm, Grenzen, S. 147, 155.

52 Vqgl. Erikson, Fetal Views, S. 189-191.

53 Vgl. Hornuff, Schwangerschaft, S. 86-90. Unter anderem in: Verny/ 8&thet Life
of the Unborn Child; Lux Flanagan, The first Nine Months of Life.
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was auf das im Wandel befindliche Koérperbild hinweist, das Frau und
Kind einerseits als Einheit betrachtete, aber auch die Erforschung des
Embryos und Fotus sowie erwachsener Korper und deren Zergliederung
beinhaltete. Zudem kamen um 1770 erste anatomische Wachs- und Por-
zellanfiguren in den anatomischen und medizinischen Unterricht deut-
scher Universitaten, von denen die Bauchwand abgehoben werden
konnte, um einen voll ausgewachsenen Fotus zu zeigen.

Bis ins frihe 19. Jahrhundert war sich die anatomische und embryo-
logische Forschung uneinig dartber, wie ein Kind Uberhaupt entstand.
Zwei Positionen dominierten: das Konzept der Epigenese, also einer
graduellen Ausformung der einzelnen Organe und Kdorperteile, und das
des Praformationismus, der annahm, dass ein vorgeformter erwachse-
ner Korper im Uterus schlicht gro3er wurde3> Die neueren Erkenntnisse
der Embryologie lie3en die Stimmen der Praformisten zusehends ver-
stummen. Die dominanten Visualisierungsstrategien von Embryonen
und Foéten seit dem ausgehenden 18. Jahrhundert trugen dem epigeneti-
schen Gedanken Rechnungen in Form von sogenannten Entwicklungs-
reihen eine Reihe von Abbildungen von Embryonen und Féten in un-
terschiedlichen Stadien ihres Heranwachsens. Diese gaben eine ganz
neue Blickrichtung vor und trieben die Verwissenschaftlichung des Fo6-
tus voran 6

Einen wichtigen Bruch und Ausgangspunkt fir die moderne Embryo-
logie stellt das Werklcones embryonum humanorumon Samuel Thomas
Soemmering aus dem Jahr 1799 dar. Dieser legte die Grundlage fur die
Entwicklungsserien und versuchte dabei zwei vermeintlich konkurrie-
rende Konzepte zu vereinen, die Reprasentativitat des Embryos und sei-
et ,fetett”t ...SUeStc—-a tce <«fZ ™f" feS5SZzyf -
verschmelzen. Einen weiteren Popularisierungsschub unter Medizinern
erlebten die Entwicklungsreihen durch Karl Ernst von Baer&Jber Entwi-
ckelungsgeschichte der Thiereon 1828, das 1900 immer noch im Um-
lauf war. Von Baer hatte versucht, die Normal-Entwicklung zu determi-
nieren und darzustellen. Aufgrund seiner Untersuchungen definierte er
21 vergleichbare Tage im Verlauf der Schwangerschatft, die er wieder in
drei Phasen zusammenfasste. Durch das Aufkommen des Hygiene- und
Gesundheitsdiskurses seit Beginn des 20. Jahrhunderts verbreiteten sich
im Zuge der Aufklarungskampagnen die Kenntnisse Uber die Entwick-

54 Erikson, Fetal Views, S. 193.

55 Bbd.

56 Hopwood, Visual Standards, S. 239f.

57 Hornuff, Schwangerschaft, S. 41. Siehe hierzu ausfuhrlich: Enke, V8chimheit
der Embryonen. Siehe auch: Duden, Frauenleib, S. 49; Hopwood, Embryonen,
240ff.; Hornuff, Schwangerschatft, S. 41.
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lungszeiten ebenfalls starker unter der Bevolkerung und pragten die
Vorstellung von der Entwicklung im Uterus tiefgreifend und langfristig.
Durch den Boom an Ratgeberliteratur zu Schwangerschaft und Eltern-
zeit in den 1950er und 1960er Jahren erweiterte sich das Publikum, das
ec...S +fce <«Zt0 "'e U-—-nte. Digse Barsteflingen basierten
zumeist auf einer Darstellung im Lehrbuch des deutschen Gynakologen
Ernst Bumm von 190228
7 foe—e  Stcttett o "— .08 "0”" tfe "i7jett"—f 1"8iZ-e<
ZEe " —...S—0 ef—-0e—F EFt...S f”e— ot BcHottisckdwrt” fS"t f«
Arzte das erste Ultraschallbild eines Fotus im Mutterleib veroffentlich-
ten. Auch hier war das Anliegen ahnlich wie beim Schwangerschafts-
test pathologische Veranderungen so frih wie mdglich feststellen zu
konnen. Die Technik wurde dann auch vor allem bei Schwangeren ge-
nutzt, die als Risikofalle eingeschatzt wurdef? Die Firma Siemens, die
fur die Verbreitung dieser Technologie in Deutschland maf3geblich war,
ZIU%ofesd Z—"fe...SFZZf 'f"f-F ;e— ""'t—oect "fed Tt <o +7%
derem den Herzschlag und Muskelbewegungen zeigen konnten. In den
spaten 1970er Jahren wurde dann auch der vaginale Ultraschall entwi-
ckelt und eingesetzt, die Technologie und die Bildgebung verfeinerten
sich also weiters® Erste Tests der Ultraschalltechnologie wurden in der
Frauenklinik der Universitat Minster durchgefuhrt, wo das erste Ziel die
Erkennung gynakologischer Tumore war. Der Ultraschall ersetzte dann
schnell die Rontgenuntersuchungen, die in der zwah Schwanger-
schaftshalfte genutzt wurden, um Mehrlingsschwangechaften oder eine
unklare Lage des Kindes zu ermittel@® Ein ehemaliger Mitarbeiter der
Minsteraner Uniklinik hielt in einem restimierenden Beitrag zur Ge-
schichte des Ultraschalls fest:

Der schwangere Uterus war damals vor der 20. Schwangerschaftswoche diag-
.‘._<..“é 0‘_,_é i(. ('j.”.STMfH(B:t. xéfl\a :t” .”n)‘ ,,(ETMé i__' TMf” b
bar, noch war sein Herzschlag so frih festzustellen. Und Bewegungen des Kin-

58 Vgl. Hopwood, Visual Standards, S. 246; ders., Embryonen, S. 237; Julicg,dlak
best-selling Book, S. 498, 500. Siehe ausfuhrlich: Sauerteig, Representdtireg-
nancy and Childbirth.
59 Vgl. Bernard, Kinder machen, S. 298; Léwy, Prenatal Diagnosis, S. 294; Banger,
ternwerden, S. 13.
60 Vgl. Erikson, Fetal Views, S. 280f>, ACU WE v § 0 ] Pv}e]eU ~X 188X c p( @&
nach einer geeigneten Anwendungsmaglichkeit kam das Gerét dann 1965 mw Erp
bung in die Universitats-Frauenklinik Minster; denn ein AssistentKlinik, Dr. P.
Weiser, hatte sich 1964 bei der Firma Siemens nach Mdglichkeiten der Ultraschalld
agnostik im Bauchraum erkundigt. Aul3erdem hatte ein Oberarzt der Klioik, [
X ,}(u vvU (uJo] & s & ]Jv pvP v IpE &]Eu "] u M*U” ,}Joo v EU
me-Ultraschall-Schnittbild-Diagnostik, 0.S.
61 Vgl. Hollander, 40 Jahre Realtime-Ultraschall-Schnittbild-Diagnostik, 0.S.
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des werden von der Mutter ja erst ab etwa der 20. Woche wahrgenommen.
Schon bald konnten wir 1966 wahrend der zweiten Erprobungsphase den
Embryo ab der 12. Woche p.m. darstellen und seine Bewegungen beobachten;
die Herzaktion liel3 sich ab der 13. Woche erkenn€f.

In Deutschland verbreitete sich diese neue Technologie sehr schnelldin
die Bundesrepublik war 1979 das erste Land, das eine Ultraschallunter-
suchung als Teil der Schwangerenvorsorge zur Pflicht machte. Solche
Untersuchungen werden ab der 8. Schwangerschaftswoche empfohlen
und sind eine Leistung der gesetzlichen Krankenkassen. In der BRD ist
die Anzahl der Ultraschalluntersuchungen pro Schwangerschatft bis heu-
te besonders hocl#3

Trotz erster Ultraschallbilder waren das Leibesinnere und dr Fétus bis
in die Mitte der 1960er Jahre nur wenigen Medizinetinnen zuganglich,
denn die graustufigen Bilder waren und sind heute och auf die Interpre-
tation durch professionelle Techniker*innen angewisen. Lai*innen kon-
nen mit bloRem Auge die Grauschattierungen nicht auseinanderhaltés.

<(— t1” $"0U " fe—Zc...S—e% ti” <«Ztet"<i + f |
schen Fotografen Lennart Nilsson inbIFE Magazineund im Stern erwei-
terte sich der Personenkreis immens, der sich nun eine Vorstellung vom
+ t,fe T tE” f,—"-0 of..Steerkniphen incrhehkd-t
cher Hinsicht an die Traditionen des 19. Jahrhunderts an, gingen aber
dariber hinaus. Gemeinsam hatten die Abbildungen, dass sie zum einen
tote Foten &sthetisch ansprechend inszenierten, diese mit bildtechni-
©...Ste «——FZe o' %of” oS +7F", feef"—te0a —o
Tradition der Entwicklungsreihe sowie des freischwebenden Fo6tus auf-
recht.85 Eine Besonderheit an Nilssons Vorgehen war, dass die Fotos in
Farbe und grof3flachig abgebildet wurden. Durch besondere Beleuch-
tungstechniken gelang es ihm, ein fotorealistisches Bild des Embryos als
fcoofoefo + oVief—— o $Z-fZ720 ®®— t7'eci’fed
des Embryos gegentiber der Mutter hervorholk¢ Nilssons Fotoserie war
ein vielbeachtetes Medienereignis, das einen Aufmerksamkeitsschub flr
das Ungeborene generierte und nicht zuletzt von Abtreibungsgeg-
ner*innen genutzt wurde 57 Dieses Event sowie die Verbreitung des Ult-
raschalls fuhrten dazu, dass sich das Verhdltnis zur innerleiblichen Ent-

62 Vgl. Hollander, 40 Jahre Realtime-Ultraschall-Schnittbild-Diagnostik, 0.S.

63 Vgl. Duden, Frauenleib, S. 88; Erikson, Fetal Views, S. 187f.; Hirschasazioko;
gie der Schwangerschaft, S.48; Sanger u.a., Embodying Schwangerschaft, S. 60.

64 Petcheskyi-etal Images. Siehe auch: Erikson, Fetal Views, S. 189, 210; Jilich, Maki
of a Best-selling book, S. 494; Orland, Virtuelle Schwangerschaften, S. 41ff.

65 Vgl. ausfuhrlich Julich, Picturing Abortion; dies., Making of aB#bhg Book.

66 Orland, Virtuelle Schwangerschaften, S. 42. Vgl. Julich, Picturing ApSrtR80.

67 Julich, Picturing Abortion, S. 280.
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wicklung und zum Embryo und Fotus deutk...S ™ fetfZ -1 —et +1e%f”0
™ "t ce™3a +...S'e 7705t tce = 1, te0 <o UTE” T LLS™f
tet wurde.®8 Dies sprach auch dem Fo6tus einen neuen Status als lebendi-
ges Individuum zu, das gleichermal3en schitzenswert war wie die Mut-
ter oder sogar aufgrund seiner Abhangigkeit von der Mutter besonders
schitzenswert. In den 1960er Jahren erhielt somit der FOtus zum ersten
Mal einen Status in der Offentlichkeit. Mit den Worten von Rosalind Pet-
L Stees ™M_ 1% 7 ce— FcbFe 1 — Z<... "F——e04
Mittlerweile haben sich die visuellen Vermittlungstechniken auf un-
terschiedliche Weise ausgeweitet. Zum einen sind durch Computertech-
©'Z'%octe o—e = ‘e—ete_f""Zintuterbndglith yeworden.
Ein solches, mittlerweile freilich schon veraltetes Beispiel ist der Film
Life before Birth In the Womb der vom National Geographic Channel
ausgestrahlt wurde. Er kombinierte 3-D und 4-D Ultraschallbilder mit
modernen Technologien der Computeranimation, um die Entwicklung
eines Sauglings von der Zeugung bis zur Geburt nachzuzeichnen. Auch
diese filmische Darstellung orientierte sich dabei an ikonographischen
Vorlaufern der Entwicklungsdarstellungen, etwa von Soemmering und
der Fotoserie von Nilsso? Auch auf diese Weise wurde das Leban
utero greifbarer und riickte ndher. Nun konnte die gesamte Entwicklung
in bewegten Bildern erstmals zeitgerafft auch von Lai*innen nachvollzo-
gen werden.
Eine Folge der Durchsetzung des Ultraschalls zur Dokumentation und
Uberwachung der Schwangerschaft ist jedoch auch die Zunahme soge-
efee—F" 5 cocote  S™Mfe%t"e  Sf —1e0d I Zje%oI” —et f—o%o
log der Normentwicklung und somit die Liste moglicher Abweichungen
in der jeweiligen Schwangerschaftswoche wurde, desto gréf3er war auch
die Wahrscheinlichkeit, eine Abweichung zu erkennen, die ein potentiel-
les Risiko fUr das Kind darstellte’l Ziel der gesamten arztlichen Schwan-
%ol "fe e %ot <o— Zf—— TI" E0%as-SteZ¢etd-Hnl. . ST 0SS
fc—<%f "efee—e%, "‘e (eocele ST™ f<-%ai%wi.,,gz7’l—iiéé—°T
Insbesondere die Ultraschalluntersuchungen sind hier normbestim-

68 Julich, Picturing Abortion, S. 306.

69 & PE](( * C% Mt 0] ( Sue” Petdl 3mapdsaie denz JahC1987
zurtck. Siehe auch: Erikson, Fetal Views, S. 189, 210; Julich, Makingstkallbhg
book, S. 494; Orland, Virtuelle Schwangerschaften, S. 41ff.

70 Vgl. ausfiuhrlich: Orland, Virtuelle Schwangerschaften.

71 Vgl. Duden, Frauenleib, S. 89; Hornuff, Schwangerschaft, S. 193; Sangetjc@bst
Care, S. 1009.

72 Richtlinien des Gemeinsamen Bundesausschusses Uber die arztlicheuBgtwah-
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der Fassung vom 10. Dezember 1985 (veroffentlicht im Bundesanzeiger &v.o&0

27. Marz 1986) zuletzt gedndert am 20. August 2020 verdffentlicht im Bundesanz

ger AT 23.11.2020 B3 in Kraft getreten am 24. November 2020, S. 2.
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mende Instrumente, die verschiedene Entwicklungsberechnungen er-
maoglichen. So wird die erste Ultraschalluntersuchung genutzt, um das
Gestationsalter und damit auch den Geburtstermin zu errechnen, an
dem sich wiederum Fristen flir den Mutterschutz orientieren. Ultra-
schallbilder sind somit zentrale Ubersetzungstools, um eine zeitliche
Veranderung sichtbar zu machen, Entwicklungsabschnitte und -normen
zu definieren sowie Prognosen fiir den Ubergang von Schwangerschaft
zu Elternschatft zu stellery3

Zudem verfeinert sich auch die Ultraschalltechnologie, die es mittler-
weile nicht nur ermoéglicht den Herzschlag in Echtzeit zu zeigen, sondern
auch 3-D Modellierungen des Fotus vornehmen kann. Einen Schritt iwe
ter kdbnnen Eltern gehen, indem sie eine kleine Skulptur des Fotus mit
einem 3-D Drucker anfertigen lasser* Heute ist der Ultraschall gleich-
zeitig ein Vorsorgeinstrument, um Erkrankungen auszuschliel3en, und
mehr noch der erste Kontakt zwischen Mutter und Kind (auch: Vater
und Kind, Verwandten/Freund*innen und Kind). Fur einige Eltern ist er
FSt” + e—F " —fcoete—_08 Tfeo tck “"ofZfe—™Mc, . oZ —u
medizinisches Uberwachungstool, wie Susan L. Erikson festgestellt fat.

Spatestens seit den 1960er Jahren war damit der Fotus auf unter-
schiedliche Weise auch Nicht-Mediziner*innen immer friiher zugéanglich
und es etablierte sich eine Vorstellung davon, wie ein F6tus im Mutter-
leib heranwachst, welche Stufen er durchlauft und wie er auf der jewei-
ligen Entwicklungsstufe aussieht. Diese Visualisierungen und weitere
wissenschaftliche Entwicklungen wie die pranatale Psychologie befeuer-
ten dann seit den 1960er Jahren den Prozess der Individualisierung des

Um—e —ot ofcof” —<Zcoct —o% e—e +—o% %, "%
nicht mehr nur die Kirchen, insbesondere die katholische Kirche, son-
dern auch die Psychologie den Beginn des Lebens immer friher. Dies
beforderte auch Bestrebungen die Entwicklung méglichst genau zu kon-
trollieren, um Risiken berechnen und so frih wie mdglich abwenden zu
kbnnen.’6

Wie schon der Schwangerschaftstest, veranderte der Ultraschall das
Verhaltnis von Zeit und Korper sowie die (emotionale) Hinwendung zum
Kind.”” Seine Einbindung in das Korperregime Schwangerschaft hatte
zur Folge, dass sich die Bedurfnisse von Mutter und Kind wahrend der

73 Vgl. Sanger, Elternwerden, S. 310, 364; Seehaus, Nahrende Korper, S. 129.

74 Vgl. Colloseus, Gebaren, S. 56; Hornuff, Schwangerschaft, S. 155f.

75 Erikson, Fetal Views, S. 208.

76 Vgl. Hornuff, Schwangerschaft, S. 86-90.

77 Vgl. Gestrich/Krause/Mitterauer, Geschichte der Familie, S. 559; Sanger u.a., Emk
dying Schwangerschaft, S. 61; Sanger, Elternwerden, S. 149; Taylor, Publithkeife of
Fetal Sonogram; Tropp, Womb with a View; Mimica/Nieradzik/Timm, Embellyshin
Pictures.
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Schwangerschaft gleichzeitig separierten und enger miteinander ver-
kntpften. Nicht nur die schwangere Frau brauchte medizinische Betreu-
ung, sondern auch der Fotus avancierte zum Patienten, wie die amerika-
nische Soziologin Monica J. Casper in ihrer grundlegenden empirischen
Studie The Making of the Unborn Patierdusgeftihrt hat’®¢ Zunachst lag
seit den 1960er Jahren der Fokus der praventiven MalRnahmen priméar
auf dem Korper der Frau, im 21. Jahrhundert aber zunehmend auf dem
FOtus’® Eva Sanger hat hier eine interessante, zeithistorisch relevante

T e..Sct,—e% <o "t ...Ste 0,F" ..S™fe%of"e. . Sf - fe—t1..

foetus and the pregnant woman are addressed as if the foetus was al-
ready born and the pregnant woman already a mother, as opposed to
wt . f0¢<o% feo <o foe— 7 1 S Pies fuhttt Neberder Aus-
dehnung des Schwangerseins zu einer gleichzeitigen Ausdehnung des
Status Mutterschatft, der nun parallel einsetzte.

Die Praktik und Technik des Ultraschalls trug so auf entscheidende
Weise zur Punktualisierung der Schwangerschaft bei: Durch den Influx
popularer Bilder entstanden Vorstellungen dariiber, wie sich ein Fotus
utero entwickelte. In der VerknUpfung mit den gesetzlich vorgesehenen
Vorsorgeuntersuchungen setzte sich so ein Bild dessen zusammen, wie
ein FOtus zum jeweiligen Zeitpunkt der Schwangerschaft auszusehen
hatte, welche Grol3e er wann erreicht hatte, welche Organe entwickelt
waren, wie er sich verhielt, welches Geschlecht er hatte etc. Das Wissen
darum, diese Normentwicklung durch Fehlverhalten gefahrden zu kon-
nen, setzte schliel3lich eine ganze Reihe von Praktiken des Risikomana-
gements in Gang.

Mutter und Familie herstellen

Auf der Grundlage der vorherigen beiden Abschnitte stellt sich hier an-

schlieRend die Frage, wie sich die Ausdehnung und Punktualisierung der
Schwangerschaft durch Schwangerschaftstest und Ultraschall auf die
taglichen Praktiken von Schwangeren und ihrem Umfeld auswirkten. Es
erscheint naheliegend, dass sich die Veranderungen im Alltag ebenfalls
in den spaten 1960er Jahren verorten lassen, in der Zeit also, in der sich
sowohl der Schwangerschaftstest als auch die Ultraschalluntersuchun-
gen als Teil des Schwangerschaftsregimes etabliert hatten. Ethnografi-

78 Vgl. Erikson, Fetal Views, S. 201f.; Hornuff, Schwangerschaft, S. 193; Ldatgl Pre
Diagnosis, S. 290; Mozygemba, Schwangerschaft, S. 64; Casper, Making of the Un-
born Patient.

79 Loéwy, Prenatal Diagnosis, S. 290.

80 Sanger, Obstretical Care, S. 106. Siehe auch: Malich, Schwangere zur Mefiter, S.
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schen Studien zufolge kam es dann aber seit den spaten 1990er Jahre
Jahren zu einer weiteren Verscharfung der Selbstkontrolle, die auf neue
Weise nach aul3en kommuniziert wurde und die der folgende Abschnitt
untersucht.

<t of—1% e—tZ7—e% "'e T1” <ot<Tct—31ZZ%e -
findet sich etwa in den Aussagen einer Hebamme 2009 in d2EIT& +0 <«
ne Frau ist heute nicht mehr nebenbei schwanger. Sie ist nicht mehum
guter Hoffnung, sondern ebenso sehr in angespannter Erwartung. Kon-
efe—"¢t"-4 "«Sci”"-a &, Schwandersghaft &eonun ein weite-
res Projekt der neoliberalen Lebensflihrung oder, wie es der Kulturwis-
senschatftler Daniel Hornuff beschreibt:

Schwangerschaften werden als verdichtete Hochleistungstests ausgelegt, bei
denen es darum geht, korperliche Attraktivitdt mit gesunder Lebensflhrung,
Zukunftseuphorie mit Verantwortungsbewusstsein, Partnerschaftlichkeit mit
Individualisierung und, vor allem, Anerkennung durch andere Gesten der Uber-
legenheit zu kombinierens2

Um diese Verschiebungen zu untersuchen, soll das Augenmerk auf zwei
Bereichen liegen: zum einen auf der Erndhrung und Veranderung des
+Z7¢<te—>710 of...S tie .S™Mfe%ot"e . Sf —e—Ffoe_¢
zunéchst eine private Angelegenheit darstellt; zum anderen darauf, wie
schon wahrend der Schwangerschaft Familie hergestellt und nach auf3en
kommuniziert wird. Familie kommt dabei als ein durch Praktiken stan-
dig herzustellendes Netzwerk aus Menschen, Dingen und Diskursen in
den Blicks83

Zunéchst lohnt sich jedoch erneut ein Blick auf die Vorgeschichte die-
ser Entwicklung, denn Erndhrungs- und Verhaltensregeln flr Schwange-
re gibt es nicht erst seit den letzten 50 Jahren und auch nicht ausschliel3
lich im Globalen Norden. Tabus dartber, was Frauen essen durften und
wie sie sich in der Schwangerschatft verhalten sollten, gab es bereits zu-
vor.84 Durch die Verwissenschaftlichung der Erndhrung veradnderte sich
jedoch der Modus, in dem die Frau als Schwangere in diesem Kontext
adressiert wurde. Im 19. und friihen 20. Jahrhundert herrschte die Vor-
e—fZ7—e% Tte U——e fZe = f'foc=0 "'"4 TH" oc..¢

81 Zi. in: Rose/Schmied-Knittel, Magie und Technik, S. 88.

82 Hornuff, Strategien, S. 186. Vgl. Adams /Murphy/Clarke, Anticipation, 1SH2tm-
gartner, Schnelle Kinder, S. 149; Villa/Moebius/Thiessen, Soziologie der Geburt, S. !
Siehe auch: https://de.clearblue.com/ovulationstests/advanced-fertilisaednitor,
letzter Zugriff 28.02.2022.

83 Vgl. Morgan, Family Connections; ders., Risk and Family Practicess;, [klapchen-
kinder, S. 15; Villa/Moebius/Thiessen, Soziologie der Geburt, S. 16.

84 Vqgl. Villa/Moebius/Thiessen, Soziologie der Geburt, S. 9. Eine ausfutiiahese
der Ratgeberliteratur fir Schwangere findet sich bei Land, Verhalterfe@hapgen.



Perspektiven auf Reproduktionskorper und Korperzeiten 49

erndhrte.8> Dieses Konzept begann sich erst in den Zwischenkriegsjah-
ren und insbesondere nach dem Zweiten Weltkrieg zu andern, nachdem
die Ernahrungssituation wahrend des Krieges in einer Art Laborsitua-
tion es ermdglichte, neue Korrelationen zwischen der Ernédhrung der
Mutter und dem Wachstum des Fotus herzustellen. Die Arztin und Wis-
senschaftsphilosophin Tatjana Buklijas sieht zu diesem Zeitpunkt eine
™. S—<%t F7jett " —e%o <o Fre—jetece Tte  S™Mfe%otTe S
—<"FtZ> ", —e— ¢ f o—f—1% S<%S7Z> efeec—<"F " Te "< eote_f
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ous physiological significance and partly because the intake of different
foods was relatively easy to track and measur&é Insbesondere die Ar-
beiten des britischen Biologen Robert McCance und der britischen Bio-
chemikerin Elsie Widdowson, die u.a. in Wuppertal Experimente durch-
fuhrten, legten den Grundstein dafur, die Erndhrung als zentralen Faktor
des Sauglingswachstums zu markieren. Die Erndhrung wurde als Teill
der potentiell schadlichen Umweltfaktoren reinterpretiert, u.a. auch vor
dem Hintergrund, dass man den FoOtus als einen eigenstandigen Orga-
nismus verstand, der vor negativen Einflissen beschiitzt werden mus-
se8” In dieser Zeit wurde zudem festgestellt, dass eine mangelhafte Er-
nahrung der Schwangeren sich unterschiedlich stark auf das Wachstum
des Fotus auswirkte. So flihrte eine unzureichende Erndhrung zu Beginn
der Schwangerschaft zu groReren Problemen als eine unzureichende
Ernahrung zu deren Ende. Die Experimente von Elsie Widdowson legten
aulRerdem nahe, dass sich eine retardierte Fettzunahme des Sauglings
spater nicht mehr einholen lief388 Die Studien nahmen dabei vorrangig
die Quantitat des Wachstums in den Blick (Gewicht und Lange bei Ge-
burt) und weniger, wie es seit den 1960er und 1970er Jahren der Fall
war, die Qualitat der fotalen Entwicklung und deren Sicherstellung
durch Ernahrung. Ging es in den Studien der ersten Jahrhunderthélfte
vor allem darum, zu garantieren, dass das Kind genug Fett anlegen konn-
te, stand seit der zweiten Jahrhunderthélfte unter Einfluss des praven-
tiven Gesundheitsmanagements das Bemihen im Vordergrund, adipose
Sauglinge zu verhindern. Die Schwangerschaft wurde in eine zentrale
Phase der kindlichen Entwicklung umgedeutet, die sich auch auf das er-
folgreiche Meistern des spateren Lebens auswirkte.

Nicht nur die Erndhrung der Schwangeren unterlag seit Mitte des
20. Jahrhunderts grof3erer Beobachtung, sondern auch ihr Geftihlsleben

85 Vqgl. Buklijas, Food, growth and time, S. 268, 270; Petchesky, Fetal Images, S. 276.
86 Buklijas, Food, growth and time, S. 270.

87 Vgl. S. 268.

88 Vgl. S. 272f.

89 Vgl. Rose/Schmied-Knittel, Magie und Technik, S. 88.
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erhielt mehr Aufmerksamkeit. Waren Quellen des 18. und 19. Jahrhun-
derts noch kaum mit den Gefiihlen der Schwangeren beschaftigt, son-
dern auf die Zeit nach der Geburt konzentriert, nahmen die Anrufungen
an die mutterlichen Gefuhle der Frauen seit Beginn des 20. Jahrhunderts
®—4& Sete ™M _"t1 e—e ofStU%htZt%o—4 o<F ¢Z7-1
lich, gesund und nun auch miitterlich "0 S Z% &gkiwangere wurden
als verantwortliche zukunftige Mutter angesprochen, die durch ihr Ver-
halten die zentralen Grundlagen fur die kindliche Entwicklung legen
etee—te —ot o777 -Fed * fe—e—fot ofc— tie s{yrt”
taillierteres Regelwerk moglicht e <ece*~ 1" S fZ ddse dap tagliche
Leben bestimmte.

Die Beobachtung und Bewertung des Risikoverhaltens intensivierte
sich am Ende des letzten Jahrtausends. Folgt man ethnografischen Stu-
dien so setzt die Umstellung des Lebensstils auf Schwangersein, spates-
tens mit dem positiven Ergebnis des Heimschwangerschaftstests ein. Bei
Frauen bzw. Paaren mit Kinderwunsch, die darar+ f 7, f<—f¢0 «...ST™
zu werden, kénnen Verhaltens- und Erndhrungsveréanderungen jedoch
schon friher einsetzen, um bereits vor der Empfangnis eine Optimie-
rung des korperlichen Zustandes sicherzustellen und dadurch Risiken zu
minimieren. So werden etwa Kontrazeptiva, die sonst regelmafig einge-
nommen wurden, abgesetzt, das Rauchen komplett eingestellt und die
Ernahrung umgestellt®2 Wahrend der Schwangerschaft verlangert sich
dann die Liste der unerwinschten Ernahrungsentscheidungen: Rohe
Milch, roher Fisch, Koffein, Alkohol und Zigaretten kommen nicht mehr
auf den Tisch. AulRerdem sollte die Schwangere bestimmte Vitamine und
Mineralstoffe wie Folsaure etc. zu sich nehmefi. Schwangerschafts-
supplemente sind reichlich in den Apotheken und Drogerien erhéltlich.
Gleichzeitig ist eine der typischen Schwangerschaftssymptomatiken, die
auch in den Medien immer wieder gezeigt und verfestigt wird, das Be-
durfnis bestimmte Lebensmittel zu sich zu nehmen, die ansonsten nicht
THe Feo...Sef..o fe—e’"F . Ste ‘t1” PelterPZe +—e%o 1

90 Malich, Schwangere zur Mutter, S. 29f.

91 Malich, Schwangerschaftshormone, S. 108.

92 Vgl. Adams /Murphy/Clarke, Anticipation, S. 251; Colloseus, Gebaren, $1eh%F;
gartner, Schnelle Kinder, S. 147; Layne, He was a real baby, S. 322; Schadler, Ve
Duss EU <]Jv U A"X iiT((X EUE o0 ]Jv ]J*%] Duve]ZZ]]eE
Wunder. Erndhrungsratgeber rund um KinderwunschiZ 8cvP Es Z (3 pv "3
erwéhnt, die von Bayer herausgegeben wurde und die Nahrungserganzungsproduk
& ]Z c o Al3» A]JE 85X ]+ &} Z°E (PCvV ]}ouE}«ES]
Praxis vor.

93 Vgl. Schadler, Vater, Mutter, Kind, S. 106. Zu Vitaminen im britischeexKogt.
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94 Vgl. Heimgartner/Sauer-Kretscher, Vorwort, S. 8; Malich, Schwangere ziar Mt
35; Schadler, Vater, Mutter Kind, S. 187f.
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Besonderes Augenmerk lag seit dem Ende des 20. Jahrhunderts auf
ubergewichtigen Frauen, die schwanger waren, und im Zusammenhang
damit auf Schwangerschaftsdiabetes obwohl diese auch bei normge-
wichtigen Frauen wahrend der Schwangerschaft auftreten kann. Dieses
Thema scheint seit den 2010er Jahren mehr Aufmerksamkeit erhalten
e— Sf,fed <f F7e—F 4SS 00 ISOf "tw s{zw Sf——Ff ®@™f" f-
adipose Schwangere bereits als besondere Risikogruppe definiert, aber
erst 2012 wurde das Diabetes-Screening in den Katag der Vorsorge auf-
%ote'eeted Fc—tTte ™Mc"t f— S fTfe —SleZeji ! Si%fadbfla + ...S
Warum wird allen schwangeren Frauen ein Test auf Bwangerschaftsdi-
foi—fe fe% 1, —1Fe8&08° |n-diesant Feixt WirdiFrauen jedoch ver-

« < ... S Beidinem Schwangerschaftsdiabetes sind die Blutzuckerwerte
erhoht. Damit nimmt das Risiko flr bestimmte seltene Geburtskompli-
kationen etwas zu. Das Risiko kann aber meist schon durch eine Umstel-
lung der EmaS” —e% ™ <t t1” o "o f Z % SO-wirthduth inedied
sem Fall den Miittern die Verantwortung Ubertragen, dieser Erkrankung
entgegenzuwirken bzw. diese erst gar nicht auftreten zu lassen. Wah-
rend in der Mitte des 20. Jahrhunderts noch der Fokus auf dem Verhin-
dern untergewichtiger Sauglinge lag, soll nun tbergewichtigen Kindern
und Erwachsenen vorgebeugt werdef’ Das richtige Konsumverhalten
in Bezug auf die Erndhrung bedarf also der stdndigen Ermahnung der
Schwangeren, dass sie nun nicht langer eine individuelle Konsumentin,
sondern eine Mutter ist% Auch diese Phase hat sich, folgt man den eth-
nografischen Studien der letzten Jahrzehnte, deuth ausgedehnt und in
die Zeit vor der Schwangerschatft verlegt. Durch deBinsatz von Schwan-
gerschaftstests kann auch der prazise Zeitpunkt bastmt werden, ab
dem das Leben von Individuum auf Mutter umgestelliverden muss.

95 Sanger, Elternmachen, S. 317. Bekanntmachung eines Beschlusses des Gemeinsamen
Bundesausschusses uber eine Anderung der Richtlinien tiber dieharBktreuung
wahrend der Schwangerschaft und nach der Entbindung (MutterschatighRien):
Einfuhrung eines Screenings auf Gestationsdiabetes Vom 15. Dezemberir2011,
BAnNnz. Nr. 36 (S. 914) vom 02.03.2012.

96 Bekanntmachung eines Beschlusses des Gemeinsamen Bundesausschusses Uber eine
Anderung der Richtlinien tiber die arztliche Betreuung watiréer Schwangerschaft
und nach der Entbindung (Mutterschafts-Richtlinien): Einfuhrenges Screenings
auf Gestationsdiabetes Vom 15. Dezember 2011, in: BAnz. Nr. 36 (S. 914) vom
02.03.2012.

97 Eine Pflegewissenschatftliche Arbeit zur Unterstitzung von deutschen rgpnea
vgl. Makowsky/Schiicking, Professionelle Begleitung; Eine kritische Position zur Pra-
vention von Adipositas in der Schwangerschaft im neuseelandischamr®idie die
Sicht betroffener Frauen einbezieht vgl. Parker, Shamed into health?.

98 Vgl. Layne, He was a real baby, S. 322; Malich, Schwangere zur Muiér,Resta,
Genetic Counseling, S. 807; Taylor, Of sonograms, S. 403.
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Zunachst passiert diese Umstellung im privaten Modus, an dem nur
wenige andere Menschen teilhaben, wie etwa der Partner oder die eige-
nen Eltern. Das Teilen der frihen Schwangerschaftsphase, die als beson-
ders anfallig fur Fehlgeburten gilt, kann so auch als eine Zeit der sozialen
Ordnung des Umfelds der Schwangeren gelesen werd®nDie Kommu-
nikation Uber diesen ausgewahlten Kreis heraus beginnt haufig mit dem
Teilen des t7e—fe Z—"fe. . .SfZZ,<Ztfte& tTfe ZfSf —w

¢ ... S—Zzwischén der achten und der elften Schwangerschaftswoche
angefertigt wird. Weitere Beschéftigung mit den Bildern, wie das Einkle-
ben in Fotoalben oder Zeigen der Fotos, werden von Ethnografinnen wie
Eva Sanger zum einen als Teil der Evidenzproduktion tber den eigenen
Status als Schwangere angesehen, zum anderen als Teil der Konstruktion
des FoOtus als zukinftiges Familienmitglied Mit der Erweiterung des
wissenden Personenkreises, spatestens mit dem wachsemndBauch, be-
ginnt zudem eine neue Art der Kommunikation nach aufh. Daniel
Hornuff meint sogar: + fe —e—"f %0 fe FTcoefe o‘oetoetle cof:
im Modus der Demonstration: Vielen Frauen genugt esicht mehr, nur
schwanger zu sein, ebenso geht es ihnen darum, ander(und womog-
lich, in gewisser Weise, auch sich selbst) zu zeigedass sie schwanger
» ¢ » 1@ @iese Praktiken der Aul3enreprasentation und Inszenieing von
Schwangerschaft wurden in den 1990er Jahren weitebefeuert. Zwei
Praktiken sollen hier kurz dargestellt werden:

Zum einen nahm seit den 1990er Jahren das das Aussuchen und Kau-
fen diverser Konsumguter flr das kommende Kind zu: vom Bett Uber
den Kinderwagen, den Kindersitz flir das Auto oder das Konsumieren
der richtigen Ratgeber, Geburtsvorbereitungskurse, die Auswahl der
passenden Hebamme und Geburtsklinikei?? Auf diese Weise kénnen
auch die Manner bzw. Partner auf neue Weise in die Schwangerschaft
einbezogen werden. Einige Eltern beginnen schon friih, nachdem die
Schwangerschaft festgestellt wurde, damit, diese Entscheidungen zu
—"f""ted foett "t ™f _te EFT'...S <o T Fre—te
uberstanden sind1°3 Anhand dieser Praktiken lasst sich zudem das Zu-
sammenspiel zwischen Konsum und sozialer Anordnung der Angehdri-
%ofe —et "t—eF coote ' f..S—Fede &b @EPGEOL A
der Schwangerschaft wussten, wird ein besonderer Status im spateren

99 Sanger, Elternwerden, S. 102.

100 Ebd., S. 98.

101 Hornuff, Strategien, S. 185; Vgl. Clarke, Maternity and Materiality,; S.aylor, Of
Sonograms, S. 402.

102 Vgl. Clarke, Maternity and Materiality, S. 56; Colloseus, Gebaren, S. 65f
Rose/Schmied-Knittel, Magie und Technik, S. 89f.

103 Vgl. Hornuff, Schwangerschaft, S. 234; Layne, He was a real Baby, S. 3@éif.; Sai
u.a., Embodying Schwangerschaft, S. 65.
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Leben des Kindes zugesprochen, der sie befahigt, aber auch verpflichtet,
diese neue Position bereits wahrend der Schwangerschaft einzuiben,
sich etwa als Oma, Onkel oder Patentante zu verstehen und entspre-
chend zu verhaltent%4 Eine der Aufgaben kann es dann auch sein, ein
Ubergangs- und Konsumritual fir die Schwangere zu organisieren, in
Form der auch in Deutschland beliebter werdenden Gender-Reveal-
Partysto> und Babyshowerst%6 Zu diesen Anlassen wird entweder das
Geschlecht des Kindes auf (teilweise spektakulare Art und Weise) be-
kannt gegeben und der gegenderte Konsum von Kleidung und Utensilien
kann beginnen; oder die zukinftige Mutter selten unter Einbeziehung
des Partners wird von ihren weiblichen Freundinnen mit praktischen
Hilfsmitteln, aber auch Spielen und Erinnerungsstticken bedacht. All die-
se (Konsum-)Praktiken der Schwangerschaft fihren dazu, so Ethnolo-
ginnen und Soziologinnen, das Kind schon als PrAdsenz zu manifestieren:

H]t is through the accumulation of goods and gifts pertaining to a new child,
most often initiated prior to birth, that a baby and mother are socially con-
structed. The rituals of baby showers (parties for a mothete-be in which she
is gifted by female friends or colleagues), the receipt of presents from relatives
and family shopping trips organized around the babye-be, are processes that
lend the fetus personhood at an early stage of developmeré®?

Der lange Prozess der Schwangerschaft wird so greifbar gemacht und in
seiner antizipatorischen Spannung vielleicht auch gebé&ndigt oder zu-
scotteo— %ot"fSe—a <etfe tT<ck ..S™Mfe%t"t f—" ,te—coe—F 0 L
nicht nur im medizinischen Entwicklungsprozess, sondern auch im Pro-
zess des Mutterwerdens hinarbeiten bzw. hin-fiebern kann.

Zum anderen hat sich der schwangere Bauch einen neuen Platz in der
Offentlichkeit erobert. Im Jahr 1971 hatte die brasilianische Schauspie-
lerin Leila Diniz noch einen Skandal verursacht, als sie unehelich
schwanger am Strand von Ipanema spazieren ging® Den akzeptier-
ten medialen Durchbruch erlebte dann der schwangere Bauch im Jahr
1991, als sich die hochschwangere Schauspielerin Demi Moore auf dem

104 Sanger, Elternwerden, S. 354.

105 Uber eine besonders gefahrliche Gender revealyRfiarder US-amerikanischen Stadt
New Hampshire berichtete u.a. der BritisdBeardian Helen Sullivan, Gender reveal
party using 80 pounds of explosives sets off earti@ reports. New Hampshire man
turns himself in to police after detonating expless as part of a gender reveal party
held in a quarry, in: The Guardian, 23.04.2021p$iffwww.theguardian.com/us-
news/2021/apr/23/gender-reveal-party-usirgB-poundsef-explosives-sets-off-
earthquake-reports, letzter Zugriff 28.02.2022.

106 Layne, He was a real Baby, S. 323.

107 Clarke, Maternity and Materiality, S. 56.

108 Vgl. Hornuff, Schwangerschatft, S. 228.
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Cover der Vanity Fair prasentierte. Spater reproduzierten das Model
Claudia Schiffer (2011) und die Musikerin Jessica Simpson (2012) diese
Ikonografie. Insbesondere das Bild von Demi Moore, das Anni Leibovitz
feY%ot F"—<%o— Sf——%a& Zi<«—ft-% tfe t«—fZ-%" 1t
ein1%9 Dies hat wiederum neue Anspriche an die Schwangere geschaf-
fen, die nun nicht nur ihre Erndhrung zum Wohl des Kindes kontrollie-
ren, sondern auch ihre Fitness im Auge behalten muss, um die Zeichen
der Schwangerschaft nach deren Ende so schnell wie moglich ver-
schwinden lassen zu kdnnen. Neben dem Ziel, ein gesundes Kind auf die
Welt zu bringen, wurde sie nun dazu aufgefordert in dieser Zeit ebenso
hibsch und sexy zu sein wie vor der Schwangerschaff. Auch diese
Form der Schwangerschafts-Performance tragt dazu helass die Schwan-
gerschatft sich in gewisser Weise kaum von den resthen Anspriichen an
ein gelingendes Leben im Neoliberalismus unterscheidet. Sie ist somit
eine Phase geworden, die mit Schonheit getragen werden soll, aber kei-
ne Ausnahme im hochgradig durchtakteten Alltag darstellt.

Fazit

Diese Schlaglichter auf die Temporalitat der Schwangerschatft sollen da-
zu dienen, weitere Forschungen in der Korpergeschichte anzustol3en, die
den Aspekt der Zeit starker bertcksichtigen, als dies bisher der Fall war.
Die hier aufgefiihrten Beispiele Schwangerschaftstests, Ultraschall und
Konsumregime konnten erste Hinweise darauf geben, dass sich die Zeit
der Schwangerschaft seit den 1960er Jahren ausgedehnt hat. Sie beginnt
nun haufig schon mit der Verdnderung von Konsumpraktiken, bevor der
entscheidende Geschlechtsakt Uberhaupt stattgefunden hat. War es bis
ins frihe 20. Jahrhundert kaum mdglich eine Schwangerschaft zu diag-
nostizieren, bevor sich der Fotus im Uterus bewegte, legten Schwanger-
schaftstests den Grundstein dafur, friher feststellen zu kdnnen, ab wann
die Frau sich darauf einstellen muss, Mutter zu werden.

Die regelmaliig wiederkehrenden Untersuchungen wiederum schaffen
Punkte, auf die wahrend der Schwangerschaft hingearbeitet werden
muss, um sie optimal zu gestalten und den Normverlauf der Schwanger-
schaft sicherzustellen. Durch die Visualisierung des Fotus mit Hilfe von
Ultraschallbildern wurde die Prasenz des Fotus als zukinftiges Kind und
Familienmitglied ermoglicht. Das Sehen der Bilder stof3t dann zumeist

109 Vgl. Hornuff, Schwangerschaft, S. 218f.; Villa/Moebius/Thiessen]dgpzider Ge-
burt, S. 13.

110 Vvgl. S. 190; Villa/Moebius/Thiessen, Soziologie der Geburt, S. 13. AusfsieHieh
Tyler, Pregnant beauty.
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weitere Handlungen an, die die zukilinftige Prasenz des Babys nach au-
Ren kommunizieren, wie das sauglingsgerechte Einrichten der Wohnung
und die Bekanntmachung der Schwangerschaft im weiteren Kreis.

Die Praktiken sollten auf breiterer Quellenbasis noch weiter unter-
sucht, in groRere Kontexte wie die Institutionalisierung der Kranken-
hausgeburt, die Veranderung des Hebammenstatus, die Frauenbewe-
gung etc. eingeordnet und mit deren speziellen Zeitvorstellungen korre-
liert werden. Neben den hier bearbeiteten Beispielen, die sich auf eine
Standardschwangerschaft konzentrierten, wére es latenswert, normab-
weichende Schwangerschaften in der Postmoderne in ihrer Zetthkeit
zu untersuchen. Welche Auswirkungen hat es, wenn die Veranderungen

der Konsum- —et U"’f"" " fe—cote ec. . . S— +77—  S—1+0

Schwangerschaft einstellen will? Wie gehen gleichgeschlechtliche Paare
vor, welche Schritte missen sie antizipieren, welchen zeitlichen Zwan-
gen sind sie unterlegen, um Eltern werden zu kénnen? Was passiert,
wenn die Schwangerschaft nicht ausgetragen werden soll? Hier ist na-
turlich bekannt, dass es bestimmte Fristen gibt, aber wie stellt sich ein
Schwangerschaftsabbruch etwa als Teil des taglichen Zeitmanagements
einer Gynakologin im Krankenhaus dar? Was passiert, wenn die Vadiu
sierungsstrategie eine Normabweichung beim Fotus aeigt? Die Ver-
schrankung korperhistorischer und zeitsensitiver Ansatze eroffneeine
Reihe neuer Fragen fur die Zeitgeschichte und die Geschichte von Zeit-
lichkeit und wirft neues Licht auf die Entwicklung und Modellierung des
efee. . .SZ¢...Ste + 17Z,+—04 von Rollenpildetrt Und *Korper-

— et

° (.

eVete —ef tcf Tft—e—<'e TE" + fecZctO <o TE" TF——+.. St

des 20. Jahrhunderts.
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Re/Production Cycles: Affective Economies of
Menstruation in Soviet Russia, ca. 191853

Pavel Vasilyev

English abstract: In this paper, | bring together radical early Sprogicts of transform-

ing both reproductive bodies and productive time by focusimghe case of the female
uveS€Ep o C o X Z}Y]vP u]oC D ES]v[e VSABE}%[}o}P] (1
fective economies of Soviet menstruation and place this discusghun the larger con-

text of socialist politics of productivity and gendered citizenghigoing so, | actively use
SZ U S %Z}E }( ZE % E} p S]}v C o e[ u Z]PZeqP}4LSSZ
female menstrual cycle in the politics of both reproductiad aconomic productivity.
Focusing in particular on the introduction( Zu ve3EpP 0 0 A [ % E}A]]]
women in the 1920s and the shifting reproductive policies in the&tSdnion under Sta-

lin, | explore the peculiar dynamics of this re/production nexusséuodte it within the
larger context of Soviet modernity.

Stecfis Sc<PDeBtvaLiuvery a novel by the Nobel Prize winner
Boris Pasternak (1890-1960), the famous author oDoctor Zhivago
mesmerizingly and empathetically describes how a thirteen-year-old
girl ceases to be a child and becomes a woman in Russia just before the
Revolution of 19171 When first seeing the red blood the protagonist is
confused and ashamed and tries to conceal it, but in the course of the
novel, she gradually comes to terms with it and even embraces this new
womanhood this development runs parallel to the new Russia slowly
accepting the emerging realities of the post-revolutionary era. In conflat-
ing the symbolic and coloristic language of communism and menstrua-
tion and by bringing the biological in conversation with the political,

Stecfie Sc<Zen®#s'ds a good introduction to the set of metaphors
and temporalities that will interest me in the present article.

In the aftermath of the 1917 Revolution, Russia pioneered a signifi-
cant number of progressive policies directed at women that were far
ahead of their time. It was one of the first fully independent countries to
grant its female citizens the right to vote, to enact a modern no-fault di
vorce law, to fully legalize abortion and to make it available to all wom-
en and in all circumstances, free of charge and on-demand. Even though
many of these liberties were later significantly restricted or abolished
under Stalin, the Soviet Union continued to about being the country that
achieved full gender equality in all spheres of life throughout its exist-

1 Boris Pasternal,Z v] [¢ Z]dL@ridon: Allison & Busby, 1982), 1-65.
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ence. However, the reality often lagged behind, and Soviet women con-
tinuously found themselves subject to widespread discrimination and
exploitation throughout the 20t century. Often this took the shape of the

so-..fZZtt Tt —,Z2% ,—"TFei "7, 214 fo —Stedtoct— ™ efe ™f.

work full-time alongside her male comrades at a factory or a collective
farm, yet at the same time was not relieved of her responsibilities as a
mother and a homemaker.

The early Soviet period also saw one of the most radical and auda-
cious experiments in human development that was guided by daring
modernist ideas about the malleability and perfectibility of both human
nature and the social environment. Especially since the end of the 1920s,
the new Soviet authorities took far-reaching steps to master time and to
make it serve the goals of socialist productivity. They introducedche fa-

~
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the country and increasingly encouraged the workers to exceed these
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a half years. In the late 1920s, the Soviets also abolished the traditional
working week and instead introduced the so-.. fZZ 31 T...'e—co—*—o
—<¢'e ™ fhedreryvnaia rabochaia nedelipfeaturing days numbered
from 1 to 7 and to ensure the uninterrupted functioning of the Soviet
economy. While many of these economic policies had disastrous conse-
guences, the contemporaries also described how the illusion of master-
<*%o —<oF <o.."Ffett —St 't Zthe sbeialiStprojete and’”
made them believe that the Communist paradise could be established on
earth within their lifetime.

In this paper, | bring together these radical early Soviet projects of
transforming both reproductive bodies and productive time by focusing

EEE S
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anthropological work which examined both scientific and popular met-
aphors of menstruation and premenstrual syndrome (PMS) with a spe-
cial emphasis on (failed) production and productivity? Using the notion
of affective economies, | place Soviet discussions about menstruation
within the larger context of socialist politics of productivity and gen-

2 uloC D ES]vU ~dZ PP v 38Z "% EuW ,}JA ~]v Z .
Based on Stereotypical Mal&- u o Z} &igrd:_Journal of Women in Culture and
Societyl6 (1991): 485-501; Martihe Woman in the Body: A Cultural Analysis of Re-
production(Boston: Beacon Press, 2001).
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o E]SISqeialTéxe2, no. 3 (2004): 15 and (especially in relation to sexual capa-
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868.
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death in 1953. In order to dvo so, | actively use the metaphorvof
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the double embeddedness of the female menstrual cycle in the politics of
both reproduction and economic productivity. While this embeddedness
IS not necessarily unique to the USSR and multiple parallels can be
drawn to the developments in Western Europe, the U.S. and elsewhere,
there are several important features which make the Soviet case stand
out, which will be highlighted in the course of this article.

| shall begin by providing an overview of early Soviet reforms in the
fields of gender equality and time management. Then, | will concentrate
‘e —SE et — . —cte T Tefee " f7 ZEFTET T T o
in the 1920s and the shifting reproductive policies in the Soviet Union
under Stalin. Finally, | will explore the peculiar dynamics of this
re/production nexus and situate it within the larger context of Soviet
modernity.

Liberating Women, Mastering Time: Radical Projects of Sovi-
et Modernity

Predictably, the Russian Revolution of 1917 signaled a large-scale over-
Sf—27Z " =St ...t —e—"5ie T .. tetes fet St 'Zc—c..
accompanied by a whole range of experimental projects that sought to
radically transform Russian culture, science, relations between social
groups and, on a more general level, the whole system of everyday life
(byt).# While many of these projects were indeed formulated well before
19175 they could only be brought to fruition in a novel political and cul-
tural climate after the Revolution when the speed of change made all the
previously unthinkable ideas seem possible.

Early Soviet policies directed at gender equality were part and parcel
‘" —Sce Zf"%t” " EL...— 7 172t Spkéts’wede ifdded o

4 For examples of such experimental projects, see, e.g., Richard Beteslutionary
Dreams:Utopian Vision and Experimental Life in the Russian Revol(Kiew York:
Oxford University Press, 1989); Stefan Plaggeni®eyplutionskultur: Menschenbil-
der und kulturelle Praxis in Sowjetrussland zwischen Oktoberrevoluttbrstalinis-
mus (KéIn: Bohlau, 1996); Nikolai L. Krementd®syolutionary Experiments: The Qu-
est for Immortality in Bolshevik Science and Fic{forford: Oxford University Press,
2014); Andy WillimottLiving the Revolution: Urban Communes & Soviet Socialism
19171932 (New York: Oxford University Press, 2017). See also William Rosenber
ed.,Bolshevik Visions: First Phase of the Cultural Revolution in Rassidrbor: Ardis
Publishers, 1984).

5 Daniel BeeRenovating Russia: The Human Sciences and the Fate of Liberal Moderi
ty, 1880-193((Ithaca, NY and London: Cornell University Press, 2008).
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pioneering achievements in the global context. For example, in the im-
mediate aftermath of the 1917 Revolution, Russia became one of the
first fully-independent countries to grant its female citizens the right to
vote (the Grand Duchy of Finland within the Russian Empire was the
TcTe— T fe [ f—e Ty et — F ™iefeje o """ f %t <o
early 1920s, early Soviet family law came to be known for its liberal,
even libertarian character, with divorces being extremely easy to ar-
range (on the spot, no-fault, and even by mail). Seeking to get rid of what
™ fe "k L E<TET feo "Ef . —ctef"> 1, —"%ot'ce Zf™ejad —St Ff"Z
ment also took radical measures to decriminalize homosexual relations
and pioneered free of charge access to abortion for all women as early as
1920, which is another global landmark. Under the feminist leadership
N ZEEfet"f ‘Z7'e—f<A —8F “<"em 1 Ztie ‘eeceef” coco—t”
Welfare, new emancipatory ideas about romantic love, sexuality and
more egalitarian forms of companionship began to circulate across Sovi-
et Russia®

Of course, as more critical scholars have already notéanany of these
T%otetf” "3 7 "eei ™MiE L coc—cf—F1 ,» =SF “Tcf-e ™S f "f9
mind namely, in an attempt to win over the political loyalty of these
new female, queer and other formerly marginalized citizens and to enlist
their support for the Bolshevik ideological project. Indeed, as was the
case with many experimental revolutionary projects, gender equality
policies also suffered from Stalinist backlash as the political climate in
the country turned increasingly conservative by the early 1930s. Histo-
rians and sociologists have now argued that the early Soviet emancipa-
tory euphoria was succeeded in the Stalin era by the sa- fZZ+t 1t —,Z2%
,— "TEeid fo —ST ““<i— ™ efe ™feo fdime.alonpdide’ ™ Ve T _77
her male comrades at a factory or a collective farm, yet at the same time
was not relieved of her responsibilities as a mother and a homemakér.
Nevertheless, the achievements of the first years of Soviet rule were
very significant with regard to gender equality.

Reforming time itself was another ambitious project of the early Sovi-
et period. As scholars such as Stefan Plaggenborg and Mariia Gumerova

6 Gregory CarletonSexual Revolution in Bolshevik Rug$tdtsburgh: University of
Pittsburgh Press, 2005), 38-40; Frances Lee Bern3teenDictatorship of Sex: Lifestyle
Advice for the Soviet Mass@3eKalb, IL: Northern lllinois University Press, 2007), 37.
7 (XU (JE /& u%o U zpo] 'dEHon-e-af AeUCrossroadd %etiveen the
Ztlu v Yu *8]}v[ v 8Z ZE §]}v TheYplgrave}Mghdbodk of Women
and Gender in Twentieth-Century Russia and the Soviet UsdorMelanie llic (Lon-
don: Palgrave Macmillan, 2018), 117-131.
8 Anna Temkinaan o v « G A}uCe0}A U ~' v &E 1311 veZ]% ]v ~}A]1 8§ v
~1A] 8§ ~} ] §]Gehder dmd Nation in Contemporary Europd. Vera Tolz and
Stephanie Booth (Manchester: Manchester University Press, 2005), 96-115.
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have described, the post-revolutionary years witnessed a whole range of
attempts to re-organize time and to make its use more efficieftin part,
these attempts related to the larger modernist project aimed at trans-
forming the human relationship with time and productivity,10 but they
also reflected specifically local preoccupations and were facilitated by
the general reformatory spirit of the period.

In the middle of the Russian Revolution of 1917, the country em-
braced daylight-saving time for the first time in its history, which trig-
gered both intense enthusiasm and almost existential anxieties in the
population.’ Already in early 1918, just a few months after coming to
power, the Bolsheviks abruptly decided to switch the country to a new

9 PlaggenborgRevolutionskulturMa@®]] 'pu E}A U AZE % E ECAI [ ]
§ §e]]Neprergvkaand Anti-Religious Propaganda] ¥} veS E U] E U] Z<}A el
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konferentsii studentov i aspirantov (14-15 aprelial20goda, Sankt-Peterburg)
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Materials of Student Conference, St. PetersburgilApt-15, 2011] (St. Petersburg:
Evropeiskii universitet v Sankt-Peterburge, 2058,0iV 'pnu E}A U ~E §<]}v
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tiki, novye identichnosti: materialy nauchnoi konfes# studentov i aspirantov (22t
aprelia 2012 goda, Sankt-Peterburg) }veSEp $]vP $Z Z~}A] §[M W}
ness, Everyday Practices, New ldentities: MaterialStoflent Conference, St. Peters-
burg, April 20-21, 2012] (St. Petersburg: Evropeiskiversitet v Sankt-Peterburge,
2011), 4661iV 'pu E}A U "D 8} v % E ECAV}] 0% ERGHA) veS A

VE]E o]P]}iv}] | u% v]] *}A SeI£BE %D UNirdeptSdAWdrk-
ing Week (1929-1931) in the Anti-Religious Campaigthe Soviet Government] in
Bulletin des Deutschen Historischen Instituts Mo$¥alb,ed. Katja Bruisch (Moscow:
Deutsches Historisches Institut Moskau, 2012), 665#& also Katriona Kelli [Catriona
< 00CeU ~Zs 3]1Z}u }upd [W otdykhp/ridbvikin bufingev pozdneso-
vetskoi Rossii [Still Waters? August as a MontRedt/Everyday Work in Late Soviet
Z |+ * ] Ndvoe literaturnoe obozrenigo. 117 (2012): 28304.

10 Anson Rabinbacfhe Human Motor: Energy, Fatigue, and the Origins of Modernity
~ El o CU W hv]A E+]3C }( O0]J(}EV] WE «*U i667eX
rial Fatigue and the Productive Body: The Science of Work in Britail)@-iZHi 6 U _
Social History of Medicirg2, no. 2 (2019): 310-328.

11 A. I. ErmolaeviW E A} Z *}ACIZ «S5E o}l A ZyG]]6lF8gg. FSA
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} v e U Napka i tekhnika: Voprosy istorii i teorii. Materid)}XV mezhdunarodnoi godi-
chnoi konferentsii Sank/ § E HEP<I}P} }S o0 v]] Z}ee]]I}R}SvrSe
ta po istorii i filosofii nauki i tekhniki RAN (28noiabria 2014 gJScience and Techno-
logy: Problems of History and Theory. Materialshaf 85th Annual International Con-
ference of the St. Petersburg Division of the Rusdlational Committee for the Histo-
ry and Philosophy of Science and Technology oRilmesian Academy of Sciences], ed.
B. I. Ivanov and E. I. Kolchinskii (St. Petersi&fPgF IIET RAN, 2014), 61-67. For the
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calendar, thus bringing it in sync with the Gregorian system employed in
the West since the 16 century. As a result, Russia miraculously leap-
frogged the first half of February 1918, with its citizens going to sleep on
January 31 and waking up on February 14.

By the late 1920s, as Stalin was gradually consolidating political pow-
er in the Soviet Union, the decision was made to accelerate the tach
logical development of the country to achieve the paramount goal of

Toof—..Sco% —' ™Mc-S —St fe—-14 o —St ‘““<t- Zfftt” Sco
"e— ‘el fVFe f 7 t"ef”e <o s{usd T f f'f "< —> " f S—et”
behind the advanced countries. We must make up this gap in ten years.

<=8t ™t 1 - " _§1>12eabRlingly,the $iveyedriplans

that were introduced for a better planning of the socialist economy were
now increasingly being revised, with workers in different industries be-
ing encouraged to fulfill these quotas within four, three or even two and
a half years. This was further facilitated by the abolishment of tradition-
al days of the week and the switch to the so=. fZZ 11T T..'e—coe—'—e """ F — &
—<'e ™ frepieryvkad which was also believed to helpf Z<ece f—F 171 Z<a
%o<'—e o—"F"e—_c—c'ef > feceSce% "—SP'E Sce—cfe S Zctf>
ZZ —Stef ... Sfe%ofe <o T—cof ofefU%ofefo—i ..t "—f<eZ> %of"
politicians and ordinary citizens an illusion of being able to master time
and to make it serve the purposes of socialist productivity. The apparent
i [ fucZc=> 7 =St eF™ 9%otTteete— ' o7 T_cof TCVTMFrFY
“fet—e FE " feecte "V'e Zftcec” frfe'TeeThe Bdtr 'Zf>a
housg and significant advances in many branches of Soviet industry
contributed to the emergence of a new sense of optimism that persisted
despite the Great Famine and the purges of the 19305.
In the following two parts, | will focus on the case of the female men-
strual cycle which, | believe, can serve as a useful prism for bringing the
two early Soviet reform projects of gendered citizenship and socialist
productivity together. In order to do so, | have employed a wide range of
sources from archival materials and articles in medical journals to fic-
tional texts. | start with the more conventional definition of the men-

12 /}+]( sX A8 o]vU ~K I Z 1Z 1ZYE] WSAV VEAIAWs Z2}]piv}] 1}v( E vir
sii rabotnikov sotsialisticheskoi promyshlennostedralia 1931 g. [On the Tasks of the
Industry: Speech at the First All-Union ConferentaVorkers of Socialist Industry,
February 4, 1931], ]v ~ SSachineniigWorks], vol. 13 (Moscow: Gosudarstvennoe
]I 8 o[*3A} %}0]8] Z «1}] 0]8 E SUECU idfieU 16X
13 'pu E}A U "ZE % E ECAI [ ] VI E'pIPEIA U "MSEp]y % E ECAV}]
% E}]IA} «3A vv}] v o] _X
14 Stephen Kotkinylagnetic Mountain: Stalinism as Civilizati(Berkeley, CA: Universi-
ty of California Press, 1995). Cf. also Jason Ciplges of Enthusiasm: The Mobi-
lization of Revolutionary Emotion in Soviet Literature and Culil@&7-1935(PhD
diss., Stanford University, 2016).
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strual cycle as aeproductive one before looking at its embeddedness in
the larger politics onproduction in the early Soviet Union.

Reproduction Cycles: New Citizen-Soldiers for the Soviet
Motherland

"% fecc foec<f—<eNavednthie[The Flood] (1929), one of the best
murder stories in Russian literature, set in early Soviet Leningrad in the
mid-1920s, opens up with a fascinating and somewhat disturbing pas-
sage that discusses the marital union of Trofim Ivanovich, a steam-boiler
operator, and his thirty-+ ‘3 —S<e% ™ < "% "i<fa ot dece%o”
riage >t— ‘ef —Sf— <o fZe' Sf—e—1T > e'et—_Sce%o
[chto-toneto & Sce —ee’*ete o' "<%S—i <o “<ofZ27> "1
Ivanovich proclaims against the backdrop of the rising water in the Neva

T '— Trei— %<t ,¢"=S - itiB«Z+St &L+ Stf M T4 S

CHCf T ef— Lt ece% —' —St L feTte—<'ef7 %ote-
tied the status of a married woman to giving birth. On morning afterhis
con"tef—<te Ticf ™ fete —7 o "t fecoe%P "T'e f e
scared further as she discovers that her hands are covered in blood. But
—S«<ed feo =St f—-S*" e'—te - . fZe =St "Iftiva
[£— >Zf Tf “,>ee'"Teefcf oe]SThesenseifofthe inenstrual
o> 2T SETE =S ese Zcaefe Ticfie >i— fe'-St
LS ZT fet efrTEe fo f 1,720 t50 o=t — i —cte —f
ousy and revenge. Indeed, at the end bfavodneniea ‘" i<f e<e—Z7 —f
ly fulfills her reproductive role as she gives birth to a baby girl and
pleads guilty to a bloody murder that she committed in a fit of rag®.

This, of course, is a highly peculiar take on the menstrual cycle as a
reproductive one one that serves its main purpose ime-producing new
citizens for the country. In the highly politicized and militarized Soviet
context before and after the Second World War, one may also add that
“fefZt "t t— . "t SEfZ-8 ™fe rcafri Ty “f7
producing new soldie”s ‘7 "' 171 Z f ... <+ %o (aktiSotigh it fesiby
no means exclusive in this regard as similar processes could also be de-

15 AP v]] ¢ u] §]vU ZdZ &o}Fh& Drapon:Filttes |Stafigsans. Mirra
Ginsburg (Chicago: University of Chicago Press, 1976).

16 ZE]s pES}vU ~D]Jvl E AU ~}A] 8§ } 8}E+ v BZEIW O }
Stalinism, 1943-53 Russian HistorygSummer 2000): 1974iV D] E | Z]U ~Z
]JvP 8§z W dZ W}o]S] » }( Z % E} p S]}v DINSZYokk:} S,
Oxford University Press, 2021).
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tected in Germany, Israel or the United States, as described by scholars
such as Atina Grossmann and otherg}.

Under Stalin, liberal early Soviet projects begarotlose popularity and
were ultimately replaced by a rather restrictive se of reproductive poli-
cies. By the mid-1930s, homosexuality and abortiowere re-criminalized
again, and the divorce procedure was becoming more and more compli-
cated and costly for Soviet citizens. On the incentive side, the govern-
ment was actively encouraging higher birthrates, culminating in the es-
—f,Zc¢sSefe— " f o f . <fZ 1 $£Sdetoinia) legal status for
women with ten children or more that was introduced towards the end
of the Second World War.

o f .<.<2f" “tced —St T-‘"-f2<oef—<‘-'|' v~ _St “tefZt et
TRt — =«

so came to be perceived as a pre- ‘s tc—<‘e "7 f Te'VefZi "%
of the citizen-soldiers for the socialist staté8 This was reflected in a

number of ambitious scientific projects that were launched by the Sovi-
ets in the 1920s and 1930s with the goal of mastering experimental en-
docrinology and using hormonal drugs to make human bodies better

suited for the purposes of buiZ T <e %o Te‘...<fZcee <o 19:Thisre-—e—"574

flected the global early 2@ century fascination with the (largely unful-
filled) promises of experimental endocrinology and its potential in man-
aging human populations for the needs of the modern stagé.

17 On the post-Holocaust politics of reproduction in Central Bastern Europe and the
Middle East, see Atina Grossmarlgws, Germans, and Allies: Close Encounters in
Occupied GermanfPrinceton: Princeton University Press, 2007); Grossmafage
in der Fremde: Deutsch-judische Begegnungsgeschichte zwischen FeBlafiimg,
und Teheran(G,ttingen: Wallstein, 2012); Mark Edele, Sheila Fitzpatrick and Gross-
man, eds.Shelter from the Holocaust: Rethinking Jewish Survival in the St
(Detroit: Wayne State University Press, 20§7) Kv §Z Z C }}u[ ]Jv §Z hv]s
tes after the Second World War, see Landon JoGesat Expectations: America and
the Baby Boom GeneratidifNew York: Coward, McCann and Geoghegan, 1980); Nell

S
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Howe and William Strauss, v E S]}veW dZ ,]*S}EC }( u o [* &USUE U

2069 (New York: William Morrow, 1991), 299-316.

18 Cf. also the discussion of reproduction in Michele Rivkin-Rish, v[e , 0SZ ]v
Post-Soviet Russia: The Politics of Intervenf@loomington, IN: Indiana University
WE +U Tiifie v [vvpukatignhl Pvddcripohs: State, Morality, and Popula-

if
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mental Endocrinology, 19186 106 $is99, no. 3 (2008): 486-518; Alexander Etkind,
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in History and Philosophy of Biological & Biomedical Sci&$eso. 2 (2008): 205-
210.

20 Heiko StoffEwige Jugend: Konzepte der Verjingung vom spaten 19. Jahrhundert bis
ins Dritte ReiclfCologne: Bohlau, 2004); Chandak Sengodyta,Most Secret Quint-
essence of Life: Sex, Glands and Hormones 1850(C8&fago and London: Universi-
ty of Chicago Press, 2006); Christer Nordlufidrmones of Life: Endocrinology, the
Pharmaceutical Industry, and the Dream of a Remedy for St€Bligamore Beach,
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One of the most ambitious attempts of this kid was the story ofgrav-
idan an allegedly all-curing hormonal drug from the urine of pregnant
women that was developed and actively promoted by Moscow doctor
Aleksei Zamkov (husband of renowned Soviet sculptor Vera Mukhina)
from the late 1920s onward. In 1932, he was given unprecedented
amounts of financial, administrative and human resources to launch his
pet project —St —f—-F Feif”..S ee—c———F """ T " %"

In the mid-1930s, gravidan was industrially produced on a mass scale
and used by Soviet physicians to treat an impressive list of conditions
"foeY%oce%o ""'e fZ..'S'Zcoe fot t"—% flTtc..—<'e
%o"Feec™t FtESf—e—<'e ‘° —Si eprdgressiruiushchde iis-
toshchenie nervnoi sistemy! yet there was an explicit focus on repro-
ductive health and rejuvenation. Employing a payment scheme that was
pro-rated for income, the Institute managed to attract both the Soviet
elite and ordinary citizens?2 and to set up a whole network of branches
in different areas of the Soviet Uniod? ~fe¢ —S*‘—%S fee ie
cttf 7 T—""%"f <t fe'=St"f'S>i Sft ,3te Zf %12
1930s and he himself had gotten into serious trouble with the Soviet au-
thorities, some of his disciples managed to pursue a successful career in
medicine and continued administration of gravidan until the mid-
1960s24 Industrial production of gravidan in the USSR only stopped in
1964.

DW~*r]v ,]J*S}EC Wu o] S]}veU TiiieV D] Z o@®MW St
docrinology, Mass Culture, and Experimental Lives in the Intervir LAmerican
Historical Reviewl18, no. 4 (2013): 1052-1076; Randi Hutter Epst#&ioused: The
History of Hormones and How They Control Just About Everythévg York: W. W.
Norton & Company, 2018).

21 /}+]( sX ~"8EE o[ Zpul v WX WX K v}IE-I]JU " E A] WS
[Gravidanotherapy In The Struggle Against Drug Addictigpoo S v[ JveS]Sus
danoterapiil (1934): 376 6V "SE& o ZpulU K v}E-I]JU EX X pup I}
ou }E[C * %E 1Z AE uvvCu } E] I1Zo v] u % E]Jr ol
| $«]JU_ €' E A] v v 8Z WE}ou }( "SEuUPP0 P Jve:
and Morphine Addicts] Jpoo 8§ v[ Jve3]3us P & (POB5)v h&-5E %o F]
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rhoids in Drug Addicts]Jpoo 8 v[ Jve3]3us P E(1835)v4568E E¥%aéhii
Zhimov, ~D} Z ] | u v[U_ €hE]v <}uu Tiws 49 (26]J1): 56;
«Z]EVIAU "WE}IPE ee]Epu]ues Z 8} Z v] v EAV}] ¢]*8
the Nervous System }uu Ee+ vS E0(2089): 64.

22 Gosudarstvennyi arkhiv Rossiiskoi Federatsii [State Archive of the Russian Fede
tion] (hereinafter referred to as GARK)nd A-7840,} %o [l flelo7.

23 GARHpnd A-7840,} %o Jlsflelo1,1. 201, 217.

24 S (E o [KihikBU lechenie narkomarjiClinical Picture and Therapy of Drug Addic-
§]tveU 1Tv v ~D}s JAW D P]IU ioWidikdi l@éheénie sHsiskooari i |
[Clinical Picture and Therapy of Drug Addiction], 3rd edn (Moscow: MeliiHb);
s]IS}E Ke3E}Po I}AU ~ MpditdinBkaEa AdzetamoU60-61 (2008); Alisher
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Another radical and extravagant project of this kind was also initiated
in 1932 when medical doctor Ignatii Kazakov founded his own statef-
the-art facility: the State Research Institute for Metabolism and Endo-

Lot <ot Eved foeferTie o —S't 7 TZsef—f —SEf'oi o7 Z"
ing secrets of different organs (with a special emphasis on sex organs)
from recently slaughtered animals with the goal of influencing metabo-
lism in humans?> Like his competitor, Kazakov, too, engaged with dif-
ferent Soviet organizations (most significantly, the trade unions) to set
up a network of partner institutions and attract additional funding 26

“fe —S'— %S TZsef—f —SE"f'>1 fLZe' <o<—<flZZ> ..Zfcoftt —

tremely successful it ultimately did not succeed in delivering the all-
curing drug that Kazakov had promised. By the end of the 1930s, this
institute was also liquidated and the scientists behind it were digedit-
ed and purged (Kazakov himself was shot in Moscow in March 1938).

Crucially, the treatment of amenorrhea (absence of menstruation, in
that period often linked to sterility and thus endangering human repro-
duction on the national scale) was one of the central concerns for both
Zamkov and Kazakov. Understanding amenorrhea as primarily an endo-
crine disorder, both doctors proposed that the injections of their respec-
tive miracle drug of choice would remove the issue by normalizing me-
tabolism in women?” St —f—f feff”..S ee—c———F "7 7 " %"f <
—SE"f'1 L fe—1t 7L srroe— ... fFee " —7Z .fete T —"Ff—coe%o
disorders with gravidan.28 Some of these were very high profile, as evi-
dent from the much-publicized case of the wife of Professor SkladovskKii
(a researcher at the Moscow Institute of Experimental Biology) who
stopped menstruating and developed severe psychiatric symptoms fol-
lowing a previous unsuccessful operation. After just three injections of
gravidan, this woman was allegedly completely cure& Similarly, Ka-
zakov reported an astonishing 91% success rate in the treatment of
fefe'""Stf ™Mc_S Sce 1280 f—f —St"f'>i4

> 5C%}AU ~dz ~}A] 8 } 8}E v 8Z dE 3u vs §( vEUP ] $1}vw
D}eS hvPE& ]} ukadn KRdduction Journdl no. 32 (2011): 16.

25 SeeTeoriia i praktika lizatoterapii po metody I.N. Kazakpieory and Practice of
Lysate Therapy by I.N. Kazakov] (Moscow: Medgiz, 1934).

26 GARHpnd R-5474,} %o 14| delo 588.

27 lbid.

28 Rossiiskii gosudarstvennyi arkhiv ekonomiki [Russian State Archive of Economy]
(hereinafter referred to as RGAEYNd 9457, } %o ]3,[dela 475481, 485-488, 490-

492, 496-498, 50%11.

29 LA.Blium~+Z vel ] ( Eu A & ude A} €& usoc AQYS@EgieVigrag E u
November 15, 2019, available at: https://www.sergiead.ru/news/2684975/gravidan-
zenskaa-ferma-v-abramcevo-cast-vtoraa (accessathdp@3, 2022).

30 GARHpnd R-5474,} %o 14| delo 588.
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While there is no definitive evidence as to why exactly these two pro-
jects were so quickly abandoned after being highly praised early on,
most explanations point to the fact that both Zamkov and Kazakov had
close connections with Soviet political and cultural elites. This fact both
enabled them to recruit unprecedented resources early in the decade
and made them vulnerable in the context of the Great Terror of the late
1930s.

However, these two competing large-scale institutional projects signi-
fied the beginning of modernist medical attempts at normalizing, regu-
lating, and managing the female menstrual cycle with the help of hor-
efofZ t7'—%ocd etftta T f——" —7co'=SE"f > "tef<
of alternative medicine in Russia until toda§! while lysates (recast as
T..>—fecoei eco . F —St s{yre Sf~t ,f..'ef feo £5f
successfully commercialized dietary supplement developed in Russia
but available globally online32

Cycles of Production: The Politics of Menstrual Leave in the
Soviet Union

Let us now turn to the discussion of socialist politics of productiwy. For
many women around the globe, their period experience is accompanied
by menstrual cramps and a substantial amount of pain is involved. In the
contemporary world, whether or not a woman will be allowed to take a
few days off because of her monthly period, depends on the national ju-
risdiction. $fe’Zte '~ ..'—e—"cte —Sf— %o—f"foe—FF -8
e—"—fZ ZIf"E1 " Tcocte <o Z—tt f'feda ‘—-S
wan.33 At the same time, it is not accepted in most countries, including
the Russian Federation.

Menstrual leave remains a highly controversial and hotly debated pol-
icy. On the one hand, it can be viewed as a piece of progressive legisla-
tion that accounts for a specific condition that many women around the

31" U XPXU & vs§ e pCEdUI[d H] Zpe[ u} Z}]pWwatsien} | E ]
U I}JSIYEC] A% Z 3 0°] A %ti3JBZheEANVJ® $ DCP &(v}o}
D ulE o W 3MeditSinkkaia Rossiji® April 2019, https://medrussia.org/28248-
vrach-o-pacientakh-kotorie/ (accessed January Q329

32 http://cytamins.ru/ (accessed January 23, 2022)

33~ "} %o Z | pool]v v U r"dZ E E JUVSE] « tZ ECZD \
dZ]vPG@razia 20 May 2014, https://graziadaily.co.uk/life/real-life/countries-
menstrual-leave-actualhys ZJvP 1 ~ X s vH EC 11U 1117V v &E]

JUVSE] «U tlu v ' § Ce K(( (e MeWE dik TiheRd Uuly 2017,

https://www.nytimes.com/2017/07/24/health/period-pain-paid-time-off-pialy.html
(accessed January 23, 2022).
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world experience on a regular basis by providing a tailored and accom-
o't f—ce%o "Fe'teer —* _Sce fettc..fZ of.. . feec—>ia — ..fe —S-
to explicitly gendered legislative provisions that exist in most countries
today in relation to pregnancy and childbirth.
On the other hand, however, menstrual leave is often dismissed as a
Teo . "cocof—""> offe—"13 . "c—c..co0 T T™Miefeje TMI7e 77 | <
veiled form of sexism. Indeed, it seems that the underlying assumption
of any menstrual leave policy is the idea that the female organism can-
not function properly and to its full extent a few days a month and, of
L t—"et A <— <o —St ofZF “"%ofecoee —Sf— <o —fofe —* 't —Sit ]
comparison. This is also evident from a recent controversial statement
by Russian President Vladimir Putin who famously confessed in an in-

—F"TE™ S -St *Frc.fe TR Z<fr —tet —véf— St <o
fet Ste.F Tt e o'— Sf™F fT tfrelT@d ——<o "—"-8SF" e-"1Fee}
ce%o —Sce E—T%ofofeo— St T™feo o' _"5¢0% —‘ coo—7— fo>‘ef

ef——"% 7 —Sce%oed St"Lf f'f W —fco of ——"fZ ...>...ZFeai
——<oje co—Fe— St <o 7 fyefvelddenplightoremain
™¢—Sce —St cof%ocott 7T E"e 7 tt.fesA —— ™MSf- f"1 —
2%l fet S'™ $8f ... —7> t' —Sduialidt seeting® While ¢ —
there is currently no menstrual leave provision in the Russian Federa-
tion, a similar policy did exist for some time in the 1920s and the 1930s
in the jurisdiction that was called the Russian Soviet Federative Socsl
Republic (RSFSR). This important historical example remains relatively
unknown in the contemporary world and deserves further discussion
and analysis.
In line with the Soviet modernist ideas that were discussed above,
some social theorists of that turbulent period even linked menstruation
to the subjugated position of women under capitalism and predicted its
disappearance in the communist future. For instance, Martyn Liadov, the
rector of the Sverdlov Communist University (the foremost school for
Soviet activists in the 1920s and the 1930s) caused much uproar and
debate when he publishedvoprosy byta[Problems of Everyday Life] in
1925. In this controversial book, he insisted that the menstrual cycle in
human females was simply a function of the market economy in which a
T™fefe & ™fe _7"foeo et cot ""¢"f_f "7 F"—5 feot SfT - |
paret —' ef—<e”> SI” efe—1"ie tief3fThis-ungrethodexstia
view of female biology proved to be too radical even for the revolution-

34D 383ZA ] oU ”*so Jul]E Wpslvw}Z/ Ju[8}& AA}WSATe[U
day, 7 June 2017, https://www.usatoday.com/story/newssrld/2017/06/07/vladimir-
putin-i-am-not-womanso-dont-have-bad-days/376589001 (accessed Januar3(23).

35 Martyn N. Liadowoprosy bytgProblems of Everyday Life] (Moscow: Kommunisti-
cheskii universitet, 1925), 30.
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ary Soviet 1920s, and, as Eric Naiman brilliantly described in the intro-
duction to his thought-provoking book Sex in PublicLiadov immediately
o fet —ett” SfreS V<—<*—1f ""'e St fFUZ%ie

— o Z<... TfZ-S «o'Zf< FefeSe' fof ‘—Sf"e " §
WL %< fZ fot S8t fZ "f..—ciA

This critique was quickly reproduced in the Soviet press in publica-
tions ranging from central the news outletlzvestiia [News] to the more
obscure venues such aga zdorovyi bytFor Healthy Everyday Life]. Lia-
T 7Te F..L Fe—"¢... "<F™e ‘e St efee_"_f7 ..>.. 71
sively rendered ridiculous and unscientific. But utopian as it may
sound menstruation did occasionally disappear during the Bolshevik
experiment. At times, it did so due to the harsh material conditions that
persisted throughout the Soviet period (as evident, for example, from
frequently reported cases of amenorrhea during the Russian Civil War,
the Great Famine, or the Siege of Leningrad in the Second World War)
but also following the late introduction of birth control pills in the Soviet
Union in the 1970s, or just sporadically during pregnancy and lactation.
INre-"cec—<o% —ST Tefoee—"—f7 cof%ocef—c'oi ‘"~ <ft"
et thinkers, | want to highlight the socio-economic embeddedness of the
human body that they put forward in their writings and discuss howthe
most daring of their predictions might have come true later on in the
20t century 37

The elimination of menstruation may indeed be only a particular in-
stance of utopian communist fantasies, severe malnutrition or modern
bodily management practices. But my claim here is more general: | be-
lieve that the menstrual cycle is a useful prism through which to view
and to re-assess the female experience and the history of everyday life in
the Soviet Union. In proposing to focus on menstruation, | include yet
another persistent “f ...—*" *° f ™'‘efeje Zdégending on.the
perspective could be greeted enthusiastically as an empowering sign
‘T T Fececec—> T Lt TET fe fo fTT(—(‘OfZ ,,‘T<Z
with and taken care of.

In doing so, | want to propose the metafs‘” ‘=~ —St 1711 Tf>e
c fZEeT 7T fo f ™Mf> —¢ Fceo. . —ee —Sce "F.. —7Zcf" 1

36 Eric Naiman$Sex in Public: The Incarnation of Early Soviet Idedfgyceton, NJ:
Princeton University Press, 1997), 3.

37 On imagining the future in the early Soviet period, see Stites; PlagggnRosen-
berg. Gleb Albertpas Charisma Der Weltrevolution: Revolutionarer Internationalis-
mus in der Fruhen Sowjetgesellschaft 1917-1@aYogne: Bohlau, 2017) and Ma¥rg
rete Vohringer,"D e«¢ vU e« Zo pv]P vU vZ 08 vU IpuE° | E .
u vs E Zpee+]e Z v AnvempdE: Zeit- Und Beschleunigungswahrneh-
mung in Der Moderneed. Frauke Fitzner (Berlin: Zentrum fir Literatur- und Kultur-
forschung, 2016), @8.
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fo ''—Fe—<«fZZ> ,'=S f T—<et *"71 fet3Forexantple,atZt,”"f—<‘*a
relatively little-known piece of early Soviet legislation that was un-
earthed by British researcher Melanie llic in the early 1990s introduced
provisions for menstrual leave in a number of industries (such as the
textile industry) that primarily employed women workers.3° Starting
from 1922, these women could take two or three days off every month
or in some cases demand to be transferred to a less physically strenuous
job. The rationale behind the innovation related both to the productivity
concerns of the Soviet state, its emancipatory rhetoric as well abe
widespread medical and scientific views of female physiology as inher-
ently inferior to its male counterpart at the time. The ending date of this
policy remains unclear, but there is evidence from a number of different
industrial branches that the menstrual leave provisions were in force
and even to some degree extended as late as 1931.
In the context of recently reignited press and parliamentary debates
fo'—= =St <o’f.i— 7 etee " f_cle fo ™Misteje f'f c—> —* ™
tries as diverse as Russia, Italy and the WK the early Soviet menstrual

38 This phrasek(asnye dni kalendarian the Russian original) is often used as a euphe-
mism by women to refer to the periods.

39D ov] /o] UA"}A] §tlu v t}EI E+ v D veSEN S]}JVW Z « E Z E}:
Protectioninth id1ie v i0 Hurbpe-Asia Studietd, no. 8 (1994): 1409-1415.

40 llic, 1412-1414.

41 In July 2013, lawmaker from the nationalist LPBf&y Mikhail Degtiarev, a rising star in
Russian politics, proposed a draft law that wouldegvomen additional two days of paid
o A ujvdZ HE]JVP 3Z |E u v I¥EQAGe CUo "BeveSdEQ S]}v > A W
Zuee]l v > Aul E WE}%}s « W ] C% KT (3 EviMateindg- U
onal Business Times31l July 2013, https://www.ibtimes.co.uk/russiaawimaker-
proposes-paid-days-menstruating-women-495918 (amegslanuary 23, 2022)). The bill
was ultimately rejected, but the idea continuestde popular t most recently, outspoken
Moscow psychologist Pavel Rakov has lobbied forstngal leave at the highest level,

EPu]vP 8Z 8 Aluv v Z A Z]yv $Z @ OMaEH }6-April

2019, https:/tigrm.ru/channels/@breakingmash/115686éccessed January 23, 2022)).
Similar proposals have been made by four femalariakers in Italy in 2017 (see Anna
D}u]Po] viU ~/8 oC "~ § 8§} K(( (HEZ® w -G (& jTatlefiemledt 5
March 2017, https://www.independent.co.uk/news/walfeurope/italy-menstrual-
leave-reproductive-health-women-employment-a7649686l (accessed January 23,
TiTieV vv €& ZU ~dZ]e IUVSEC]VIUpPE}I%AZS}EKE & t}u v W ]
D ve3@Ep o >Grakige28 March 2017, https://graziadaily.co.uk/lifeatlife/paid-
menstrual-leave-women-period-pain-italy-country-@fipolicy/ (accessed January 23,
1117V vv o] D & oo]U ~/S -be@ye BWWoulD Come®/jih a Big Cost to
/S o] v t}uQuéaltz 29 March 2017, https://gz.com/944210/italys-paickenstrual-
leave-bill-would-come-with-a-big-cost-italian-women/ (accessed January 23, 2022).
Recently, the issue has also been seriously disdussthe UK across the political spect-
Epu ~+ U XPXU vv ,} P I]eeU &} @®dmen Sholilde] PCID>
DveS@Gpo > A A EC D}v3Z ~ vEPpvut%o/3abs” Qe > JvP } S}EU_
Daily Mai| 3 December 2014, https:/mwww.dailymail.co.uk/hisdhrticle-2857096/Forget-
maternity-leave-women-PAID-menstrual-leave-monthraapest-lump-leading-doctor-
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provisions might appear to be a very early example of such progressive
legislation. However, as mentioned earlier, this can also be seen as ra-
—St" " —tt <72 %oc<... fz TE—F"ecocee —Sf— el
efficiency in doubt and mandates the release of female labor from work
during menstruation and, indeed, a number of early Soviet female

~

™! ed"e ‘(% S— ""'—fe—Ft —Sce "f..—<..f fof
during their periods. 42 As an Austrian visitor to the Soviet Union in the
Yf"Z> s{ure <Z< U",f" % "f S<...f272> "—— <-4 1 %

L —fes e fZ —"ff-ete— ™c-8 ofe (" WE 75 <"
L S'co%o o<Z> fr—coie fe—S "' Z ' %oc...fZ ™'"eq

the hidden affective economies of Soviet menstruation and placing this
discussion within the larger context of socialist politics of productivity
and gendered citizenship. One of the interesting affective dimensions of
this discussion relates to the perceived, prescribed, and experienced in-
fluence of the menstrual cycle on the emotional state of the woman. Par-
ticularly important here is the case of the so-called premenstrual syn-
drome (PMS) that has by now become common knowledge in popular
culture et itis also a notion that remains highly controversial among
scientists, up to the point where its very existence is at times openly re-
jected. For example, a major research study led by Professor Gillian Ein
stein of the University of Toronto in 2012, found no substantial link be-
tween the pre-menstrual phase of the female menstrual cycle and wom-
Teie of%of—< % o *ted ...fteectt”tt - | F *of *° —St
ments of PM34

Another important part of the discussion is the pain that many wom-
en often experience during menstruation. Following Elaine ... f "">7e el
inal work The Body in Pair{1985),4> researchers from various humani-

claims.html (accessed January 23,2022 o |JE > u% vU ~ v ZW &E]} >
BBC Capital8 September 2017, www.bbc.com/capital/story/20908-can-period-leave-
ever-work (accessed January 23, 2022 Z}e ' JEP U ~D ve3E kplace>ReA W
(}J&u S8} &]v ooC vieZz dZz WeEGhardigh 28 Mlune 2018,
https:/Amww.theguardian.com/commentisfree/2018/jur28/menstrual-leave-period-taboo-
work-reform-women-health (accessed January 23, P0OR2the German context, in the ab-
sence of an official menstrual leave policy, mammen being paid by the state budget
can apparently take a few days off work during ntaretion every month without ha-
ving to provide additional justifications (persor@mmunication with Dr. Polina Aron-
son (independent scholar based in Berlin and editbopenDemocracy Russia), July 3,
2017). I would also like to emphasize here thahpiering Soviet menstrual leave polici-
es of the 1920s are never mentioned in these corgerary discussions.

42 llic, 1413-1414.

43 Lili Korberlife in a Soviet Factofizondon: Bodley Head, 1933), 161-162.

44 'loo] v ]JvesS ]Jv § oXU ~D}} v S8Z D veSEp o CO W
ASu ] @ender Medicin®, no. 5 (2012): 361-384.

45 Elaine Scarryi,he Body in Pain: The Making and Unmaking of the Wb York:
Oxford University Press, 1985).
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ties have productively studied pain as a physical phenomenon with
wide-ranging emotional and socio-cultural effects. Historians of emotion
and the body such as Esther Cohen, Otniel Dror, Joanna Bourke, and Rob
Boddice also traced how the understanding of pain in Western culture
changed over the last centurie$¢ Importantly, as the studies have
shown, these understandings are often highly gendered, but in a dialec-
tic way, with women both reporting significantly higher levels of pain
than men on averageand being able to withstand extreme levels of pain,
particularly during childbirth. 47
Throughout the Soviet period, pain, irritability, and mood swings that
are routinely associated with the female menstrual cycle were often la-
JFZEt fo T, — "%t cei :1:.‘_<‘.fz e>e’—tee fet L te_"fe_FT T
emerging image of a new 'strong' Soviet woman with important politi-
cal, social and (as we have seen) even legal ramifications for the women
inv'Z"tta ‘7 ft8fe'Zté <o f s{tx f’'—<..2% Fo—<-7%tt 0 St
efZt ‘‘tebdd "tetf”..St” A4 SceSfTeecc '"ftete_tt f ™S
Tt3% fod"f-dfieddt”—fZ ™ efe ™MS'e St Zfcett ™17t ‘eZ> i
—<fZZ> ofstia s—«c...<tfZ fe148 Simflarconceine abduf <« —>a
—St t—te—<fZZ> Tf,et"efZi ot8 Z<F 7 eter ™iefe E77% fo
menstruation were also expressed in other Soviet medical publica-
tions.4°
In a different instance, early Soviet addiction researcher Vladimir Go-
rovoi-Shaltan reported that many Leningrad sex workers in the 1920s
became addicted to morphine, he noted that they started using the drug
in the first instance to alleviate their menstrual cramps but also (and
<o fo co—F"Fe—co%o —™coe— ‘7 St efee_"__f7 AMef "t of""f—-<"t¢
inability of the prostitute to practice her craft during the period of men-
e fHO‘eT

St
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46 Esther CohenlThe Modulated Scream: Pain in Late Medieval CuliGrecago: Uni-
versity of Chicago Press, 2010); Cohen et al., Ed®wledge and Pai(Amsterdam
and New York: Rodopi, 2012); Joanna Bourke, Story of Pain: From Prayer to Pain-
killers (Oxford: Oxford University Press, 2014); Rob BoddicePath,and Emotion in
Modern History(Houndmills: Palgrave Macmillan, 2014); Boddiaan: A Very Short
Introduction(Oxford: Oxford University Press, 2017).
47 N o} Spo : X pus8s § oXU "™ £ J((E v « ]Jvs] wspES W Jv &
% SUE Jv o SE}v] D Jdurnal & P&id3, nbl 3 (2013): 22334.
48 X Z]1zZ A-l]]ild zher&Rikh nastroenii [The Chemistry of Female Mobds]
Zhenskii zhurnato. 1 (1926): .
49 Gofmekler, Zz8} v } Iv §Z | 1Z }] |MVratZEv2iwWoman Should Know]
(1923); N. MikulinatA v}A U ~ E}@&u o-v ] ] v V}ELlLvzhensHchids}o}A ] 1Z]
€E}EU 0 Vv VIEuU o M Ap o Z2hénski(zhutryado.\o.(W927).
50 Vladimir A. GorovorZ 03 vU ~AD}E(]v]IuU P} E *% E}SE v v] ] % E}(]o
phine Addiction, Its Spreading and Preventive Measure$joprosy narkologii: Sb
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By consciously using Soviet menstrual leave, PMS and menstrual pain
as controversial case studies and by unearthing their currently obscure
history, | would like to further stress the relationship between aféct,
citizenship, and gender in a state socialist setting. While the early Soviet
state pursued some emancipatory policies that favored women, this
emancipation was in many cases paternalistically prescribed from above
and closely linked to a highly negative view of female physiology and
psychology. To what extent Soviet women tried to negotiate this pre-
scribed view would be a highly interesting avenue for further research.

Epilogue

| would like to close this article with the discussion of another novel.
Vtorogo marta togo zhe godéMarch Second of That Yejby contempo-

rary Russian novelist Liudmila Ulitskaia (1943).51 By carefully weaving
multiple narrative threads and by oscillating between the everyday and
the transcendent, Ulitskaia masterfully describes how the first period of
the main protagonist, an eleven-year-old girl called Lilechka, coincides
™—S —-St tf£f-S " =S SI” %"fet " f-St” fet =S
the Soviet Union, Joseph Stalin. Set in the beginning of March 1953, as
— St efet e—%o%oFfe—cad —St o "tZ ,'-S t efdand Z.
simultaneously signifies the beginning of a newperiod which is yet diffi-

cult to grasp, but which is simultaneously exciting and terrifying? In-
voking a powerful menstrual metaphor to describe the emergence of a
new post-Stalin subjectivity?® March Second of That Yeaeiterates the
close connection between the personal and the political, demonstrating
the embeddedness of the female menstrual cycle in the larger Soviet
body politic.>4

no. 2 [Questions of Narcology: Collection no. 2. Aleksandr S. Sholomovich
(Moscow: Moszdravotdel, 1928)7-48.

51 >]u u]o ho]¥xdrogodUmdrta togo zhe god&€ED & Z ~ }v }( dZ §
Zueel 1 y@28auly-9 August 1991.

52 It is perhaps not insignificant that the post-Stalin era is Wpuaferred to as the
ZzdZ A[U JvA}I]vP «3E]I]vPoC (opn] o VPU P XZ(XEuee«}vD
§Z >]<u] > vPu P }©Sl&asc ajd EastUEuropean Jourd@) no. 4 (2016):
676-699.

53 Cf. Anatoly Pinsky, edW}eo "8 o]v W %}l v *}A Sel ] +{1985)I5]A
[After Stalin: Subjectivity in the Late Soviet Union (1953-1985)] (Serdbetrg:
Izdatel'stvo Evropeiskogo universiteta v Sankt-Petersburge, 2018).

54 Some of these themes were also previously explored in another awardnginovel
by Ulitskaia,The Kukotsky EnigméEvanston, IL: Northwestern University Press,
2016).
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As | have shown in this article, menstruation was seen in the first few
decades of the twentieth century as a crucial element in the Soviet poli-
tics of productivity and reproduction and as a powerful cyclic feature of
the socialist economy. From menstrual leave policies to hormonal
treatment of amenorrhea to the adoption of reusable menstrual hygiene
products, which also needs further research, the Soviets were pioneers
in the bizarre and unknown world of reproduction in high modernity.
S<Zt ofe> *7 —St¢” Tf . Sci tete—ei o —Sce "T%Rof"T fUE <o
much controversy, it is telling that these unorthodox policies and prac-
tices are being rediscovered today absolutely independently in many
national contexts. Menstrual leave policies are being discussed around
the globe, many women experiment with menstrual suppression tech-
niquesy> while menstrual cups and other reusable products are on the
rise. In this regard, | hope that the article can also serve as an indicator
‘T e— .S Z'e%ot” %otetfZ %octe fet Sce—t"cte 7 fefee_"_f7
yond contemporary liberal societies®

Pavel Vasilyev, Contact: pvasilev (at) hse.ru. Studied Russian and Eertdpgan Histo-
ry in St. Petersburg and Budapest. Postdoctoral projects on law and emati@arly
Soviet Russia and on the cultural history of the female menstrualioySoviet and post-
Soviet Russi&urrently Senior Lecturer at HSE University in St. Petersburg.

55 Cf. Emilia SanabriB|astic Bodies: Sex Hormones and Menstrual Suppression in Brazil
(Durham, NC: Duke University Press, 2016).
56 For somewhat similar perspectives from the Global South, cf. also Shingiting
ANZN 1 vS](] [ D veSCEpM S]}VW dZ W}l % po E]JC &ltvo v,CPJu} 1(] S1}v }
ne in Republican China, 191105 i1 ¢ GBender & Histy 25, no. 2 (2013): 294-316;
Kuntala Lahiri-uSSU "D ] o]Je]JvP D veSCEQU S]}VW & ulvprs E]S]«<pn }( S
}viuC }( D veSEMN 0 ,CP] v D v P u Gender, PlhpsS&Z Cuithiré) _
22, no. 8 (2015): 1158-1176; and especially a recent book by Chris BobdWlana-
ged Body: Developing Girls and Menstrual Health in the Global fownidon: Pal-
grave Macmillan, 2019).
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Familiengrindung und Zeitlichkeit im Zweiten
Weltkrieg in Deutschland

Katerina Piro

English a+ S & Falily ¢reation under the time pressurebf&o t & // Jv ' Eu
a gualitative analysis of ego-documents and looks at dydeaision making, emotions
and mentalities related to creating a family during war. War did aeter people from
having children, on the contrary. Rather than postpone and, \wabple were in a rush
to fulfill their generative decisions. Difficult circumstanced magative future expecta-
tions, combined with key elements of NS-ideology, led to a great ezggefor young
couples to become parents. While family policy during the war éas studied, the wish
to have children and the negotiations between couples before pregndmave not. The
microhistories presented here, show that the experience of danger and existemtial
ships during war seemed to function as a generative acceleratosjnthaouples to go
to great lengths to try and have children.

Fritz und Anna Baum verliebten sich, heirateten, wollten Kinder und
versuchten ihre Entscheidung fir eine Familie umzusetzen. + <~
™Qee. . S—Fe —ee @™tc <otFi”ad Fcote FT-1" —ef F«
Anna Baum Jahrzehnte spateWerbliffend ist an diesem Paar insbeson-
dere, dass sich ihr Versuch, Eltern zu werden, mitten im Krieg, im Jahr
1944 abspielte. Das Kriegserlebnis hatte die Lebenssituation der Baums
stark gepragt: Einen Grof3teil ihrer nur knapp drei Jahre wahrenden Be-
ziehung waren sie getrennt. Er diente in der Wehrmacht, wahrend sie
Bombardierungen und Mangelversorgung<e 11”7 0 1 es¢gbtd. Ziel
dieses Artikels ist es zu zeigen, wie Paare unter dem Einfluss des Zwel-
ten Weltkrieges ihre generativen Entscheidungen trafeh.Mittels der
Feldpost, Tagebuchern und Erinnerungen, ist ein Einblick in die zeitge-
ndssischen Mentalitaten und Lebensumstdnde moglich. Bemerkenswer
ist, dass die Kinderfrage fur junge Paare trotz des Kriegs hoch relevant
war. Dies trifft auf <«—%oZ<tt1” tT37 e %otfefee—Fe O ‘Zo
ebenso zu wie auf Verfolgte. Nach einem Forschungsuberblick stelle ich
sechs Mikrostudien vor, anhand derer ich geschlechterspezifisch zeige,

1 Baum, Anna. Friedrich Baum, in: Volksbund Deutsche Kriegsgréaberfirsorfieége)V
D ve Zv A] AJEYX W,seM0,higiBL8. "X 6

2 Ich danke Prof. Dr. Isabel Heinemann, Dr. Verena Limper, Prof. [2n Rickb sowie
den anonymen Referees fur ihre wertvollen Kommentare. Ebenso dankkeicheil-
nehmenden des Nachwuchs}too}<pu]Juue cD]o]S EP ¢ Z] ZS ~ u LC
Y e t}EIeZ}% e+ C<E] P+S3E VVUVP v Ju *A ]3 wvertvors|E]
der Medizinischen Hochschule Hannover, der Leibniz Universitiidan Universitat
Hamburg veranstaltet wurde. Beide Veranstaltungen fanden im Juli 2019 statt.

www.bodypolitics.de | DOI: https://doi.org/10.22032/dbt.51647 | ISSN 2196-4793
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wie sich die Kriegserfahrung auf Fertilitatsentscheidungen auswirkte.
Nicht zuletzt mdchte ich argumentieren, dass Krieg und Bedrohung die
0,<'Z" %<*...SFt S"1 t1” fee.. . B8Ffe fe...SZFt—ec%—1
Im Folgenden werden ¢ fe<Z<fe'Zfe—e%ia O fewadere% "0t —e%oi
O foecZctet"™talstdt et "' " T —...—<'o] eSianddite T 1«
sich also um einen eigensinnigen korperpraktischen Prozess. Dieser um-
fasst sowohl den Kinderwunschia fZe+‘ t<efe ‘eibewussteh
Fr—«Zc—j—ete—e.  Stct—e% Si—"<% f—..S 0%otet"f—<"f o—
it —e—cteefe—_e Sttt — el hubh tieBemilhungen schwan-
ger zu werden und die Schwangerschaft selb&tNicht intendierte oder
ungewollte Schwangerschaften, die es zu jeder Zeit gegeben hat, sind
nicht gemeint, sondern solche, die durchaus gewollt, geplant oder her-
beigesehnt warent
Die reproduktive Biographie unterliegt einerseits historisch wandel-
baren sozio-normativen und biopolitischen Zwéangen, wird aber immer
auch individuell gestaltet und von vielen Faktoren beeinflusst, wie dem
Geschlecht oder Alter, der Partnerschaft, Religion, Bildung, Schichtzuge-
horigkeit, Familie, Peers, Medien uvm. Das Beispiel des Ehepaares Baum
verdeutlicht, dass auch Zeitlichkeit bei der Reproduktion eine zentrale
‘Z7Ff o<tZ-8 O0t'ce% "T't— . —c'el JEtTf" oe—ej...Se— T%”
tung, die oftmals als Wunsch oder als Hoffnung ausgedriickt wird. Au-
Rerdem missen die Rahmenbedingungen, wie zum Beispiel das biologi-
sche Alter, passen; ferner muss die sexuelle Handlung, sprich das Zu-
sammentreffen der Partner, zeitlich moéglich sein. Anna Baum schrieb
uber den Zusammenhang von Zeitlichkeit und ihrem unerfillt gebliebe-
efe <ot fE"™ _ee  SH + ¢ etee_te ec  S— tcf "t...S—fe f%1
ef<®30
Die zeitliche Dimension der Reproduktion wurde aul3erhalb der Me-
dizin oder Statistik bislang nur wenig erforscht. Vereinzelte Studien fo-
kussierten z.B. auf Schwangerschaften von besonders jungen Miuttern
seit den 1980er Jahren (Vorzeitigkeit der Familiengriindung), den Auf-
scS—, T1” F7e—fe I, —"— (o o %dT of Yoc—D o "inTapBhd-e 1

3 sPoX ,]vuvvU /+ o0X s}u c<]v Ee+ P v®» IuE c& u]o] v#k o0 VUVP~ M
schichte reproduktiven Entscheidens in der Moderne 1890-199@istorische Zeit-
schrift 310/1, 2020, S. 23-51; Konig, Christiane. Reproduzieren, in: Netzwede Korp
(Hg.). What Can a Body Do? Praktiken und Figurationen des Korpers in dewikultur
senschaften. Frankfurt 2012, S. 83-96; Mackenroth, Gerhard. Bevélkerungslehre. The-
orie, Soziologie und Statistik der Bevolkerung. Berlin 1953, S. 330.

4 Nicht untersucht wurden aufRerdem Pflegeelternschaften oder Adoeti, Kinder-
winsche in nicht heterosexuellen Partnerschaften oder andere altern&amilien-
modelle, da es sich um Themen mit anders gelagerter gesellschaftlicher Kaétplexi
handelte.

5 Baum 2007, S. 8.
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ren 20. Jahrhundert (spate Familiengriindung) oder die Variabilitat der

t,—"—fef,o—jett <o "F7e. . Scttiete 6'Dic HOF8 voie' f
dem Journalisten Richard Cohen eingefihrtef — f’St” t1” 6, < Z"‘ %

S"1 "%, <ot t— fecZcte Zfeo—e%ound stellt dasAdter d& e« £
(potenziellen) Eltern in den Fokus’ Seither diert t<f —«<...efet1f 6,
«...S5t S”"1 @ —-«7fcereibbidg des sazidlen Drucks, den Frauen
empfinden, wenn sie kurz vor dem Ende ihrer biologischen Gebéarfahig-
keit stehen8 Seltener wird die Metapher auch auf ahnlich gelagerte
Probleme bei Mannern angewandt.

0" <..Sf"t Ste ™Mf" tcf —<..efett 6,< ' Z %oce
modernen Lebensstils. Viele Forschende betrachten Zeitdruck und Be-
schleunigung als zentrale Merkmale der Modern®. Ich mochte argu-
mentieren, dass Kriege und Krisen als Beschleuniger fungieren kénnen,
wenn erlebte Bedrohung und negative Zukunftserwartungen von Men-
schen als Handlungsdruck empfunden werden. Tatsachlich ist der Zu-
sammenhang zwischen Zeitlichkeit und Krieg bislang kaum untersucht
worden, insbesondere fehlt der Bezug zur Alltags- und Mentalitatsge-
schichtel?

Im Fokus der folgenden sechs Mikrostudien stehen Menschen in hete-
rosexuellen Partnerschaften, die im oder kurz vor dem Krieg heirateten

6 Vgl. Dash, Leon. When Children Want Children: The Urban CriJisenage
Childbearing. New York 1989; Kreyenfeld, Michaela. Okonomische Unsitherti
der Aufschub der Familiengrindung, in: Szydlik, Marc (Hg.). FlexibilisierungaWiesb
den 2008, S. 232-254; Knodel, John. Starting, Stopping and Spacing Durindythe E:
Stages of the Fertility Transition: The Experience of German Villagéabops dur-
ing the 18th and 19th Centuries, in: Demography 24/2, 1987, S. 143-162.

7 Vgl. Cohen, Richard. The Clock is Ticking for the Career Woman, in: WadRosjto
16.03.1978. Zitiert nach Weigel, Moira. Labour of Love: The Invention of Dativg. Ne
York 2016, S. 228.

8 ¢uE& b ]}o}P]e Zv hZEZ ]Jv D ]i]v uv WeC Z}o}P]l U A
mie/Goetz, Cari/Buss, David. Reproduction Expediting: Sexual Motivations, Eantasi
and the Ticking Biological Clock, in: Personality and Individual Difés,e@/2010,

S. 516520.

9 Vgl. Lambert, Sarah/Masson, Puncet/Fisch, Harry. The Male Biological &lock,
World Journal of Urology, 2006, S. 611-617.

10 Vgl. Rosa, Hartmut. Beschleunigung. Die Veranderung der Zeitstruktuden Mo-
derne. Frankfurt 2005Borscheid, Peter. Das Tempo-Virus. Eine Kulturgeschichte del
Beschleunigung. Frankfurt 2004; Kaschuba, Wolfgang. Die Uberwindung degDistar
Zeit und Raum in der europaischen Moderne. Frankfurt 2004; KosseleckaRein
Vergangene Zukunft. Zur Semantik geschichtlicher Zeiten. Frankfurt 1989.

11 Herfried Munkler untersuchte den Zusammenhang zwischen einer Besieg
technischer Innovationen und der im Krieg vorherrschenden militarisctemktu-
ren, vgl. ders. Temporal Rythms and Military Force. Acceleration, Deceleration, an
War, in: Rosa, Hartmut/Scheuerman, William. High-speed Society. Social Acceler
tion, Power, and Modernity. University Park Pennsylvania 2009, S. 243dBer-
dem Rosa 2005, S. 311 f.
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oder eine Liebesbeziehung eingingen. Die Auswahl der Falle erfolgte in
eZfSe—e% fe tct 1-S'ti t1” O%deshalbilitgen-siet‘”>1
geographisch, zeitlich und sozio-kulturell weit auseinander und sollen
ein Spektrum der Lebensumstande, Kinderwiinsche und generativen
Entscheidungen im Zweiten Weltkrieg zeigen. Jeder Fall ist zwar ein
subjektives Unikat zeigt jedoch auch Spuren von zeitbedingten Sprach-
gebrauchen Deutungsmustern und Handlungsmoglichkeiten
Im Zweiten Weltkrieg waren die fertilitatsrelevanten Diskurse, Geset-
ze und Normen nicht nur, aber doch stark von nationalsozialistischer
THZ %oct —et "' Zc—<o %ot " (%o—a o FTUe—F" <ocF o'ZZ—-Fe
Geburten verhindert werdeni3 Zes =% fe—et0 t1 <ect’—F <«—%Z<tti”
O ‘Zeo%otefceo . Sf =1 Sco%ot%ofe o' ZZ—te <otd” fofeoeted fo
le. Verbaler Druck kam von Politikern, Arzten, Hebammen oder anderen
Flhrungspersonlichkeiten (z.B. militdrischen Vorgesetzten oder Leitern
von NS-Vereinigungen), aul3erdem entstand medialer Druck durch Pres-
se, Radio und Filn¥* Dagmar Herzog bezeichnete das NS-Regime als
+i et ™S <ee—1Fe 7 Z15 KiriRret zeichnetenodie
entsprechenden NS-Behdrden kinderreiche Mitter aus, boten Eltern fi-
nanzielle oder materielle Unterstlitzung an, fuhrten diverse Meldepflich-
ten ein (z.B. die Anzeigepflicht von Fehlgeburten), ahndeten Abtreibun-

12 Vgl. Glaser, Barney/Strauss, Anselm. The Discovery of Grounded Theory. Strategies
for Qualitative Research. Chicago 1967.

13 Siehe v.a.: Bock, Gisela. Zwangssterilisatiodationalsozialismus: Studien zur Rassen-
politik und Frauenpolitik. Opladen 1986; Czarnow8abriele. Das kontrollierte Paar:

Ehe- und Sexualpolitik im Nationalsozialismus. Wa&in 1991; Heinemann, Isabel. Ras-

se, Siedlung, deutsches Blut: Das Rasse- und i8istleuptamt der SS und die rassen-

%}0]8] Z E U}E VUVP HE}% *XEUWYSvA X idj¥ &Elw v & E §]r
JVAX , uu Vv Ju E 8]}v 0¢}1] o]eupdX RIEIVEMESRET E] X *A vPeed E]
lisationen im Dritten Reich9331945. Stuttgart 2012.

14 Hierzu v.a. Hitlers Kanzlei-1S E D &S]v }E&u vv ~bZ ] Zeu]v]eS EZ pv b" ICE
&°ZE E+Z+ JVW <}}%U s}ol EX D ES]v }EuU vv»{ HSOXE+* s}ooSE
181-201; «}A] , JVE] Z ,Juuo E ~bD¥Z] | (°lZZE] E+]vv vu]v]es EZ+ JVW
Longerich, Peter. Heinrich Himmler. Biographie. Miinchen 2008, insb. S. 365 f. un
595 f.; Livi, Massimiliano. Gertrud Scholtz-Klink, die Reichsfrauenfihreritsgha
Handlungsraume und Identitatsprobleme der Frauen im Nationalsozialismusam B
*%] O E c&°ZE E]v o0 & uSe Z v &E p VAX BDOVeE&EE TiiAU ~X i
ging von einer reproduktionssteuernden Funktion der Hebammen aus. Siedee:

, uu v Ju cZ ] Z*P p t (ESZ D94b: GebiitdHilfe im Spannungsfeld

von Germanisierung, Biopolitik und individueller biographischer Umbruetisin,

in: Barelkowski, Matthias/Kraft, Claudia/Réskau-Rydel, Isabel (Hg.). Zwischen Ge-
schlecht und Nation: Interdependenzen und Interaktionen in oedtiethnischen
Gesellschaft Polens im 19. und 20. Jahrhundert. Osnabriick 2016,136237

15 Herzog, Dagmar. Hubris and Hypocrisy, Incitement and Disavowal: Sexuality and
German Fascism, in: Dies. (Hg.). Sexuality and German Fascism. New York 2002. S. 1-

21, hier S. 2.
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gen und verboten VerhitungsmitteF® Manche Forschende sprechen
Thee .S “te fcef” + foc'eofZe'mcflZco—<o.. .St o
wahrend der NS-Zeit die Geburtenrate nicht gesteigert werden konngé.
Ich gehe davon aus, dass reproduktives Denken und Handeln im Zwei-
ten Weltkrieg zwar einerseits von nationalsozialistischen Einfliissen ge-
pragt war, andererseits jedoch stark vom Kriegserlebnis beeinflusst
wurde. Genauer untersucht wurde der Zusammenhang zwischen Krieg
und Fertilitat bislang kaum?!® auch wenn sich mittlerweile eine Reihe
von Studien mit Koérperlichkeit im Krieg beschatftigt, insbesondere mit
den Themen Gewalt, Versehrtheit und Spot. Ausgehend vonempiri-
schen Datenauswertungen nehmen Forschendan, dass Menschen in
Kriegs- und Krisenzeiten ihren Kinderwunsch aufgrund widriger Le-
bensumstande und negativer Zukunftserwartungen unterdriicken und
verschieben?0 Da die Daten teils grof3e Licken aufweisen und nicht ein-

16 Vgl. Weyrather, Irmgard. Muttertag und Mutterkreuz. Der Kult um die pse Z
Duss E” Ju E 8]}v o+}i] o]JeupeX &E vI(WES] iDiaMaVep E |
ordnung zur Ausfihrung des Gesetzes zur Verhiutung erbkranken Nachwoebses
i6X :po] idi1AV cW}o]l JA E}E vpvP © E $ &( IEEVY @,
SuvP puv hvd E E ZuvP A}v ~ ZA vP E+ Z (8 v* Aju i
nung zum Schutz von Ehe, Familie und BIuE+ Z (3~ A}u 88X Dw@ing0 o1l
quellen.at (22.11.2019).

17 Muhlfeld, Claus/Schonweiss, Friedrich. Nationalsozialistische FamilidnpStitt-
gart 1989, S. 215. Zur Geburtenrate seit den 1920er Jahren, siehe: Piro, Katerin
Kinderwunsch im Krieg: Kriegserfahrung und Fertilitdt in Deutschland ieitefiw
Weltkrieg, in: Jahrbuch fur Wirtschaftsgeschichte 2/2018, S. 471-506, Hiéé.S.

18 Forschende fokussieren zumeist auf die Zeitspanne des Nationalsozialisthoisht
speziell auf die Kriegszeit. Ausnahmen sind: Kundrus, Birthe. KriegerfFaumitien-
politik und Geschlechterverhéltnisse im Ersten und Zweiten Weltkrieg. Hamburc
1995; D EAU :,EPX ¢ E t]Joo lpu <]v ~ pv E "SE ]¢
fruchtbarkeit der Frau: Die Geburt der modernen Reproduktionsmednziiriegs-
jahr 1942, in: Stingelin, Martin (Hg.). Biopolitik und Rassismus. Erar?d@03, S.
112-159; Heinemann 2003; Piro 2018.

19 Im Fokus der Studien stehen zumeist Manner. Vgl. Springmann, Veroniisi.uGd
Gewalt. Sport in nationalsozialistischen Konzentrationslagern. Berlin 2038, 1S.
Muhr, Patricia. Soldatenkorper unter Beschuss. (Trans-)nationale Narrationen un
Geschlechterkonstruktionen im US-amerikanischen Kriegsfilm. Bielefeld 237,
termann, Svenja. Opfer. Die Wahrnehmung von Krieg und Gewalt in der Modern
Frankfurt 2017; Loffelbein, Nils. Ehrenbirger der Nation. Die Kriegsbescmadeage
Ersten Weltkriegs in Politik und Propaganda des Nationalsozialismus. Essen 2013.

20 Vgl. Caldwell, John. Social Upheaval and Fertility Decline, in: JouFsahity Histo-
ry, 4/2004, S. 382-406.
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deutig zu interpretieren sind 2! ist eine qualitative Auswertung von Ego-
Dokumenten sinnvoll, um diese Licke zu fullen.

In der Lebensverlaufsforschung wird die Familiengrindung als Sta-
tuspassage verstanden, flr die ein gesellschaftlich normierteé f<—"tfeeze
—1"1 e—" 1”0 %DPem¥ackh-endtSeh@ Zeitdruck, wenn Menschen
das Gefuhl hatten, dieses Zeitfenster konne sich aus verschiedenen
Grunden schlie3en. Die vier Autorinnen und drei Autoren der unter-
suchten Ego-Dokumente hinterlie3en nur wenige (und haufig implizite)
Aussagen uber Kinderwunsch, Sexualitdt oder Verhituri§. Um den
durch Krieg bedingten Zeitdruck zu erfassen, suchte ich nach den indivi-
duell hergestellten zeitlichen Zusammenhéangen zwischen Kriegserleb-
nis und Familienplanung, nach semantischen Indikatoren fir Dringlich-
keit oder Aufschub und nach verbalisierten Emotionen der Bedrohung,
Angst oder Sehnsucht* Womdglich hat es auch im Zweiten Weltkrieg
Paare in Deutschland gegeben, deren Lebensentwirfe vom Krieg kaum
tangiert wurden. Ich habe jedoch bewusst Ego-Dokumente gewahlt, in
denen die Familiengriindungen in Lebenssituationen stattfanden, die
von den Autorinnen und Autoren subjektiv f Ze 6e...S™ cf" <% T ™ fS" %o fo'eee
men und beschrieben wurderes

Diese Arbeit unterscheidet zwischen der weibliche und mannlichen
Erfahrungswelt, insbesondere weil jeweils Quellen von Mannern oder

21 Daten fur 1944 und 1945 fehlen. Siehe: Statistisches Bund€sam)t Deutsche Be-
volkerungsbilanz des Zweiten Weltkriegs, in: Wirtschaft und StatistilStL@tgart
1949, S. 226-229; Castell, Adelheid. Die Demographischen Konsequenzestetes E
und Zweiten Weltkriegs, in: Dlugoborski, Waclaw (Hg.). Zweiter Weltkrieg uied soz
ler Wandel. Gottingen 1981, S. 117-137.

22 Vqgl. Burkart, Gunter. Familiengriindung, in: Schinkel, Sebastian/Hdsel, Fanar/Koéh
Sina-Mareen u.a. (Hg.). Zeit im Lebensverlauf. Ein Glossar. Bielefeld 2020, S. 123-128;
Ecarius, Jutta. Individualisierung und soziale Reproduktion im Lebensverlade®pl
1996.

23 Allerdings finden sich Ausnahmen, vgl. Jureriké&Jl Zwischen Ehe und Mannerbund.
Emotionale und sexuelle Beziehungsmuster im Zweltéeltkrieg, in: Werkstatt&
schichte 22/1999, S. 61-73. Zur Explizitat undiimtgd von intimen Themen in Paarkor-
respondenzen, vgl. Serw |lU E]JP]SS X s}v ce Z,v v "Suve ¢ Kpulor*% E Z
len in Briefen von den 1870er zu den 1970er JahrerBauer, Ingrid/Hammerle, Christa
(Hg.). Liebe schreiben. Paarkorrespondenzen imdgonkes 19. und 20. Jahrhunderts.
Gottingen 2017, S. 291-324.

24 Vgl. Redlin, Jane/Neuland-Kitzerow, Dagmar (Hg.). Der geflhlte Krieg. Emationen i
Ersten Weltkrieg. Dresden 2014.

25 Daruber, dass Ego-Dokumente nicht die erlebte Realitat darstellen, sonderden
Autorinnen und Autoren aus ihrer sozialen Pragung und der erlebten &eitif in-
szeniert werden, besteht in der Geschichtswissenschaft mittlerweile Kens&ir
Arbeit mit Tagebuchern, siehe: Einleitung in: Steuwer, Janosch/Graf, R{dmer
Selbstreflexionen und Weltdeutungen. Tagebticher in der Geschichtedendse-
schichtsschreibung des 20. Jahrhunderts. Géttingen 2015; zur Arbeit merB rigd-
he: Einleitung in: Bauer/Hammerle 2017.
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Frauen vorliegen2é Zudem waren die Kriegerlebnisse von Mannern und
Frauen im Krieg oft unterschiedlich?” Dies wird insbesondere an einem

Fall deutlich, wo beide Seiten der Korrespondenz aufgehoben wurden
und deshalb beide Perspektiven untersucht werden konnten (siehe Teil
3). Ich mdchte herausarbeiten, ob zeitliche Strategien der Familienpla-
nung bei Mannern und Frauen im Krieg ahnlich beschrieben und disku-
tiert wurden oder ob es gender-spezifische Unterschiede in der Wahr-
nehmung, Deutung und Handlungsweise rund um die Zeitlichkeit der
Fertilitat im Krieg gegeben hat.

1. Weibliche Kriegserfahrung: Kinderwunsch trotz Verfolgung
und Lebensbedrohung

Die folgenden drei Mikrogeschichten untersuchen die Erfahruren von
Frauen. Die NS-Fuhrung versuchte durch ldeologie und unterstitzende
MalRBnahmen die emanzipatorische gesellschaftliche Entwicklung der
vorangegangenen Jahrzehnte zurlckzudrehen und reduzierte Frauen
wieder stark auf Familie und Mutterschaftz® Frauen sollten zum Beispiel
aus dem Arbeitsmarkt gedrangt werden, indem Paare das Fordergeld
O Ste—foetetf "Z1Stel e—" £"SctZ-tea Blid® Anct
dererseits haben viele Frauen dennoch weiter gearbeitéf. Das Frauen-
bild in der NS-Zeit war also von Widerspruchlichkeiten gepragt: kinder-

26 sPoX D E-i}o IU /vP X ¢/ Z u, BShVv] (3w P ZEVAX O » Zo
struktionen in Feldpostbriefen, in: WerkstattGestiie 22/1999, S. 41-59, hier S. 43;
sowie Hammerle, Christa. Nebenpfade? Populare &ellbgnisse des 19. und 20. Jahr-
hunderts in geschlechtervergleichender Perspektive, Winkelbauer, Thomas (Hg.).
Vom Lebenslauf zur Biographie. Waidhofen 20003%.167; Roger, Maren/Leiserowitz,
Ruth (Hg.). Women and Men at War. A Gender Persgecn World War Il and its
Aftermath in Central and Eastern Euro@snabrick 2012.

27 Exemplarisch: Latzel, Kla®eutsche Soldater nationalistischer Krieg? Kriegserleb-
nis t Kriegserfahrung 193960AX W & }E&v i666V ,EE®U D EP
v] Z3 u]8 Eo 8§ Z SYN &E pv E( ZEPVP v JuwA PEv vt
danach. 3 Bande. Frankfurt 1998; Jud&99.

28 Vgl. Koonz, Claudia. Mothers in the Fatherland. Women, the FamilandPolitics.
London 1987; Stephenson, Jill. Women in Nazi Germany. Harlow 2001; $dube,
thew. Women in the Third Reich. London 2003; Steinbacher, Sybille (Hg.). Volksg
nossinnen. Frauen in der NS-Volksgemeinschaft. Gottingen 2007.

29 Siehe: Muhlfeld/Schonweiss 1989, S. 203 f.; Czarnowski 1991, S. 101 f.

30 Siehe:it]vlio EU ,ES X &E pv E ]S Ju b EJ]SSv Z2] zZ2zZX
le. Haushalt, Betrieb, Ehrenamt. Zu den verschiedenen Dimensionen demB&ra

]$ Ju c ]SS v Z2] Zz™"U JvW uPP ovU D & ItHoS§}W Dt}Z
zialismus. Minchen 2014, S. 33-52.
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reiche Mitter wie Magda Goebbels wurden ebenso zu lkonen stilisiert
wie die kinderlose Karrierefrau Leni Riefenstahp!

Im Krieg anderte sich die Situation vieler Frauen: Alleinstehende
wurden haufig zu Arbeitsdiensten verpflichtet oder meldeten sich selbst
zu verschiedenen Einsatze®? doch auch diejenigen, die zu Hause blieben,
fanden sich an der sogenannte ¢ fcef—"""e—1 <o «<eef—0ed — TFe ¢"<t%oe
dingten Erfahrungen gehorten u.a. Versorgungsprobiee, Schutzmal3-
nahmen, Trennungen, neue Kommunikationsstrategiender der Uberle-
benskampf im Falle von Verfolgung3 Der Alltag hatte sich nachhaltig
verandert, war entbehrungsreicher und gefahrenvoller geworden, und
doch blieb die Familiengrindung ein wichtiges Lebensziel vieler junger
liierter Frauen.34

Litauen. Viele Kinder entstehen zufallig nicht so der 1941 geborene
Sohn von Nora und Leo Segal, einem verfolgten Paar judischer Abstam-
mung aus t ¥+ 6 fe1Z%F Dags-dér kleine Hermann ein Wunsch-
kind war, schrieb Nora Segal ihrer in Italien verheirateten Schwester
Ruth Siro36

31 Siehe: Klinksiek, Dorothee. Die Frau im NS-Staat. Minchen Ta8#mnacher,
Johanna/Hauch, Gabriella (Hg.). Frauen- und Geschlechtergeschichte des Bational
zialismus. Innsbruck 2007.
32 Ab 1943 galt die allgemeine Arbeitspflicht fir Frauen, allerdingesnwditter davon
MHeP viuu vU ] Z W i}ZEU S (vX t] 0] ZE @&W"XSe ] veS Ju c C
Ein Konflikt zwischen Ideologie und Okonomie, in: VierteljahreshiiteZeitge-
schichte 28/3, 1980, S. 331-357. Bei verfolgten Frauen galten keine Ausnatumen.
Situation von polnischen Arbeiterinnen mit Kindern im Volkswagenwside:
E°VSEP%U D E oX s E E Zv pv E]Jvv EpvPX e e« c peo v EIl]v
Volkswagenwerks. Gottingen 2019.
33 Exemplarisch: Kramer, Nicole. Volksgenossinnen an der Heimatfront. Mobilisierung,
Verhalten, Erinnerung. Gottingen 2011; Dorr, Margarete. Mittrageviitverantwor-
ten. Eine Fallstudie zum Hausfrauenalltag im Zweiten Weltkrieg, in: Hagemdann,
ren/Schiler-Springorum, Stefanie (Hg.). Heimat-Front: Militar und Gesclieeht
haltnisse im Zeitalter der Weltkriege. Frankfurt 2002.
34 Heirat blieb bis weit ins 20. Jahrhundert eine Voraussetzunglié Familiengrin-
dung, die jedoch durch voreheliche Zeugung in rund 10 % der Fa#idauien wur-
de. Siehe: Mitterauer, Michael. Ledige Mutter. Zur Geschichte uiatezl Geburten
in Europa. Minchen 1983.
35 ¢ bD uoP ]138Z Ju E}E Vv Ke3%E p~ ve P Z,ED AlES67i Iu pusde Zc
danach von den Alliierten verwaltet und 1923 von Litauen annektiert. \(génB
schon, Marianna. Litauen. Minchen 2002, S. 94 f. Ein Grol3teil der Bevdjkdzan
bD u oP ] 8¢Z A E*3 v ] Z o0 b pde ZZU Euvs]E A v]P § pe v
schen Glaubens zu denen auch die Familie von Nora Segal gehorte. Vqgl. liziserow
Ruth. Sabbathleuchter und Kriegerverein. Juden in der ostpreul3isch-litanisch
Grenzregion 18121942. Osnabrtick 2010, insb. S. 221 f.
36 Ruth Siro Uberlebte den Holocaust und hob die zwischen 1937941 geschriebe-
nen Familienbriefe auf. IThr Sohn Livio nutzte sie in seiner 1995 aehisah verof-
fentlichten Familiengeschichte: Sirovich, Livio Isaak. Ihr Lieben, schmieibicht al-
les. Eine judische Familie in Litauen 188%1. Minchen 2001. Alle folgenden An-
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Nachdem Nora in Klaipeda/Memel ihr Abitur gemacht und wenige
Semester in Riga studiert hatte, heiratete sie im Herbst 1938 den etwas
alteren Leo Segal und zog zu ihm nach Taurage/Tauroggen im litaui-
schen Landesinneren. Kurz nach der Hochzeit schrieb Nora Segal ihrer
Schwester folgendes Uber die Familienplanung + f<ea ¢f<ea —
keine Angst zu haben, wir wollen noch keine Kinder. Ich bin noch so
jung und will noch ein paar Jahre das Leben mit Leo geniel3en. Wenn ein
Kind da ist, ist man mehr gebunden und hat mehr Sorgen széassas{u
Sie hatte mit ihren zwanzig Jahren tatsachlich frih geheiratét. Ihre
Haltung in Bezug auf die Familienplanung bezog sich jedoch nicht nur
auf ihr Alter, sondern entsprach auch einemdce ™t .. ¢ "f—<'ef7Z

" —...S74 T3 Zf—— S"ce—<fet <FefZ <o F——0 .
™iett coot” 0,2¢...St” %of ™ "Ffe ™MF" ot g—-o
"O..%of*% P " OSfetat, fe @— +%otectéted ™Mf” T

im Baltikum jedoch zu angespannt, denn schon ein halbes Jahr nach der
Hochzeit, Mitte Méarz 1939, wurdet f« 6 11 Z %utter auienpoliti-
«...Ste "— . e feo t——o . SZfRdrt dachiebente Feivili-
enmitglieder flichteten Gber Nacht ins litauische Landesinnere, Nora
Segals Mutter lebte fortan abwechselnd bei ihren erwachsenen Kindern.
In den folgenden Monaten verschlechterte sich die 6konomische Situati-
on der Familie40

Trotz existenzieller Sorgen anderte Nora Segal gerade jetzt ihre Mei-
nung Uber die Familienplanung. Ihrer Schwester schrieb sie Anfang
1940: + S& ™t «...S o<’ fceo Wehn ¥oau de63tialke frem-
de Kinder sehe, moéchte ich sie immer in die Arme nehmen und abkuis-
1+ (6.3.1940). Aus der urspriinglich rationalen Uberlegung war eine
emotionale Sehnsucht geworden. Sie schrieb der Schwester in demsel-
ben Brief auch, dass es sich nicht nur um einen Wunsch handelte, son-
dern dass das Paar konkrete MaRnahmen zur Familiengriindung ergrif-
fen hatte: + <” %o f,”f—...SFe o...Se ™I ‘ogbehda)f«e]
Einen zu dieser Ze— fZe %ofetZZe...Sf " —=Z<¢...S 6"<...S—<%
fur die Familiengrindung zu identifizieren, ist schwierig, doch es war

gaben zur Familie von Nora und Ruth sind diesem Buch enthommen. Prdfessor
Sirovich hat mir dankenderweise Einsicht in die Abschriften der BaieForschungs-
zwecken ermdglicht (11.3.2020). Bei wortlichen Zitaten nenne ichDddasm des
Briefes (in Klammern).

37 In den 1930er/1940er Jahren heirateten die Menschen in Deutschldichébweise
mit Mitte zwanzig (die Frauen etwas friiher als die Ménner). Vgl. StalisidReichs-
amt (Hg.). Statistisches Jahrbuch fiir das Deutsche Reich 1940/41.1BéairS. 72.

38 Uber den Mentalitatswandel zur Familienplanung zwischen 18701614, siehe:
Dienel, Christiane. Kinderzahl und Staatsrason. Empfangnisverhitung und¢eBevol
rungspolitik in Deutschland und Frankreich bis 1918. Minster 1989, 1S.

39 Vqgl. Leiserowitz 2010, S. 313 f.

40 Sirovich 2001, S. 142 f.



Familiengriindung und Zeitlichkeit 89

anscheinend ublich, das erste Kind wahrend des ersten Ehejahres zu
zeugen. Der Gynéakologe Heinrich Kahr schrieb dazu 1944, dass bereits

S 1 «Beidenen der Eintritt der ersten Empfangnis sich tiber 16 Monate
nach der Hochzeit hinzieht, schon mit gewisser Wahrscheinlichkeit als
steril betrachtet werden 0 « U « #% Aéich Nora Segal konsultierte Anfang
1940, also wenig mehr als ein Jahr nach der Heirat, mehrmals einen
Arzt, um eine Empfangnis korperlich zu ermdglicher?

<t Sc<iZ— «S”fte <otFE"™__ee S <o Tcfetr”ad ™cf ect ... S"¢

Zeit, fir kaum legitim. Ihrer Schwester schrieb siex ... S «’"%...St tf”0,%”
zu keinem Menschen, nur zu Dio 5.3.1940). Das Projekt der Familien-
grindung besprach sie nur mit der Schwester, dem Ehemann und dem
Arzt und verheimlichte es insbesondere vor ihrer mit im Haushalt le-
benden Mutter. Im April 1940 wurde Nora Segal schwanger. Im Juni,
kurz nachdem sie es realisierte, besetzte die Sowjetunion Litauen. Im-
mer wieder dachte Nora tUber den Zusammenhang zwischen der krisen-
haften Zeit und ihrer Familiengriindung nach. lhre Zeilen klingen wie
Feet F...S-"1"—<%o—e% ‘Ti” 1Zletztbin WhisBhomdh” —e%a =
dritten Monat. Die Zeiten sind zwar sehr unruhig, aber man darf den

— — 0¢...S— eceote Zfoeeted tuaxas{vr

Wahrend der folgenden Monate war Nora Segal damit beschaftigt sich
auf ihr Baby vorzubereiten; gleichzeitig unterstiitzte sie aus der Ferne
die Familiengrindung ihrer Schwester. Auch Ruth Siro versuchte ein
Kind zu bekommen, obwohl ihre Situation als Auslanderin judischen
Glaubens im faschistischen Italien prekar wat3 Im Juli 1940 erlitt sie
eine Fehlgeburt44 Nora Segal bekréaftigte ihre Schwester auch weiterhin.

Sie schrieb:+ ——-S& — e'ZZe— o' fZ1 fZe sU%Z<...S t<t 'F7f—-<
barmutter machen, damit Du auch ein Kindchen haben kannst, besser
friher als spater. Denke nichtoee — “<tZ fe t<t tc—8 <o T17 ™" Z1%,

(17.1.1941). Sie glaubte, dass Kinderwunsch und Krise nicht zusam-
menpassten. Zu ihrer Strategie, mit der schwierigen politischen und

41 Kahr, Heinrich. Konservative Therapie der Frauenkrankheiten. Wien 1944, S. 205.
Demographische Studien untersuchten bislang insbesondere die vorehKlctzep-
tion, nicht jedoch den Zeitabstand zwischen Heirat und ersterd. Kigl. Kytir, Josef.
Unehelich, vorehelich, ehelich: Familiengrindung im Wandel: Eine erhgirfstaly-
se der Erstgeburten osterreichischer Frauen 1950 bis 1990, in: Demograplmsche
formationen 93/1992. S. 2960.
42 Sirovich 2001, S. 167.
43 Ruth Siro war zwar mit einem nicht-jidischen Mann verheiratet, @otisemitische
HePE VIPVP pv s E(}JoPuvP Jvs ve]A] ES v ] BXWPA]E <o Jv ° (
 ZE e ]S o] v]e Z v Z ee]eupe P P v i®]eZ D ve ZvVv JVW ] X
from Emancipation to Fascism. Cambridge 2018; zu Deportationen kam eseim Ital
ab 1943, vgl. Levis Sullman, Simon. The Italian Executioners. The Genocide of the
Jews of Italy. Princeton 2018.
44 Sirovich 2001, S. 172.
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Okonomischen Lage umzugehen, gehorte es, sich von den Umstanden
nicht beherrschen zu lasser® Sie forderte fiir sich (und ihre Schwester)

<o toe—% f—" T<f foecZc<te%o"Oot—e% +tioecect
Rossler hat diese Art von Eigensinn vor allem in Bezug auf das Recht
zum Schwangerschaftsabbruch beschriebefs. Im Fall der ostpreull-
schen Schwestern bezog sich die Entscheidungsfreiheit auf das Recht ein
Kind zu bekommen. Ihre Familienplanung verfolgte Nora Segal zielstre-
big und mit Erfolg. Sie hat siclso verhalten, wie es sich die Nationalso-
zialisten von @eutscheniFrauen erhofften die im Angesicht von Krieg,
Bedrohung und Gefahr Kinder bekommen sollteft. Dass Nora im Natio-
efZe'ecfZcoo—e oc . . S— fZe 0FTft——¢...ST %fZ-4a ,.
Ren, die sich kaum auf ihre Praktiken und Selbstkonstruktionen aus-
wirkte. 48

Im Juni 1941 wurde Litauen von der deutschen Wehrmacht tberfal-
len. Innerhalb weniger Monate wurden fast alle dort lebenden judischen
Menschen ermordet, so auch fast die gesamte Familie von Nora Ségal.
Verfolgte hatten weder eine Recht auf Privathéi® noch auf ihr Leben.
Wann und wo Nora, Leo und ihr Baby Hermann Segal umgebracht wur-
den, ist trotz umfangreicher Recherchen der Familie nicht bekanit.Die
in Italien lebende Ruth Siro bekam im Jahr 1949 einen Sohn.

Berlin. Als Auguste Ott ihren Wunsch nach einem zweiten Kind im
Krieg verwirklichen wollte, hatte Ruth schon seit mehreren Jahren
nichts mehr von ihren litauischen Angehérigen gehort. Auguste Ott lebte
als quasi alleinerziehende Mutter mit einem Kind in Berlin, ihr Mann

45 epE & uj]o] 0« bZzZ° |lpBel, ERridtbphel. HaVén in a Heartless World
the Family Besieged. New York 1977, S. 53 f.; zur Privatheit im NSskefaat,Har-
vey, Elizabeth/Hurter, Johannes/Umbach, Maiken/Wirsching, Andreas (Hg.). Privat
Life and Privacy in Nazi Germany. Cambridge 2019.

46 Rossler, Beate. Der Wert des Privaten. Frankfurt 2001, S. 144 f.

47 |EuP E t CE 3§Z E 1]13] E3 ]| b&E p-KlitRAG d&) Fhih- E
jahr 1944: Weyrather 1993, S. 197-

48 eppu b pSe Z VZ N 0 *3A E+35 v v]e A}lv i°]e Z v & E(}dP
Schmitt, EricWir haben uns als Deutsche gefuhlt: Lebensrickblick und Lebenssitua
tion judischer Emigranten und Lagerhaftlinge. Darmstadt 2000. Siehekatehina
Piro. Noras deutsches Baby. Uber das Labeling transnationaler historischerinikteu
nen, in: Cercel, Cristian/Koranyi, James/Berger, Stefan (Hg.). Transnational Germal
In Vorbereitung, erscheint voraussichtlich 2022.

49 Nur eine Minderheit der litauischen Juden kam in Ghettos oder K&anelisten
starben bei Massenhinrichtungen. Siehe: Leiserowitz 2010, S. 353 f.; Kaiser, Re
Z & |,}JoluvU D EP E § ~,PXeX c ]+ <]v <}oo 0o Vv
Helene Holzman 194t1944. Frankfurt 2000; Dieckmann, Christoph. Deutsche Besat-
zungspolitik in Litauen 1941944. Gottingen 2011.

50 SieheHavey/Hurter/lUmbach/Wirsching 2019, S. 6.

51 Livio Sirovich versuchte die letzten Lebensmonate seiner Verwandtenansteke-
ren, konnte aber nicht alle Schicksale ermitteln, vgl. Sirovich 2001, &. 203
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Max war 1939 zum Militardienst eingezogen wordent2 Seit 1940 erlebte

sie Bombardierungen und Nachte im Luftschutzkelle¥3 im Sommer

1943 erhielt sie Nachricht von der Verwundung ihres Mannes.
In dem Interview, das Sabine Meyer und Eva Schulze in den frihen

1980er Jahren mit ihr gefihrt hatten, stellte sich die nunmehr Utber

70jahrige Auguste Ott als starke, entschlossene Akteurin wahrend des

Krieges dar. Sie nutzte den langeren Lazarettaufenthalt ihnres Mannes in
f——e...SZfetad —e ec— <Se 0,f" <S"fe <etf" ™M __ee S &— o’

T—A40 ™cZZ7Z o<t tfefZe «S"1e \flann tlertkrfcomalSgr; foa =

bei ist, werden wir wahrscheinlich keine Kinder mehr kriegen. Und

wenn du nicht wiederkommst, dann moéchte ich lieber zwei Kinder von

dir als nur eines.® Anders als die sehr junge Nora Segal, war Auguste

Ott bereits 33 Jahre alt. Um ein Ende ihrer Fruchtbarkeit zu flirchten,

wie es Richard Cohen beschrieben hat, war es dennoch zu frih: Es ging

ihr um den Wunsch nach einem Geschwisterkind und die Befurchtung,

ihr Mann kénnte im Krieg sterben oder Invalide werden und als Erzeu-

% 1" e<...S— ¢fS” ®@—" 1""0% —*% *—FSted t«— tife 6 F,—
T%ocee tde tra fS"S—ett”—e te. . S"¢F, tTfs %1 " Z0%FZ-1

e>e—Feol tct %ot'Zfe—1f F7—<ZE |mZusamniiihang-mifho 4

der Kriegssituation bedeuteten fur Auguste Ott zwei Kinder jedoch keine

Beschrankung, sondern eine ersehnte Familienerweiterung.
Ahnlich wie Nora Segal, erschien es Auguste Ott notwendig, ihre da-

malige FertilitAtsentscheidung in Bezug auf den Zeitpunkt, mitten im

Krieg, zu erklaren. Sie hatte namlich bereits eine Fehlgeburt gehabt, die

sie auf Gedrange und Schubserei in der Berliner U-Bahn, wéhrend eines

Bombenangriffs, zurickflhrte®¢ Sie wusste, dass die Lebensumstande

im Krieg fur eine Elternschaft eine grof3e Herausforderung darstellten.

Deshalb will sie ihrem Mann erklart haben:+ & e<— fcete «<of fo f1”

Hand und einem Kind auf dem Riucken komme ich ja vielleicht noch aus

dem brennenden Haus raus auf die Straf3e.

52 sPoX D C GU ~ ]v I~ Zpol U A X cs}v >] % E Z u o+ |l ]v ErX
der Nachkriegszeit. Minchen 1985, S. 50 f. Die Autorinnen haben 2HiStaiy-
Interviews geflhrt, unter anderem mit Auguste Ott. Alle Angaben esediMikroge-
schichte sind diesem Buch entnommen. Zur Analyse von Interviews, vdiaiiet
u EU >usiX s&wErtéh vFragen. Methodische Erfahrungen und Erwagungen
IWE KE o0 ,]*3}EC U JVvVW K ESE ]*U :po] ~,FAXherKE& o ,]*3}ECX
S. 381
53 Siehe: Demps, Laurenz. Luftangriffe auf Berlin. Die Berichtdaigtluftschutzstelle
1940t1945. Berlin 2012.
54 Meyer/Schulze 1985, S. 50.
55 Vqgl. Paull, Hermann. Die Frau. Ein neuzeitliches Gesundheitshuttgar§1925, S.
85; Wolf, Julius. Das Zweikindersystem im Anmarsch und der Feldgegesh. Berlin
1913.
56 Vgl. Meyer/Schulze 1985, S. 50.
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Auguste Ott argumentierte voller Eigensinn:+ £7 —ee ... Singm.. S
Kind hatte sich bei mir so festgesetzt, dal? ich trotz der Fehlgeburt un-
bedingt ein Kind wollte. Ich wollte es erzwingené’ Sie wollte, ahnlich
wie Nora Segal, alles dafur tun, um schwanger zu werden. Wahrend die
Verfolgte Nora Segal noch 1940 gynakologische Hilfe in Anspruch nahm,
musste Auguste Ott 1943 vor allem rdumliche Distanz zwischen sich und
ihrem Mann tUberwinden. Patrick Festy hat die raumliche Trennung als
den wichtigsten Grund fir einen moglichen Rickgang der Geburtenrate
im Krieg hervorgehoben?38

Genau in dieser Zeit, im September 1943, verschickte Reichsgesund-
heitsfihrer Leonardo Conti ein Schreiben an die Militararzte, indem er
sie aufforderte, die Urlaubszeit der noch kinderlosen Soldaten mit der
"— . S—,f"te f<— <«S"t” St f—te @— o "tcoct”
burtenrate doch noch zu steigerr?® Frauen von SS-Mannern wirden zu
diesem Zweck sogar die Anfahrt und der mehrtagige Aufenthalt in der
Nahe des Einsatzortes ihres Mannes erstattét. Auguste Ott kam den
bevoilkerungspolitischen NS-Aufrufen nach, auch wenn sie im spéteren
Interview keinen Zusammenhang zwischen ihrem Kinderwunsch und
der NS-ldeologie herstellteé! Stattdessen erzéahlte sie eine Zeugungsge-
schichte voller Dramatik: Weil sie wahrend der Heimaturlaube nicht
schwanger geworden war, reiste sie im Herbst 1943 zu ihrem mittler-
weile genesenen und in Ostpreul3en eingesetzten Mann. |hr zweites
Kind kam im Sommer 1944 zur Welt, also rund neun Monate nach der
spater erinnerten Zusammenkunft der Eheleute in Ostpreul3en.

Frauen hatten viele Griinde um die Zeugungsgeschichten ihrer Kinder
zu erzahlen, auszuschmucken und auch zu verfalschen, insbesondere im
Krieg. Frauen wie Auguste Ott, deren Manner lange an der Front waren,

57 Ebenda.

58 Festy bezog sich auf den Ersten Weltkrieg und untersuchte franzdsistae. D
Siehe: ders. Effets et répercussions de la premiére guerre mondiala &agondité
francaise, in: Population 1984, S. ai010.

50" Z Ju VA JeuvP ¢ Z ] ZeP epv Z ]8cu]v]ed EJuues c pa
nern t KonzeptionsK %o SJupu_ A}lu i6X6XiddiU [+ ]38 Jv I ]3P
ten in russischen Archiven zu finden, siehe: Packheiser, ChriBgasonal Relation-
ships between Harmony and Alienation: Aspects of Home Leave duen§etond
World War, in: Harvey/Hurter/Umbach/Wirsching 2019, S. 241; Marx 2003, S. 148.

60 Zu Heinrich Himmlers personlichem Interesse an der Familienplanurgsdstanner
und ihrer Frauen, inkl. der arrangierten Reisen, vgl. Schwarz, Gudrun. EinenFrau
e JvE M"]S X Z (E E "N %% VEB uw”™fve Z (52X , u HEE®bLi 06
Auguste Otts Mann bei der SS war, wurde von Sabine Meyer und Eva Seideize |
nicht erhoben oder berichtet.

61 Zur individuellen Aneignung von NS-Ideologie, siehe: Latzel, Klagsbikafe und
Kriegserfahrung: Wie konnen Feldpostbriefe zur erfahrungsgeschichtlichen Quells
werden? in: WerkstattGeschichte 22/1999, S. 7-23, hier S. 20.
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mussten ihrem Umfeld womdglich erklaren, wie sie in Abwesenheit ih-
rer Manner hatten schwanger werden kdnnen. Sexualitat und Schwan-
gerschaft waren, insbesondere im NS-Staat, keine reine Privatangele-
genheit. Funktionare, Nachbarn, sogar Familienmitglieder schreckten
©¢...S— 7" fe—em@cf—c'ete 02—"0...04 ™Fee oct + "I % FZejé
muteten®2 <37 ‘"Tte fU—% e<...S ti" = "f—FeZF<, fZe U Tfe—Zc..
ihn Barbara Duden beschrieben hat® Eine gute Zeugungsgeschichte
konnte der Legitimierung von Kindern dienen oder der Rechtfertigung
von eigensinnigen Entscheidungen. Auguste Ott liel3 im Interview offen,
was Fakt und Fiktion war, denn sie sagte tber den Zeugungsurlaub: <ae
gentlich war es vollig unméglich von meiner Zeit het$4
Auguste Ott erzéahlte ihre Reproduktionsgeschichte so, als héatte sie
unter Zeitdruck gestanden. Sie entschied sich fir eine zweite Mutter-
schaft, als die Versorgungslage bereits schlecht und die Bedrohung um
sie herum lebensgefahrlich geworden warefi® Sie kalkulierte einen Teill
der durch den Krieg verursachten Risiken in ihre Entscheidung mit e
indem sie Uberlegte, wie sie sich und ihre Kinder aus schlimmen Situati-
onen retten kdnnte. Da ihr Mann nicht flr sexuelle Kontakte zur Verfu-
gung stand, reiste sie ihm unter gefahrlichen Umstanden an seinen Ein-
satzort nach. Trotz des Krieges wollte sie ihren Kinderwunsch auf ke
nen Fall aufschieben. Tatsachlich bekam sie nach dem Krieg keine wei-
teren Kinder, obwohl ihr Mann bereits im Jahr 1946 aus der Kriegsge-
fangenschatft zurtickgekehrt war.
Burgdorf (Hannover). Nicht jede Reproduktionsgeschichte im Krieg
war eine Erfolgsgeschichte. Charlotte G. war eine junge Sparkassenange-
stellte, ihr Mann Adolf war Soldag® Auch wenn sie ihren Beruf immer
wieder in ihrem Tagebuch thematisierte, war die Mutterschatft ihr Sehn-

62 Zu Denunziationen durch Nachbarn, siehe: Hornung, Ela. Denonzés soziale
Praxis. Falle aus der NS-Militarjustiz. Koln 2010, S. 94 f; zum MisstraiggrEhe-
leuten, siehe: Packheiser 2020, S. 301.

63 Duden, Barbara. Der Frauenleib als offentlicher Ort. Vom Mi3braucBetgsfs Le-
ben. Hamburg 1991.

64 Meyer/Schulze 1985, S. 50. Zum damaligen beschrénkten Wissen in Bezug auf den
Zyklus vgl. Bardenheuer, Franz Hubert. Die Unfruchtbarkeit der Frau. MUfh6Hdn
S. 32-33. Vgl. auch Jitte, Robert. Lust ohne Last. Geschichte der Empfangnisverhi
tung. Minchen 2003, S. 306.

65 Die Versorgungslage der Bevolkerung wurde ab etwa 1943 kritisch, sietis: Jor
chen. Das Reichswirtschaftsministerium im Kriege. Bewirtschaftung des Mangels,
Ritschl, Albrecht (Hg.). Das Reichswirtschaftsministerium in der NS-Zeit. 2Bd6in
Band 2, S. 570-595, hier S. 592.

66 G., Charlotte. Ameise im Weltall. Tagebuch einer Witwe. Charlotte G. Burgdorf,
Breloer, Heinrich (Hg.). Mein Tagebuch. Geschichten vom Uberleben 193904 7.
1984, S. 460-489. Alle Angaben zu dieser Mikrogeschichte sind éiebgkation
entnommen. Bei wortlichen Zitaten nenne ich das Datum des Tagebucheintrags in
Klammern.



94 Katerina Piro

~

e— ..S—e'"_& e%t frece‘Zte Sf- 0,1hatfontlsezia%. ™
Zeo—co. . 8fte + "SUS—e% tie ———5% MAglichErmeiseso T s
Sf——1 ¢<...S f—...S Sf"Z'——% & tctete 0 ‘%ol oc.

war jedenfalls seit 1940 verheiratet und blieb in der Ehe fiinf Jahre lang
kinderlos. NS-Ideologen planten, kinderlose Ehen nach finf Jahren als
geschieden zu erklarerss

Tatsachlich versuchte Charlotte G. bei jedem Heimaturlaub ihres
Mannes schwanger zu werden. Nach einem seiner Besuche schrieb sie:
+ .8 ™77 S ted tfé <...S <o f—tebersihhaltbe— T
kommea f,I” ™1 ™1 éao sotEsdsy afhllend, dass Charlotte
G. Uber den Kinderwunsch schrieb, als ihr Leben bereits stark vom Krieg
beeintrachtigt war. Die Trennung von ihrem Mann fiel ihr schwer, au-
Rerdem litt sie unter dem Mangel in der Nahrungsmittelversorgung®
Sie notierte im Friihjahr 1943 in ihem f% f,—...Sa + f+ Sf—- *
gleich einige Stunden nach dem Essen, oft vor dem Schlafengehen.

Llete ™MIcé ofe o . .S—4 ™ fe (6f4:1948).1Die Kitkgslage
beurteilte sie pessimistisch-kritisch und fuhr fortd + <3 —eec...S—
T<%ote "<F%oee..S7Z{eébenda). Bolch«aitte hegative Einschét-
zung der gegenwartigen Lage und der zukinftigen Erwartungen fihre
im Krieg zu einem Aufschub der Reproduktionsentscheidungen, so die
These von Guillaume Vandenbrouké&. Doch bei Charlotte G., wie bei No-
ra Segal und Auguste Ott, war das Gegenteil der Fall.

Nach jedem Heimaturlaub kam die Enttauschung. Charlotte war bei
der Beschreibung korperlicher Details verhalten und schrieb wenige
Wochen nach der Zusammenkunft:+ f<ef ‘"Te—e% f—" Fco:
Lebensinhalt ist leider wieder zuschanden geworden, d.h. sie hat sich
nicht erfullt 6 tuéay asCkarlottes Enttduschung tber die ungewollte
Kinderlosigkeit manifestierte sich als Wut auf die auf3eren Kriegsum-
stainde: + f efee ofe SfZ7Z— o< of ..Sted o o  Sftf t
abwarten, wie man es in den letzten 5 Jahren gelernt hat, auf Feldpost-
briefe und Heimaturlaube zu wf " — f(ebenda). Hans Joachim Schréder

67 Marszolek 1999, S. 47.

68 Siehe: Marx 2003 zum diesbeziiglichen Briefwechsel zwischen Heimnictheld und
Reinhard Heydrich vom Januar 1941, S. 138.

69InderNSs 18 AE ] Z A v puvP bDpss e« Z (8§ o0+ > Ve
siehe: Sadowski, Tanja. Die nationalsozialistische Frauenideologie. Bitbilmdler
&E p Jv -&ECENVA ES ~» A}JE i6i6U JvwW D Jvl E '« Z]
161-190, hier S. 172. Allerdings ist diese Metapher viel alter. Zur Mulieftsals
b EGu(Zz } & b Eu(pvPZU <] ZTW Oldésty Vpeadtion.oClEdttan X
Motherhood in the Medieval West. Ithaca 2019; Allen, Ann Taylor. Feminigin a
Motherhood in Germany, 18001914. New Brunswick, NJ 1991.

70 Vgl. Ful3note 65

71 Vgl. Vandenbrouke, Guillaume. Fertility and Wars. The Case of World War | & Franc
in: American Economic Journal: Macroeconomics 2/2014, S. 108-134.
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fand in den rickblickenden Erinnerungen vieler Soldaten das héaufig
verwendete Bild 137 + fe—*SZtet« B¢A(af die durchlebte
Kriegszeit’2 Auch Charlotte G. stilisierte sich zum Opfer der Umstéande,
fihlte sich um bestimmte im Lebensverlauf verankerte Erlebnisse be-
trogen. Wie Auguste Ott, bezog sie sich auf die von Patrick Festy genann-
—Fe +ef . Sfece...Ste0 [Uct"Fe tie "chWwHEANMI<F ff i —"Fee
liengriindungen erschwerten?3 Anders als die zielstrebige Nora Segal
oder die eigensinnige Auguste Ott, empfand Charlotte G. ihre Hand-
lungsmaoglichkeiten als gering. Ihr fehlten anscheinend die Mdglichkei-
ten um, wie Auguste Ott, die Schwangerschaf ;e — <370 ™<ce%ofe0d <o sU”&
perliches Problem, wie es moglicherweise Nora Segal vom Arzt beheben
lie3, erwdhnte Charlotte G. nicht. Tatsachlich hatten koérperliche Prob-
Ztet ,t< T17 o " je%oece o, .SetZ7Z fZe 07F"L", f 1T "',ZFe o
werden kdnnen’4 Moglicherweise handelte es sich hier um Selbstzensur
beim Tagebuchschreiben.
Obwohl ihr Mann im Frihjahr 1945 als vermisst gemeldet wurde,
hegte Charlotte G. weiterhin den Wunsch nach einem gemeinsamen
Kind. Sie erlebte nach dem Erhalt der Vermisstenmeldung unter ande-
rem die Zerstdrung ihres Hauses, Mangel, Ausquartierung und den Ver-
lust von nahen Angehorigen. Dennoch oder gerade deshalb schrieb sie
im Sommer 1946 erneut von ihrem Kinderwunschd + & «...S tfeef ™c e
lich, dal3 er zurickkommt. Und dann trd&ume ich von einem ganz kleinen
<HoteStce o 7¢. . SA + $SEZ77eStced & Fcof” o, .SUete ™icof
efe oZ%cefe f >0 ssBr&afiigngrindung war auch weiter-
hin Charlotte G.s SehnsuchtsorOb sich ihr Kinderwunsch in der Nach-
kriegszeit mit einem anderen Mann erfullte, ist nicht bekann®
Weibliche Erfahrung und Kinderwunsch im Kriedpie drei vorgestell-
ten Frauen suchten<S”"fe 0 t,feeceSfZ-T f—..S ™{S"tet t1fe 7t
der Mutterschaft. Untersucht man ihre Ego-Dokumente, scheint es so, als
ware der Kinderwunsch umso grof3er geworden, je grofRer die personli-

72 &°E Jv  J(( & vi] ES S§E ZSuvP & cP «3}Zo vrvr } & cA Eo}
he: Schroder, Hans Joachim. Die Gestohlenen Jahre. Erzahlgeschichtgaeund
schichtserzahlungen im Interview: der Zweite Weltkrieg aus Sicht ehemaliger-Man
schaftssoldaten. Tubingen 1992, S. 896 f.; Ruhl, Klaus-Jurgen. Unsere verlafenen
re. Frauenalltag in Kriegs- und Nachkriegszeit 19399. Berlin 1985.

73 Festy 1984, S. 1003.

74 Siehe: Czarnowski 1991, S. 91 f.

75 Eindriucklich belegt ist der erste Babyboom nach dem Krieg becfi@h Paaren in

Vv b ]*% 0 VCafps} Vaighe: Grossmann, Atina. Trauma, Memory, and
Motherhood, in: Bessel, Richard/Schumann, Dirk (Hg.). Life after Death. Approaches
to a Cultural and Social History of Europe during the 1940s and 1@&hington
2003, S. 93-127. Zu alleinstehenden Frauen nach dem Krieg, siehe: Heinemann, Eliza-
beth. What Difference Does a Husband Make? Women and Marital Stataziim
Postwar Germany. Berkley 1999.
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che Bedrohung empfunden wurde. Gefahr und existenzielle Sorgen igno-
rierten die Frauen bewusst oder kalkulierten diese sogar in ihre Fertili-
tatsentscheidungen mit ein Zwar war die personliche Situation von

"f—te T3” 6 ‘Zee%otoetcoo . SF =1 %ofece fetdoth fZ
zeigt sich, dass sie sich in Bezug auf den Kinderwunsch und die repro-
duktiven Entscheidungen &hnlich verhielten und sogar &hnlich argu-
mentierten. Der Kinderwunsch war in schwierigen Zeiten ihre eigensin-
nige Entscheidung. Sie wollten nichts aufschieben.

Laura Fahnenbruck hat argumentiert, dass geplante Elternschaft im
Krieg fZs +Z'*%tZUe— "o "<t%s@idoe™MisZ-1f .0.S5-SF
Tfe 6°7<"f=11T Z0..+ <o 7 d€lte-derKimderdurss¢h also auf
die Zeit ausgerichtet ward + ™ fee t1” "<f% f7e— FT<«IOEZ "
nerseits scheint sie recht zu haben: Nora Segal wollte ihr Familiengltck
— o f,Si*%o<%o "‘e tIe +—e"—Sc%ote tc—Fed “f"e—1
ein Kind, um nach dem Krieg zwei Kinder zu haben; und Charlotte G.
trAumte sich auch nach dem Krieg in eine gliickliche private Familien-
welt. Es ging bei der Familienplanung im Krieg also durchaus um Zu-
kunftserwartungen. Doch die Quellenanalyse zeigt auch, dass die geplan-
—t Z—F7ee  Sf = <o "<t%o oFcote™ %o fZe =7 %o
werden kann, denn der Krieg war in der Wahrnehmung, sowie den Fer-
tilitdtsentscheidungen und Handlungen allgegenwaértig. Das Kriegser-
lebnis wurde als Fertilitatshindernis wahrgenomefe&a tfe t<i 06,<'
e...Ste S7"fel —<...ofe Zcté —eot —ee' fe_e  S7'eetf
musste.

2. Mannliche Kriegserfahrung: Zeugungswillige Soldaten

In den drei oben untersuchten Mikrogeschichten zur weiblichen Erfah-
rung von Kinderwunsch im Krieg spielten die mannlichen Partner keine
zentrale Rolle bei den Fertilitatsentscheidungen. Zumindest prasentier-
ten es die drei Frauen so. Nora Segal beschrieb ihre Reproduktionsge-
schichte als ihr ganz eigenes Projekt. Sie gestand ihrem Mann lediglich
eine Nebenrolle zu. lhrer Schwester schrieb siex ‘4 <...S %o Z f -
winscht sich ein Kind, obgleich er nie davon spricht. Er ist rihrend um
mich besorgt0 5.3.1940). In Auguste Otts Erinnerungen spielte ihr Mann
keine aktive Rolle bei der generativen Entscheidung und auch Charlotte
G.,f+...S"<t, Tf+ £7S* Lebensimialti ZO'6 +<...S dig E|-s—
ternschaft verstand sie als Mutterschaft. Inr Mann, so schrieb sie; ™ 0 ” &

~

T3 o<...S %ofem® *j...S—<% "’F—7F0 tsawas{vyv

76 Fahnenbruck, Laura. Ein(ver)nehmen. Sexualitat und Alltag von Wehrmadtissol
in den besetzten Niederlanden. Géttingen 2018, S. 204.
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Bislang konzentrierte sich die Forschung auf Frauen und Familien im
Krieg. Ausnahmen sind die Arbeit von Amy Carney Uber SS-Manner als
Vater, Hester Vaizeys Studie Uber das Familienleben im Krieg und die
nicht publizierte Dissertation von Ralf Schoffif.’ Lediglich in Carneys
Untersuchung geht es nicht nur um bereits bestehende Vaterschaften,
sondern auch um den Weg in die Elternschaft. Manner waren, ebenso
wie Frauen, von der nationalsozialistischen Biopolitik betroffen. Auch
sie wurden, wenn sie nichtals <—% Z<tt1” t3” 6 ‘Zee%otetcoe .Sf =T %of
von der Elternschaft ausgeschlossen, im Extremfall sogar durch Zwangs-
sterilisation.” & t——¢...S3T —et %ofe—etF jeed” Sce%ot%otfe ¢ 77
lien griinden.® Auch wéahrend des Krieges wurden die Soldaten von Sei-
ten der Politik und des Militars entsprechend indoktriniert8 Wohl auch
deshalb finden sich zahlreiche Ego-Dokumente aus dem Krieg, in denen
Manner von ihrem Kinderwunsch berichteten. Im Folgenden stehen die
Erfahrungen von zwei Mannern im Fokus, die sich explizit zum Kinder-
wunsch geéaufiert haben oder eine aktive Rolle bei der generativen Ent-
scheidung tUbernahmen. Die vorgestellten Manner waren Soldaten und
(=% Z<ttE” T3” 6 ‘ZeeWofetces . Sf —1a
Hochst (Frankfurt). Ernst Wolf und seine Freundin Martha fiihrten ei-
ne besondere BeziehungMartha war verheiratet, Ernst war mit ihr und
ihrem Ehemann befreundet. Trotzdem ging der Chemiker, der zunachst
Besatzungssoldat in den Niederlanden war, mit Martha eine heimliche
Liebesbeziehung eir#2 AulRereheliche Beziehungen im Krieg sind bereits
haufiger untersucht worden83 fe "fe—"—¢ t1” o' %otefoee—te 0ZFt <%t
‘t1” 0<ZZt%<—<otel Z—1Staat Bifhite ton bewussten Fer-

77 Carney, Amy. Marriage and Fatherhood in the Nazi SS. Toronto 2018; Skldiffit,
cs] o 0] 'E°" Vv u]v <]Jv Eo U *}oov E ZS] EA o] vrW
Wahrnehmung der Vaterrolle im Spiegel von Feldpostbriefen 19345. Disserta-
§]}v hv]A E+]8 § d° JvP v 1ii6V s ]I CU , «§ EX "pEA]JA]vP ,]50 E[
Germany, 193#8. Basingstoke 2010. In Laura Fahnenbrucks Untersuchung stehen
Uberwiegend unerwiinschte Vaterschaften im Fokus, siehe: Fahnenbdaék 2
78 Siehe: Bock 1986.
79 Siehe: Carney 2018, S. 185.
80 Siehe: Packheiser 2020, S. 379 f.; Zu bevolkerungspolitischen Schulsieden
ebenda, S. 246.
81 Mdoglicherweise waren die Deutungen und Handlungen von verfolgi@mitn wie
Leo Segal oder Mannern, die nicht beim Militar waren, anders gelagedeiDThe-
menkomplex ist bislang ein Forschungsdesiderat.
82 Wolf, Ernst. Feldpostbriefe 1941942. Deutsches Tagebucharchiv. DTA-Signatur
3171. Die Briefe wurden dem Archiv anonym Ubergeben. Bei wortlichen Ziaten
ne ich das Datum des Briefes in Klammern. Der Nachname Marthas tdveketmnt.
83 Z.B. Fahnenbruck 2018; Meinen, Insa. Wehrmacht und Prostitution inizterse
Frankreich. Bremen 2002; Muhlhduser, Regina. Eroberungen. Sexuelle Gewalttaten
und intime Beziehungen deutscher Soldaten in der Sowjetunion fI®%5. Ham-
burg 2010.
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tilitatsentscheidungen in einer Beziehung oder Kindern aus dem Le-
bensborn bis hin zur Leugnung der Vaterschaft vor Gericlt. Manche
uberzeugte Nationalsozialisten wie Heinrich Himmler und Martin Bor-
mann waren der Meinung, dass in auBereheliche 6 T 1 ——«Beziet 1
hungen Kinder bewusst gezeugt werden sollteff.

Am Fall von Ernst Wolf und seiner Freundin Martha kann untersucht
werden, inwiefern der Kinderwunsch auch als Verfuhrungsstrategle
eingesetzt werden konnte. Ernst schrieb+ ...S St<«"f-F «<...S «*
dazu die Voraussetzungen erfillt sind, im FaIIe unser Verkehr eine

.S T™ f e %t S o= <o 171U%) tAUBErdain betdiutite er:
+a — TMfp<e— %o fe0e %oFe f—a Tfe<-—a tett Fco8 <
Z<t,ta tfé <..S ,fc «<S” o SZf 't —&" TUDek s
(1.3.1941). Er koppelte Sexualitat und Kinderwunsclaneinander und le-
gitimierte so die Beziehung. Zumindest im Vorhineirwar er bereit, die
Konsequenzen seiner sexuellen Handlungen zu tragemnd machte
Martha entsprechende Versprechungen. Er schrieb+ ... S e—$1Z71% o«
vor, wie wir einmal miteinander leben werden, zusammen mit dem, was
—oeed” fctt” StcéFe—F" —ee S o4 & — e—é-
ner korperlichen Gestalt und Deinem geistigen Wesen, Deine Bereitwil-
ligkeit dies von mir zu empfangen, ausschlaggebend war flir meine rest-
Z'et —etc%o—e*% 0c— .Ehist Wol eilkddtesdie erfolgreiche
Reproduktion zur Bedingung der Beziehung. Sein Argumentationsmus-
ter erinnert an Aussagen in Vaterschaftsklagen: Miitter illegitimer Kin-
der gaben vor Gericht haufig an, auf ebensolche Versprechungen von

jeet”e 0S1 Tce%t"f ZPBMdllegeht-hat Ermst Wolf auf diese
Weise die Liebe (oder das Schlafzimmer) der in ihrer Ehe bislang kin-
derlosen Martha erobern wollen. Er gab jedenfalls den Ton in der Bezie-
hung an8’

84 17" ZW & Zvv Ep |l 1iidoU ~AX 118 (XV "~ Sipl}AU ~lol I'E]
I[uvPel]lv E ]Jv up8e Zov v Z i60AX &E VIXKLEE dHA Vv
JEV XsXA Jv /[veS@Epu v3 v 8]}v 0}I] 0]*8]e Z ;@EnDhi-e* v
gamistisch angelegter Fall wird zudem von Maren Rdger beschrieben in: dies. Vor
Fischotter und seiner Frau. Besatzungsalltag und NS-Rassenpolitik am Beggiel
deutsch-polnischen Paares im Generalgouvernement, in: Historische Zeitschrif
299/2014, S. 7@8.

85 Siehe: Marx 2003, S. 134 und 137; Carney 2018, S. 60 f.; Himmlerhsgibstin
eheliches Kind und zwei au3ereheliche Kinder. Auch Bormann unterhielaeiser-
eheliche Beziehung.

86 Siehe: Labouvie, EvAndere Umstande: eine Kulturgeschichte der Geburt. Kdln
1998, S. 50 f.; ebenso Fahnenbruck 2018, S. 204 f.

87 Trotz zahlreicher Publikationen zu Geschlechterbeziehungen im 120ud&hrhun-

ESU P] 8§ ¢« vpE A V]P "A3p]v ° E bE o 3] BN ' -
Staat, siehe: Einleitung in: Latzel, Klaus/Mailander, Elissa/Maubach, Frank&g-g.).
e« Z0 Z8 & 1] ZuvP v pv cs}oleP u Jve Z (826Xhier&SS18P v
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Nach den jeweiligen sexuellen Zusammenkinften (das Paar traf sich
nur wenige Male), schrieb Ernst Wolf fursorgliche Briefe, in denen er
sich um Marthas Gesundheit sorgte und sie ermahnte, alles daflr zu tun,
dass eine Schwangerschaft erfolgreich s#. Fir das Gelingen einer
Schwangerschaft war fir ihn allein seine Freundin zustandig, er bot je-
doch Unterstlitzung in Form von Paketen mit Obst und SuRigkeiten &h.
Sollte der Kinderwunsch nur dem Zweck gedient haben, eine Liebesbe-
ziehung mit Martha zu erreichen, so deutete Ernst Wolf doch an, dass er
flr eine reale Vaterschaft offen war.

Martha wurde nicht schwanger. Ernst Wolfs niedergeschriebene Zu-
neigung kihlte ab. Er schrieb von einer Geschlechtskrankheit und ge-
stand Martha, auch in den Niederlanden sexuelle Kontakte mit Frauen
zu haben® Im September 1941 beendete er die Liebesbeziehunge-
gen der bisherigen MiRerfolged tua{as grsollzog die Trennung
aufgrund der Unfruchtbarkeit, die er ausschliel3lich seiner Freundin an-
lastete ! Dabei ist es durchaus denkbar, dass er selbst, insbesondere im
Hinblick auf die Geschlechtskrankheit, Ausloser der Kinderlosigkeit
war.92 Trotzdem hat Martha ihre Zuneigung zu Ernst Wolf anscheinend
nie ganz aufgegeben, denn sie hat seine Briefe, die immerhin ihre Ehe
aufs Spiel setzten, nicht vernichtet3

Ernst Wolfs Kinderwunsch kann als Vorwand interpretiert werden.
Andererseits ist es durchaus moéglich, dass er sich, angespornt durch be-
vOlkerungspolitische Rhetorik, tatséchlich bereit flr eine Zeugung fuhlte
und diese auch unbedingt wahrend des Krieges realisieren wollte. Ernst
Wolf hat den Kinderwunsch sowohl als Beziehungs- als auch Tren-

88 Briefe vom 9.3.1941, 14.4.1941, 12.7.1941 und 3.8.1941.
89 Ebenda. Manche Kriegsbeziehungen waren auf einen Austausch von Zuwendungen
ausgelegt, siehe: Roger, Marea/v $Z ,}% }( W] }( N pue P JE DuP }( E
Writing a History of Survival Sex in Occupied Europe, in: Tonsmeyer, Tatja-
na/Haslinger, Peter/Laba, Agnes (Hg.). Coping with Hunger and Shortage under Ger-
man Occupation in World War Il. Cham 2018, S. 183-202. Grundsatzélitbrspa-
| ¢ v uvP v A}Jv t ZEU Z&e vP Z,E]JP v ]Jv ] b, lWuARBoXv A] Z§]P
Packheiser 2020, S. 157 f.
90 *HE '+ Z0o Z3elE vIZ ]5W €E] ( A}u i6XAXi6diIV Ipu c& ZoSE]SS W
Zum Themenkomplex Militar und Geschlechtskrankheiten, siehe: Konig, Wgplfgan
Kondom. Zur Geschichte der Sexualitdt vom Kaiserreich bis zur Gegenwart.rStuttga
2016, S. 96-108 sowie S. 123 .
91 Marx 2003, S. 134.
92 "] Z W VV]VPZ peU ZE]*S]v X ¢c>] €& Z S |vE ZWuy®#]PS ( S v] u
davivY~X D vvo] Z hv(Epu Z390CE in] Bldgdas) Matrtin (Hg.). Mann-
lichkeit und Gesundheit im historischen Wandel 1&3000. Stuttgart 2007, S. 139-
155; Davis, Gayle/Loughran, Tracey (Hg.). The Palgrave Handbook of Infertility in His-
tory. London 2017.
93 Ernst hatte Martha mehrfach aufgefordert seine Briefe zu verbrennen, z.B. Brief vom
6.11.1940.
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nungsgrund angegeben. Ob er in seiner nachsten Beziehung Kinder be-
kommen hat, ist nicht bekann®4

BraunschweigUber finf Millionen deutsche Soldaten sind im Zweiten
Weltkrieg umgekommen, viele von ihnen waren Vatef> Um den toten
Vatern einen Platz im Leben der Kinder einzurdumen, erzahlten die Muit-
ter von ihnen?® In dieser Mikrogeschichte geht es, &hnlich wie beiuvA
guste Ott, um die Inszenierung einer Zeugungsgeschichte aus dem Jahr
1943. Allerdings prasentierte die Memoiren-Schreiberin auch die Per-
spektive ihres verstorbenen Mannes.

Ruth Nikolay notierte ihre Lebenserinnerungen Anfang der 1990er
Jahre?” An den Zeugungsmoment ihres einzigen Kindes rund flinfzig
Jahre zuvor schien sie sich genau zu erinners. fe SjZe— T—sotlf ™"
ihr Mann Walter bei einem Heimaturlaub im Herbst 1943 gefragt haben
+™fee —oeef’foecsUad —%o—e— 02— "9 Rehny Summer-
field hat zwei Arten der retrospektiven Kriegserzahlung identifiziert: die
aktiv Hheroischeound die ertragend stoische@® Ruth Nikolay entschied
sich tber ihren toten Mann und den Weg in die Elternschaft einéeroi-
scheoGeschichte zu schreiben. Auch Lu Seegers hat ahnlich stilisierte
Familienlegenden untersucht und nannte solche Vater-Geschichten
+ etefe <o fecZctoe%o H1®;...S—ece0

Zunachst hatte Ruth Nikolay in Bezug auf ihre Liebesbeziehung eine
abwartende Haltung gezeigt. Als Walter Nikolay, ein Offizier aus Ost-
preuf3en, sie im Herbst 1941 fragte, ob sie ihn heiraten wolle, lehnte sie
ab. + .S ™0"tt %ot”e ™f —_ted <o TI” "ci% 08—
ec...S— +1S” Zf %Wil ki gebdgtohabend! Allerdings fand die
Hochzeit dennoch bereits Ostern 1942 statt. Vielleicht hatte Ruth Niko-
lay ihre Meinung gedndert, weil Walter aus der Sowjetunion in die Nie-
derlande versetzt worden war, von wo aus er sie haufig besuchen konn-

94 In seinem letzten Brief an Martha, vom 9.7.1942, deutete er eine Heirat a

95 Empirische Untersuchungen des Militars im Zweiten Weltkrieg haben disian
wenige demographische Merkmale beriicksichtigt. Bei Rudiger Overmans sid di
Herkunft, Geburtsjahr, Einsatzdetails sowie Sterbeinformationen, vgl. derd- D
sche militdrische Verluste im Zweiten Weltkrieg. Minchen 1999. DetaiisFami-
lienstand gibt es in kleinteiligeren Studien, siehe: Packheiser 20287; Carney
2018, S. 72 f.; Qualitativ zu Militdr und Familie, siehe: Kundrus 1995.

96 Siehe:® P E+U >uX cs 8] o] Ju <E&] PAX s § Eo}*]PI ]¢
im 20. Jahrhundert Deutschland und Polen. Géttingen 2013.

97 Nikolay, Ruth. Mein Schutzengel war immer bei mir. Diepenau 1993. gadein
Informationen sind dieser Publikation enthommen.

98 Ebenda, S. 72.

9 c, &} ¢ UV Cc”™S}] e Z )78 - ] "Huu &(] o U W vvCX
Wartime Lives. Manchester 1998, S. 77 f.

100 Seegers 2013, S. 208-228.

101 Nikolay 1993, S. 56.
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te. Vielleicht war aber auch der altere Walter Nikolay der Entscheideni
dieser Paarbeziehung, nach dessen Wunsch sich die junge Frau richtete.
Ob sich Walter und Ruth Nikolay nach der Hochzeit bewusst um eine
Schwangerschaft bemuihten, notierte Ruth nicht. Sie wurde jedenfalls ca.
neun Monate nach der Hochzeit schwanger und™ f” +%Z0...*Z<...S0 tf e
Uber.102 Allerdings hatte sie wenige Monate spater eine Fehlgeburt. Die
Griinde suchte sie einerseits bei sich selbst+,f<¢ s0e—% Sf--% <..S @®—
“<tZ %ot .. S3Zahtlerebseits gab sie an, dass die physischen und
psychischen Strapazen des Krieges auch dazu beigetragen hatten, denn
fltt: f..S— oféfe ™" o 10 Der KQieg-weae dirZ o " 0
empfand sie es korperlich so nahe geriickt, dass ihre Familienplanung
unmittelbar betroffen war.
Ein halbes Jahr nach der Fehlgeburt fand der eingangs beschriebene
Zeugungsmoment statt. Auch zu dieser Zeit musste das Paar haufig in
den Luftschutzkeller. Ruth Nikolay erinnerte sich:+ o T<fefe f% e %of,
o ,Fefetd”e "<FZE —"—fe%"<""ta & fZ-1" ofé ec— &e—-=f
nen Zdhnenf —" t 17 *Z &5 Sie kelooffen, ob ihr Mann Angst hatte
oder Wut verspiirte T« +oe—efoeete%of coefoete jSefd Sj——Fe¢ ,fc
bedeuten kbnnen. Jedenfalls reagierte Walter Nikolay korperliché Sei-
ne Frau beschrieb den Luftschutzkeller als einen Ort, an e+ <t 1”4
aus dem Schlaf gerissen, weinted?’ Das Paar erlebten also Enge, Angst
und La&rm sowie traumatisierte Kinder. Unmittelbar danach habe Walter
Nikolay seinen dringlichen Kinderwunsch ausgesprochen. Die belasten-
de, kriegsbedingte personliche Situation flihrte auch bei diesem Paar
nicht dazu, den Kinderwunsch aufzuschieben. Im Gegenteil: Der vom
Krieg verursachte psychische Stress im Luftschutzkeller, der wenige
Monate vorher zur Fehlgeburt mit beigetragen haben soll, diente nun in
Ruth Nikolays Erzahlung als Kulisse fur die gewollte und gegliickte Zeu-
gung. Hier wird deutlich, wie vielfaltig das Kriegserlebnis beim Verfas-
sen von Ego-Dokumenten fur persénliche Deutungen nutzbar gemacht
werden konnte.
Ruth Nikolay hat den Kinderwunsch bewusst als Wunsch ihres Man-
nes formuliert. Vielleicht wollte sie nachtraglich dem seit 1945 Vermiss-
—fe Fcof %ot™ceet: Sf%te..>T fDankfdertlegendesderS”t<,feé
gewollten und kalkulierten Vaterschaft erhielt Walter Nikolay eine blei-
bende Rolle im Leben seiner Tochte

102 Ebenda, S. 68.

103 Ebenda, S. 69.

104 Ebenda, S. 68.

105 Ebenda, S. 72.

106 Zum Erleben des Luftkrieges, siehe: Sul3, Dietmar (Hg.). Deutschlandkimed.uf
Geschichte und Erinnerung. Minchen 2007.

107 Nikolay 1993, S. 72.
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Mannliche Erfahrung und Kinderwunsch im Kried@ie beiden vorge-
stellten Manner kannten die Gefahren des Krieges und wollten dennoch,
oder gerade deshalb, unmittelbar Kinder zeugen. lhr Kinderwunsch
kann als eine Bejahung des Lebens gedeutet werden, in einer Zeit, die sie
mit extremen Gewalt- und Todeserfahrungen konfrontiertg 8

Es erscheint zudem moglich, dass die aus dem militdrischen Bereich
kommenden Manner auch im privaten Bereich Gehorsam zeigten. Die
Vorgesetzten, Peers und NS-Propaganda bauten Druck auf die Manner
auf und ermutigten sie zur Vaterschaft. Hier wird besonders deutlich,
dass das Offentliche und Private im Zweiten Weltkrieg eng miteinander
verknipft waren.109 Es kann dennoch sein, dass die Manner die Zeugung
nicht nur als eigensinniges Handeln prasentierten, sondern dies auch so
wahrgenommen habent10

In gewisser Weise folgten beide Manner einem viel alteren Argumen-
—f—c'eee—e—1"4 tfe tct "f— fZe + £7ié "0" T/
—” f ... 311 bie FFéauen machten mit: aus Uberzeugung, Gehorsam oder
Liebe. Selbst dort, wo der Mann nicht mehr fir sich selbst sprechen
konnte, zertifizierte ihm seine Witwe die im Nationalsozialismus so

™. S—<%t +ejeeZc.. 3% Dass gie wofrioglich instrumentali-
siert wurden, haben die Frauen wohl verdrangt, zumindest thematisier-
ten sie es nicht.

108 Vvgl. Piro, Katerina. Familie als Krisenbewdltigung. Eine Mikrogeschichiteden
1930er und 1940er Jahren, in: Dreke, Claudia/Hungerland, Beatrice (HgheiKind
in gesellschaftlichen Umbriichen. Weinheim 2022, S. 121-136, insb. S. 123.

109 Vgl. Harvey, Elizabeth/Hurter, Johannes/Umbach, Maiken/Wirsching, Andreas. Ir
troduction. Reconsidering Private Life under Nazi Dictatorshipdies. 2019, S. 3-
29, hier insb. S. 10 f.

110 Siehe: Latzel 1998, S. 318 f.; Bittner, Maren/Koch, Magnus (Hg.). Zwissihen
sam und Desertion. Handeln, Erinnern, Deuten im Kontext des Zweiten \&/g#kri
Kdln 2003.

111 Konig 2012, S. 83-87, hier S. 86. Nach Christiane Kdnig war dieses Deng&péister
testens seit dem 19. Jahrhundert Gberholt. Siehe jedoch auch: Usborne, Cornelie
Frauenkorper t Volkskorper. Geburtenkontrolle und Bevolkerungspolitik ir de
Weimarer Republik. Minster 1994, insb. S. 55f.

112 Siehe: Pater, Monika. Mannliche Tatkraft und weibliches Sein: Ratoidylle
1934140, in: Frietsch, Elke/Herkommer, Christina (Hg.). NationalsozialisnduSem
schlecht. Zur Politisierung unde3Z §]¢] E VP A}v <, E% EU cZ o-
c ]SS v Z ] ZN pv v Z i6oAX J263.( o 1iidU ~X 111
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3. Paarperspektive: Ambivalenzen der Familienplanung im
Krieg

Die sechste Mikrogeschichte untersucht die weibliche und die ménnliche
Perspektive der Familienplanung eines Paarég? Bislang ist die relatio-
nale Geschlechterperspektive in der Forschung zur Familienplanung
noch unterreprasentiert.ll4 Bei diesem Paar ist jedoch die beidseitige
Korrespondenz zu einem grol3en Teil erhalten, was interessante Einbli-
cke in ihre zum Teil stark divergierenden Vorstellungen erlaubt.

GielRenErnst und Irene Guicking, ein junges Paar aus Hessen, lernten
einander kurz vor dem Krieg kennen und heirateten 1939 kurz nach
Kriegsbeginn. Nach der Heirat wollte Irene Guicking, die als Gartnerin
arbeitete, mit der Familiengriindung warten!!> Bestarkt wurde sie
durch ihre Mutter, deren eigene Familiengriindung in der Zeit des Ers-
ten Weltkriegs stattgefunden hatte. Sie riet dem Paar das Kriegsende
abzuwarten, bevor es Nachwuchs bekaméé Doch Ernst Guicking ging
auf die Winsche seiner Frau und der Schwiegermutter nicht ein. Wah-
rend seines Heimaturlaubs im Oktober 1940 hat das Paar deswegen hef-
tig gestritten.11” Dabei wollte die Militarfihrung genau solche Situatio-
nen im Heimaturlaub vermeiden: Die Manner sollten sich zu Hause vor
allem erholen18 Offensichtlich hat die junge Frau bald eingelenkt: Das
erste Kind der Guickings wurde Anfang 1941 gezeugt, der Streit wurde
nicht weiter thematisiert.

113 Siehe: Kleindienst, Jirgen (Hg). Sei tausendmal gegruf3t. Briefwechsel vamttene
Ernst Guicking 1931945, Berlin 2001. Das komplette Konvolut befindet sich im
Feldpostarchiv Berlin: Guicking, Ernst/Guicking, Irene. MuseumsstifturiguRds
Telekommunikation, 3.2002.0349. Bei wortlichen Zitaten nenne ich dasrDdés
Briefes in Klammern. Seit der Teilpublikation wurde mit diesen Quélieit ge-

(JE+ Z5U 00 E JvPe v] Z8 IUNE Z % E} pIS]JXNSsPDXvE] EIpW W]E]
| "W <E&] P+SE&E vvpuvplanuugt&asiBe$piel eines deutschen Ehepaares,

in: Lisner, Wiebke/Hurter, Johannes/Rauh, Cornelia/Seegers, Lu (Hg.). Faemlient

nung im nationalsozialistischen Krieg. Erfahrungen und Praktiken irsdand

und im besetzten Europa 1939945. Goéttingen 2022, S. 119-146. (Im Erscheinen)

114 sPoX <,v]P 1iioV E] 8Z uu GEU >p3lI” Siul}AU ~Jol ~,PXeX ct v\
*SJUUSXXXA ' e Zo Z&E & 1] ZuUvP v pv ' UES vio Y¥VP Ju « ]5 08
Gottingen 2016; Gembries, Ann-Katrin/Theuke, Theresie/Heinemann, Isabel (Hg.).

Children by Choice? Changing Values, Reproduction, and Family Plartheng@Gth
Century. Berlin 2018; Heinema020.

115 Erwahnt in einem Brief von Ernst Guicking am 4.12.1940.

116 Paula Reitz an Ernst Guicking am 5.12.1939. Die bislang einzige vergletueinele
zur Familie in beiden Weltkriegen ist die von Birthe Kundrus. Aligsdyeht diese
nicht auf die Phase der Familiengriindung ein. Vgl. Kundrus 1995.

117 Andeutung in Ernst Guickings Brief vom 4.12.1940.

118 Vgl. Packheiser 2020, S. 367 f.
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Aufgrund der folgenden Kriegserlebnisse Ernst Guicking war an-
derthalb Jahre lang in der Sowjetunion durchlebte das Paar in den Mo-
naten der Schwangerschaft und Geburt extreme Emotionen. Unter ande-
rem erreichte die Geburtsnachricht erst um Wochen verspéatet die
Front.119 Ernst Guickings Antwortbrief spiegelte einige dieser Emotionen
und enthielt auch Uberlegungen tber die weitere Familienplanung. Zu-
nachst berichtete er tUber die Freude und Motivation, die die Geburt bei
ihm und seiner Einheit ausgeldst hatté20 Als nachstes betonte er seinen

f..St”+—Ichohabe:fir ein Madel gesorgb & t1f” Eitt'..Sa
schlecht des Kindes betreffend, eingeschréankt waf! Er schrieb:

+ aind nun wird sich der Stammbhalter auch nicht mehr lange auf sich
warten lassen Aber mein Schatz, nur keine Angst, ich habe Dir gesagt,
nicht eher, bis der Krieg aus ist. Die Hauptsache ist, dal3 erst einmal un-
ser Madel %ot t$+<S— —et —ee "f—t%t ,t"fc—f-0a "~
Nachwuchs, allerdings signalisierte er Bereitschaft auf den abwartenden
Standpunkt seiner Frau einzugehen. Womaoglich tat er dies aus pragma-
tischen Grunden: Er hoffte noch auf Weihnachtsurlaub und wollte si-
cherstellen, dass sich seine Frau nicht, wie im Herbst 1940, sexuell ver-
weigern wrde 122

Doch Ernst Guickings vorséatzliche reproduktive Zuriickhaltung wéahr-
te nicht lange. Das zweite Kind des Paares wurde im Sommer 1943 ge-
boren.123 [rene Guicking, die nun alleinerziehende Mutter zweier Klein-
kinder war, schrieb im *“fe¢ %" s{vud + & <«..S % Zf—,t
den Kinderwunsch vor einem Jahr gehabt hatte, wenn ich geahnt hétte,
tTfé s{vu ce— *1f %FIS— & 13" "<f% <eef” o . 8§
Tced” 1+ °—<%ef<— a 0. Siw hatestspvire Ansicht darlber,
dass die Kriegszeit kein geeigneter Zeitpunkt flr die Familienplanung
ist, nicht geandert: Allerdings war ihr Handeln nicht entsprechend kon-
sequent. Wahrend Frauen wie Nora Segal, Auguste Ott oder Charlotte G.
ihr Ziel (die sofortige Mutterschatft) verfolgten, verlor Irene Guicking ih-
res (die verschobene Mutterschaft) immer wieder aus den Augen. Of-
fenbar war es in der Mitte des 20. Jahrhunderts fir Frauen nicht leicht,
ihre reproduktiven Entscheidungen durchzusetzen, wenn diese nicht
den gesellschaftlichen Erwartungen entsprachen.

119 Ernst Guicking am 5.11.1941. Alle Zitate in diesem Absatz entstammen diesem Bri

120 Uber die soldatische Kameradschaft als Familienersatz, z.B. Jureit 1999, S. 70.

121 Hier replizierte Ernst Guicking ein altes, weit verbreitetes DenkmuSieie: Geb-
hardt, Miriam. Die Angst vor dem kindlichen Tyrannen. Eine Geschichtérzier
hung im 20. Jahrhundert. Minchen 2009, S. 205 f.

122 Vgl. Ernst Guickings Brief vom 4.12.1940.

123 Uber diese reproduktive Entscheidung aus dem Herbst 1942 gibt igtidediick-
blickende Aufzeichnungen, da Ernst Guicking ein halbes Jahr beim Eesaitzh
Hessen verbrachte.
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Ernst Guicking hatte zwar die Familienplanung fur sich entschieden,
allerdings wollte e” efcet "f— T'e +fe'—_<tefZte f"-0 t1”
Uberzeugen!24 Er schrieb: + &Andererseits aber warst Du es, die neues
Leben und neues Glick und auch viel Freude in das Haus gebracht hat.
Schon mit B. [alteres Kind] war es Dir gegeben, all die schweren Stunden
leichter zu Uberbrticken. Mit A. [jungeres Kind] hast Du auch wieder
neue Kraft bekommen und gibst die Freude und die Kraft an das Haus
weiter 1.1.1944). Auch wenn er in einem friiheren Brief beteuert hatte,
dass der Staat keine Rolle bei seiner Familienplanung spielteb@ lassen

wir uns keine Vorschriften machenad wassas{vr a ¢ % "<~ 1" t°'..

NS Sft—""cete “'e § "f -1 —zutiick, U -seing Frau von der
Richtigkeit und Wichtigkeit ihrer Mutterschaft zu tGberzeugen. Er folgte
dem biopolitischen Deutungsmuster, dessen sich Regierungen und ins-
besondere der NS-Staat bedienten, namlich, dass Mutterschaft nicht nur
einen personlichen Zweck erflllte, sondern auch einen wichtigen Nut-
oefe 0" Tt tefZZe...Sf - "H1F" 6tfe f—el Sf-——1%
Ernst —«<...ece% e "1’ T —e— <7 trotSdercergenvellgn Ein-
wande seiner Frau, noch weiter. Er schrieb Irene auch Ende 1944, dass
er beim nachsten Heimaturlaub gerne noch einmal Vater werden wiir-
del26 Anders als Ernst Wolf, der die Zeugung womdglich als Vorwand
fur sexuelle Winsche vorschopschrieb Ernst Guicking tblicherweise
offen Uber Intimitat und sexuelles Verlangen. Somit muss auch sein drit-
ter Kinderwunsch als ernsthafter Versuch einer Familienerweiterung
verstanden werden Er schien zu den zeugungswilligen Mannern zu ge-
horen, denen im Krieg mehr daran zu liegen schien Vater zu werden, als
Vater zu sein, denn die vier kurzen Heimataufenthalte zwischen 1943
bis 1945, in denen er mit Frau und Kindern beisammen war, beschrieb
das Paar als nicht besonders harmoniscia’ Trotz der familiaren Disso-
nanzen und der prekaren Kriegslage wollte Ernst Guicking noch ein
Kind. Allerdings kam es zu keiner weiteren Schwangerschaft: Das Paar
blieb gewollt oder ungewollt tte & ™ fcecett”ese—_Fef "t"Sf " —F—4

124 Hoffman, Lois/Hoffman, Martin. The Value of Children to ParentsFamcett,
James (Hg.). Psychological Perspectives on Population. New York 1973, S. 19-76;
Nauck, BernharX @& t ES Alv <]Jv Ev (°E ]ZE 08 EuX cs op }(
zielle Handlungstheorie des generativen Verhaltens und von Generatierienb
hungen im interkulturellen Vergleich, in: Kélner Zeitschrift fUr@ogie und Sozial-
psychologie 53/3, 2001, 807-435.

125 Vgl. Usborne 1994, insb. S. 55 f.

126 Brief Ernst Guickings vom 22.11.1944.

127 Z.B. Ernst Guickings Brief vom 17.1.1945; zu den vielfaltigen Problemen desrFami
im Krieg, vgl. Vaizey 2010, S. 131 f.
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Fait: <@®] P o+ <« Zo uvl]P & & b ]}o}P]:

Eine 6 —«< ... « £« Tigt eife’ fute Metapher fir einen dringlichen, aus den
Umstanden der Zeit heraus gepragten Kinderwunsch. Bislang wurde die
Metapher nur auf die biologisch begrenzte Zeitlichkeit der Fruchtbarkeit
von Frauen (und Mannern) bezogen. Doch die Analyse der vorgestellten
Mikrogeschichten aus dem Zweiten Weltkrieg sollte zeigen, dass es die
Krisenhaftigkeit der erlebten Zeit sein kann, die im Leben der Menschen
den Eindruck eines Zeitmangels erweckt, unter dem sie dann ihre Ferti-
litatsentscheidungen treffen.

Im Krieg entstand oder intensivierte sich der Kinderwunsch im Luft-
schutzkeller, wahrend der schmerzhaften Trennungszeit, an der Front
oder nach der Vertreibung insbesondere dann, wenn die personliche
Situation im Krieg gefahrlicher wurde. Auch verfolgte Menschen, die be-
sonders stark unter Perspektivlosigkeit litten, scheinen ihre Fertilitats-
entscheidungen unter einem empfundenen Zeitdruck getroffen zu ha-
ben. Manche Menschen gaben im Nachhinein zu, sie hatten lieber anders
entschieden und auf bessere Zeiten gewartet. Andere gingen in ihrer El-
ternrolle auf. Die Grinde flr und gegen Kinder changierten zwischen
Zuversicht und Zukunftsangst. Sowohl Frauen als auch Manner konnten
auf eine Familiengrindung oder -erweiterung drangen. Manner, die
raumlich weit entfernt von realer Vaterschaft waren, fanden bereits im
Wissen der Zeugung und dem Vorhandensein von Nachwuchs Befriedi-
gung und Motivation nicht zuletzt durch die gesellschaftliche Aner-
kennung. Wenn nicht beide Partner gleichermal3en unbedingt ein Kind
wollten, so fiihlte sich die- oder derjenige mit Kinderwunsch im Recht
und versuchte sich durchzusetzen. Bestarkt wurden sie insbesondere
von der NS-Familienpropaganda, deren Versatzstiicke zum Thema El-
ternschaft sich im Sprachgebrauch der Menschen wiederfanden und die
sich auf die viel éltere Tradition der Wertschéatzung von Elternschaft be-
rief.

Die vorgestellten Mikrogeschichten haben gezeigt, dass viele Men-
schen die Elternwerdung als Chance be- und ergriffen. Als Chance ei-
%ofeei..S—<%ofe foettZoeo co Go...S™ct"<%otel Fc—1]
vielen Lebensbereichen keine Selbstverstandlichkeit mehr war; als Ver-
wirklichung einer Lebens- oder Beziehungsstrategie; als aktives Ausnut-
zen eines sich zu schlielBen drohenden Zeitfensters. Das vorgestellte
Spektrum der Erfahrungen und Handlungen konnte bedeuten, dass es
sich bei 117 ,fe...SZF—ec%o—TF+ 0,< Z*%o<nichd tim ei "1
Spezifikum der Reproduktionsgeschichte des Zweiten Weltkriegs in
Deutschland handelt, sondern um ein allgemeineres Phadnomen, das sich
auch fur andere Kriege und Krisenzeiten beschreiben liel3e.
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Waiting for Abortion: Narratives of Passing Time,
Decision-Making, and Late Abortions in Swedish
TV Theater of the Late 1960s and Early 1970s

Elisabet Bjorklund

English abstract: This article examines two Swedish TV theater plays fronteti868s

and early 1970s, which both portray the experience of waiting foaltaortion. In the

early 1960s, a major debate on abortion started in Sweden, which resultbe crea-

tion of a public inquiry into the matter in 1965 and evetiughe introduction of abor-
tion on demand in 1975. In the period between 1965 and 1975, @dstio abortion

were changing, but women still had to follow a complicateccpdure when applying for
legal abortion. Through an analysis of narrative form and recepti@narticle explores
how the two TV plays represent the experience of waiting for abortiasechby this
legal and social framework and further discusses the plays as expressionsriof of f
waiting for political change. Moreover, the article argues thatledelevision has been
an overlooked source for Swedish historical studies on abortion.

Pregnancy is often described as a time of waiting. Expressions such as
018 t...—<2% 0 7 Of Mfc—co% O f ...S<Zt o ffeo 7 ¢
pregnant, while at the same time suggesting a transitional condition. In
their exploration of the cultural practices of waiting, ethnologists Bly

Ehn and Orvar Lofgren characterized the waiting of pregnancy thus:

"F%oefe..> Sfe <o ofe> ™fsye f ‘ef —_St t fef—-<... f”...S4%
[. . .]. All over the world pregnancy is an organized wait that is directed by cultural
rules, practices, and ideas. Itisnotatypi. f Z -Of"#¢—08 —Sf ecef ¢‘e_Se f°
contrary, full of symbolic elaborations. The months illustrate dimensions of waiting
related to time awareness, human control of the course of events, and varying modes
of emotionality.1

When the desired end of a pregnancy is not the deéry of a child but an
abortion, the waiting connected with being pregnantbecomes needless
to say entirely different. Legal, medical, and social fraeworks regulat-
ing the possibilities for reproductive decision-makng shape the condi-
tions for this type of waiting in important ways.

This article examines how experiences of waiting for abortion within
such frameworks were expressed in the media during the ten years pre-
ceding the introduction of abortion on demand in Sweden in 1975. This

1 Billy Ehn and Orvar Léfgrerhe Secret World of Doing Nothi(ierkeley: University of
California Press, 2010), 64.
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Is accomplished through an analysis of two TV theater productions from
the period, which both thematize the destructive effectof the lengthy
procedure of applying for a legal abortion at theime. The first play,
broadcast in 1967, was called=6rradare mdordare (Traitors murderers,
Hakan Ersgard) and was an adaptation of a novel by author Clas Eng-
strom, published in 1965 and built on personal experiences.The sec-
ond, broadcast in 1970, was calle¥ar god vanta(Please wait), and was
based on a letter sent to the TV theater production unit by a woman who
had undergone a legal abortio. As dramatizations of the consequences
of the long wait for a legal abortion at this moment, the plays provide
apt source material for studying how experiences of the passing of time
T—"coe% fo —e™foe_tt ""f%ofe..> "TZf—FtF —* ™ eteie f%tfo..
tive decision-making.

The 1960s and 1970s were a crucial moment in the history of repro-
duction, when demands for liberalized abortion laws were raised and
legal reform was eventually pushed through in many Western coun-
tries.4 In Sweden, legal abortion had been introduced in 1938, but was
only allowed under certain conditions. In the early 1960s, this law came
into question in the context of public debates on topics related to sexual
ity.> The debate on abortion was the largest and most controversial of
these, and in 1965 a public inquiry into the abortion issue was commis-
sioned® The committee presented its report in 1971, recommending the
liberalization of abortion law. In 1974, abortion on demand was legislat-
ed in Sweden, and the new law came into force in 1978etween 1965
and 1975, Swedish abortion’*Z«<¢...> ™M fe —S—e dco Z<co ‘46 S<Zf —-St 1
ing legislation formally allowed abortion only in exceptional cases,
changing attitudes in the 1960s had resulted in medical praxis becoming
more lenient in the interpretation of the law. By 1970, almost every

2 Clas Engstromrgrradare mérdaréStockholm: Bonniers, 1965).
3 All translations of Swedish sources into English are my own.
4 Dagmar Herzodsexuality in Europe: A Twentieth-Century His{@smbridge: Cam-
bridge University Press, 2011), 1168; Leslie J. Reaganhen Abortion Was a Crime:
Women, Medicine, and Law in the United States, 18873 (Berkeley: University of Ca-
lifornia Press, 1997), 2185, D ES]v ~X :}Zve}v v E] | ,}%A}} U "D} Ev > A
Z Puo S]}Rdprodiyietion: Antiquity to the Present Dag. Nick Hopwood, Rebecca
Flemming, and Lauren Kassell (Cambridge: Cambddiyersity Press, 2018), 66&05.
5 Lena Lennerhedrihet att njuta: Sexualdebatten i Sverige pa 1960-té&tockholm:
Norstedts, 1994).
6 In Sweden, a public commission of inquiry is usually appointeddlyzman issue
before a new law on the matter can be introducé&dlof Petere}vU ~Z S]}v o W}o]S] W
JuuJee]}ve }( /V<p]EC v 8Z Z ( &E oTHe@xord Handbbdok vU  ]v
of Swedish Politiced. Jon Pierre (Oxford: Oxford University Press, 20166620
7 LennerhedFrihet att njutg 141t152; 1965 ars abortkommittdRéatten till abort SOU
1971 58 (Stockholm, 1971).
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woman (97 percent) who applied for a legal abortion was given permis-
sion to abort8 Although the application procedure also became quickér,
it was still lengthy and bureaucratic.

This article shows how the two TV theater productions represent the
specific experience of waiting constructed by the legal framework, med-
ical praxis, and cultural conceptions of abortion during this period
factors crucial to the choices women were able to make. Moreover, it
discusses their role in the larger abortion debate. While both plays deal
with the long waiting time to which women who applied for abortion
were subjected, they are also expressions of more widespread experi-
ences waiting for the report from the public inquiry, which was re-
peatedly postponed, and waiting for a decision about reformed legisla-
tion.10 This approach has been inspired by a study by Adam Brenthel
and Kristofer Hansson, which uses film clips from the Face of AIDS Film
Archive in Sweden to discuss the different types of waiting in the early
years of the AIDS epidemic. During this time, patients were waiting for
death at the same time that they and the medical community were wait-
ing for a cure!! In a similar vein, this article elucidates the relationship
between waiting as a personal, albeit culturally and socially contingent,
experience, and waiting on a larger societal level.

Methodologically, the analysis focuses on narrative form, especially
—ec2% —St tcoe—<eo...—<'e Ft_™tte St —f"ee 07—
(or syuzhetand fabula, as originally termed by the Russian formalists),
as they have been applied to the analysis of film. Plot is here defined as
—St ""Fefe—f—<'e 7 St tTFe—e <o —St "<Zedi™S
mental construction of every event depicted or inferred in the plot in
chronological order, linked causally within a temporal and spatial
frame 12 By paying attention to the temporal aspects of how the plot or-
ganizes the story as well as to how this temporality interacts with stylis-
tic choices in the representation of bodies, the analysis demonstrates
that waiting for abortion in these plays is constructed as a destruate
and humiliating experience depriving women of their possibilities for

8 Stefan Sward/arfor Sverige fick fri abort: Ett studium av etigy@rocesgStockholm:
Stockholm University, 1984), 41; Lennerh&dhet att njutg 145; Lena Lennerhed,
Kvinnotrubbel: Abort i Sverige 198875 (Moklinta: Gidlunds forlag, 2017), 12224,

9 LennerhedKvinnotrubbel122t123.

10 At first, the report was expected in 1968. It was then delayedhéottirn of the year
1969/1970, and finally presented in 1971. Swatdrfor Sverige fick fri abqréO.

11 u E v3Z 0o Vv <E]*8}( & , veelvU "t ]18]VvP (BEA « W(E

[ ™~ ]lv §Z 10 6AMibual]itistory of HIV/AIDS: Exploring the Face of AIDS Filr
Archive ed. Elisabet Bjorklund and Mariah Larsson (Abingdon: Routledge, 2019
123t134.

12 David BordwellNarration in the Fiction FilrtMadison: University of Wisconsin Press,
1984), 4953.
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autonomous decision-making. Studying the reception of the plays in the
press, | also show that the dramatization of these experiences drew pub-
lic attention to the issue and caused a spread of other personal stories of
abortion in the media. By focusing on two plays about experiences of
abortion and the negative effects of limited abortion access, the article
contributes to recent research that seeks to highlight representations of

abortion that differ from the ones used by anti-abortion movements3

The article also provides a new perspective on this historical phase in

Sweden by tfe‘ee—"f—ce% —FZF coc'eie " 7% <o —SF f ‘"—c'e tI, f

vious research has provided rich accounts of public debates, changing
attitudes, and political struggles over the matter during the twentieth

century.** Audiovisual sources, however, have not been given much at-
tention in this research, especially not in studies of the 1960s and
1970s15 This is surprising, as film and television were media of great
influence during this period. Film scholar Eric Schaefer argues that the

Oef83—fZ "1t7'Z——<'eb ™ fe Zf" % PBMorgovertscholals™ Z ——<‘e 4

studying television in particular claim that this medium was a significant
force in the sexual revolution, not least because of its massive populari-

ty.l7 Inthe 1960s fe1 s{yred —tZf coc‘oie <o’ f .. — ™fe f_ c—o "Ffo

rope and the United States, thanks to its wide reach and a limited choice
of channels!8 In Sweden, there was only one television channel until
1969, and only two until the late 1980s, when the monopoly on broad-

13 Rachel Alpha Johnston Hurst, eRlepresenting Abortio(London: Routledge, 2021).

14 SwardVarfor Sverige fick fri abgrt.ennerhed Frihet att njuta Elisabeth ElgarGenus
och politik: En jamférelse mellan svensk och fratkt- och preventivmedelspolitik fran
sekelskiftet till andra varldskrig¢Uppsala: Uppsala University, 1994); Eva PalmbDleal,
disciplinerade reproduktionen: Abort- och stenilisgspolitikens dolda dagordning
(Stockholm: Carlsson, 2000); Lena Lennerhdidiorier om ett brott: lllegal abort i

Sverige pa 1900-taletStockhobuW S0 «U 1110V > v >vv EZ U _"Z EE]
Choice: Abortion, Sex] & o]J*u v & u]v]eu Jv “"A v ]JV08eUidOI"

tju v[e ,]*8}EC Dr3FALjwmn 2013): 188; LennerhedKvinnotrubbel

15 For discussions of abortion films in Sweden}E& SZ id60isU -« ¥&ss] “}]Jo U 7

\Y

lborgsmassoaftoW D o} E u v 'v & W}o]§] « ]Jv]PopulgrEl- v u U _

ropean Cinemgaed. Richard Dyer and Ginette Vincendeau (LonBanrtledge, 1992),
232t244; LennerhedHistorier om ett broit 134t147; El« S i, E|dhe Mbst
o] § ~pi SW []*S}EC }( N A A u (BiDJisk] bund Pniversi-

ty, 2012), 126A1V ~}oA ]P :°0] ZU "W] SUE]JVPy "WESYW K% % EES]}v

E]oee}v[e Eo0C WZ}E}PE % Z+ }(SaciaEHBjory of M&diGned, » U
no. 2 (2017): 28889.

16 E] ~Z ( EU AVvEE} p &]}JVW A~ /£ A~ VW i60WSex S&Z Z]»

ne: Media and the Sexual Revolutied. Eric Schaefer (Durham, NC: Duke University
Press, 2014), 2.

&lv

Y ZWh o

17 ov > A]lv U ~dZ EA ~ FEp o HOSPHE }( u E] v d o Ale]}v ]Jv &

SchaeferSex Scene31t102; Christina von Hodenbergl o A]<]}v[e D}u v3W ~]% }u

Audiences and the Sixties Cultural Revolufitew York: Berghahn Books, 2015).
18 Von Hodenbergd o A]e]}v[e D/bu v§
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cast media held by the public service enterprise was broken. Still, Swe-
dish television of the 1960s and 1970s remains underexplored.

TV theater was one of the most popular TV formats. The TV theater
productions of the 1960s and 1970s were prerecorded plays mainly
shot in studio and produced specifically for television. Rather than being
broadcasts of performances at actual theatres, they were productions
taking advantage of the media-specific qualities of televisiof. General-
ly, TV theater by far surpassed both theater and cinema in audience
numbers. Only a dozen Swedish films in theatrical distribution attracted
an audience of more than one million between 1963 and 1972, but more
than a million viewers around one-eighth of the entire population
was quite ordinary for TV theater plays? One ambition for the format
was that it would reach an audience who otherwise did not visit the &
ater, and audience studies of the 1970s confirm that it did indeed attca
viewers of all social classe#

The plays were also connected to what has been described as the radi-
calization and liberation of Swedish broadcasting® From the mid-
1960s, social criticism became a central characteristic of much TV pro-
duction, not least through documentary films# In these years, TV thea-
ter also changed. From then on, the majority of these plays were origi-
nally written for television, and productions set in contemporary Swe-
den and aimed at creating debate became a central part of the reper-
toire.2> These changes were connected to international developments
within television. In Britain, social criticism was the staple of much tele-
vision drama in this period, propelled by the playsUp the Junctionn
1965 (which also thematized abortion) and the immensely influential
Cathy Come Home 1966, both directed by Ken Loack¢ Hence, the

19 Stefan ValminT\tteater (Stockholm: Sveriges Radios forlag, 1972), 187.

20 Niklas Persson WebjorBp Widerbergs tv-teatgfLund: Sekel, 2011), 2309.

21 Leif Furhammaikilmen i Sverige: En historia i tio kapitel och en fortsatirisng ed.
(1991; Stockholm: Dialogos, 2003), 310; Gunnar HallingRadio och TVdramatik
(Lund: CWK Gleerup, 1973), 221, 225; Vali#teater, 188.

22 Persson WebjornrBo Widerbergs tv-teater29; HallingbergRadio och TVdramatik
232.

23 Furhammarfilmen i Sverige289.

24 > J( &UEZ uu EU "&E}u ((op VOCSIPAWIIAZEBLCW WdaZ A S @G
History of Swedish Broadcasting: Communicative Ethesye& and Institutional
Changeed. Monika Djerf-Pierre and Mats Ekstrom (Gotebdgrdicom, 2013), 244
TAoV D o]lJvt Zo EPU “s] Sv u JvudE ECG]&]ouWyv } o]
gramming in Swedish Broadcasting Culture (1967« Uournal of Scandinavian Cine-
ma7, no. 1 (2017): 484.

25 Furhammar,Filmen i Sverige289t290; HallingbergRadio och TVdramatikB3t84;
Valmin,T\tteater, 1171118, 138154.

26 John Caughielelevision Drama: Realism, Modernism, and British Cu(tDréord:
Oxford University Press, 2000).
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plays analyzed here were made at a time when television in general had
a huge impact, and TV theater was an important platform for public de-
bate.

In the sections that follow, | first present Swedish abortion policy un-
til the introduction of abortion on demand in 1974 and discuss the role
of film and television in public debate. The plays are then analyzed, and
their reception discussed. The results are summed up and discussed in a
conclusion.

Swedish Abortion Policy and Public Debate, 193974

After much public debate, political struggle, and a number of public in-
quiries, legal abortion was introduced in Sweden in 193&. This legisla-
tion was passed while the Swedish welfare state was being constructed
through social and legal reforms. Fueled by the view that Sweden had to
Te . —"f% 1t <—o ...<—coetfee —* Sf7Ff 0¢'"F ...S<ZT "t
policies focused on the family and sexuality, greatly influenced by eu-
genic ideas® According to the new law, abortion was allowed on medi-
cal, humanitarian, or eugenic conditions: if the pregnancy or delivery
posed a risk to the life or health of the pregnant woman, if the pregnancy
was the result of rape or incest, or if the woman or the father had a he-
reditary illness. Abortion was not allowed on social grounds, for exam-

'Zt < =St ™ efojeo T fefec . oc——f—<c'e ™fo Fc"7¢, .

sons for wanting an abortion were meant to be addressed by social re-
forms. The law was amended twice. From 1946, an abortion could also

o E——1

— 7 -4 o

~

JE FZZ ™ET <o L fet 0 —8F 0 "kt —fT ™ifeetess ° 5 ™

combined socio-medical indication)?® And in 1963, after thousands of
babies (in Sweden around 150) were born with birth defects because
their mothers had used the drug thalidomide during pregnancy, the law
was revised to also allow abortion in cases of fetal damage Still, the

Z1%fZ 'teec, «Zc—cke TtV f t_cte ™MLY TH"s Zeec—tta O St Of,

27 PalmbladDen disciplinerade reproduktioneh8t19; LennerhedKvinnotrubbel 24t
25. For a detailed discussion, see Elgaenus och politikespecially chapters 8 and
9, 123t183.

28 Ann-Sofie Kélvemarkjore Children of Better Quality: Aspects on SwedigulRton
W}lo] C ]Jv S4Uppéala] Uppsala University, 1980). On eugeni&nieden, see
'‘uvv @ €} EP v D §838] « dC VvUVWPR(V]] v}vENEenids ]v
and the Welfare State: Sterilization Policy in Derkkn&weden, Norway and Finland
ed. Gunnar Broberg and Nils Roll-Hansen (Eastriganklichigan State University
Press, 2005), 7f149.

29 Elgan,Genus och politik 80; Palmblad,Den disciplinerade reproduktioneri9;
LennerhedKvinnotrubbel 26128.

30 LennerhedKvinnotrubbel 102t114.
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CE Tfe 7, tt fo f ZfF™ fltoec——c<o% 135..f —Llensa o
Lennerhed, an expert in Swedish abortion history, states.

Applying for an abortion was a complicated process. A woman who
wanted an abortion was subjected to a thorough investigation. This gen-
erally involved several visits: to a gynecologist, a psychiatrist, and a so-
cial welfare officer, before an application with a recommendation or re-
jection by the doctor was sent to the Royal Medical Board, who took the
final decision. If the application was approved, she had to find a doctor
who would agree to perform the abortion. The process could be sped up
if the woman obtained a certificate from two medical doctors. She could
then get the approval from the board after the abortior$2 Lennerhed
notes that the lengthy application process might have been a deliberate
strategy to convince women not to have an abortion or to delay until it
was too late3® Great efforts were made to reduce the number of legal
and illegal abortions. In the 1940s, social welfare officers were em-
ployed whose core mission was to inform women who were considering
abortion about the help offered by society, thus convincing them to go
through with their pregnancies34 This led to a climate in which many
women opted for illegal abortions in the 1940s and 1950s, which is also
reflected in the film culture of the time.

Internationally, abortion has a long cinema history harking back to the
silent era, but the topic did not become common in Swedish cinema until
the 1940s35 Many films from this period stage the meeting between a
pregnant woman and a medical doctor or a social welfare officer who
convinces the woman to choose motherhoo#. A large share of these
films were also made in collaboration with authorities on sexual is-
sues3’” For example, the first social welfare officer employed to work
specifically with abortion-seeking women in Stockholm, Lis Lagercrantz-
Asklund, had cowritten the manuscript for a feature film calledMod-
erskapetskval och lycka(The agony and happiness of motherhood, Ivar
Johansson, 1945) and also starred as herself in the government-

31> vv EZ U ~Z EE] &]vl Jv [+ Z}] U_ iiX

32 PalmbladPen disciplinerade reproduktionef6t59; LennerhedKvinnotrubbel 28t
30.

33 LennerhedHistorier om ett brott 164t165. See also PalmblaBen disciplinerade
reproduktionen581t59.

34 LennerhedHistorier om ett brott 149t150, 152.

35 See, e.g., Cornelie Usborreyltures of Abortion in Weimar Germafifew York:
Berghahn Books, 2007). For the Swedish context, see Lenndtisdrier om ett
brott, 134t47; i, E | o uMos&t Delicate Subjedt _ i195Q.

36 Bjorklund, 14@141.

37 Bjorklund, 105.
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sponsored short film Vi ska ha barn(We are having children, Egil
Holmsen, 1948)38

Lennerhed demonstrates that opposition toward abortion was unified
in the 1940s and 1950s. Even formerly radical voices, such as the &w
dish Association for Sexuality Education, supported the restrictive policy
during this time.3® The change in attitudes that occurred in the 1960s
was thus truly momentous. Abortion on demand, which in the early
1960s was an extremely controversial idea, would become a solution
supported by a majority in Parliament only a decade later. The debates
started in the early 1960s, when the liberal and social democratic youth
fol o——tTho—ei o "Fote— T%ofe "fcoco%o —St coe—F fef —foce
abortion on demand, and culminated in 1965, when the public inquiry
was commissioned® After six years of investigation, the proposal that
the inquiry eventually presented in 1971 was that women should have
the right to an abortion, but that the application procedure be kept. After
the proposal was referred to a number of bodies, however, the proposi-
tion ultimately presented to Parliament was that a woman should have
freedom to decide until the twelfth week of pregnancy, and until the
eighteenth week after investigation. Between weeks eighteen and twen-
ty-four, the decision was to be made by the National Board of Health and
Welfare. The proposition was accepted with a vote of approximately
two-thirds of Parliament in favor and one-third against. The Social Dem-
ocratic Party and the Communist Party almost unanimously supported
the law, while the Moderate Party (formerly the Conservative Party) was
generally against it. The parties in the center were divided in their
vote A1

According to Lennerhed, two larger tendencies enabled this shift: the
sexual liberation movement, which demanded political change in a
number of sexual issues, and the larger discussion on gender roles that
occurred around the same time. While feminist engagement in the abor-
—(fe (oe—F ™™ fe o ""iecefe— —e_«7 —8F of™ T™Miefeje o7
peared in the late 1960s, Lennerhed argues that the more general gen-
der debate paved the way for a new view of women that was crucial for
changing attitudes to abortion42 Another significant factor is that the

38 Bjorklund, 129.

39 LennerhedHistorier om ett brott 166.

40 Sward,Varfor Sverige fick fri abqr36t38; LennerhedFrihet att njutg 141t145;
LennerhedKvinnotrubbel125t130.

41 Sward\Varfoér Sverige fick fri abqr88t48; Maud Eduard¥roppspolitik: Om Moder
Svea och andra kvinngstockholm: Atlas, 2007), 9802; LennerhedKvinnotrubbel
1371142.

42 LennerhedKvinnotrubbel 130t35. Two central texts in these debates were Krastin
Ahlmark-D] Z v [Jungfrutro och dubbelmorafLund: Cavefors, 1962), and Eva
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iIssue was brought into public awareness through a number of media
events. In 1962, American TV host Sherri Finkbine flew to Sweden to
have an abortion, as she had taken thalidomide but been denied legal
abortion in Arizona, where she lived. The case attracted massive media
attention teet”Stt ... fZZe <«— 0", f,Z> ‘et *° —S%

f,'"—ctee <o S4BeMofecvér, in 1965, it became publicly known
that women in Sweden were traveling to Poland to have abortions,
where abortion had been legal since 1959. The police raided the home of
Hans Nestius, one of the most active liberal voices in the debate, who
had helped women contact Polish doctors, and a prosecution was
planned but eventually discontinued*4 Maud Eduards underlines the
importance of this event, arguing that women politicized the abortion
issue through their collective travels?s

The period from the md-1960s to the early 1970s, when the Abortion
Committee was working, has received less attention. Stefan Sward notes
that the abortion debate was limited during this period, but that it resur-
“foott <o =St tf7Z> s{yred F& "teece% feo Oco’f—<
many delays?¢ One aspect that became central during this time was the
problem of late abortions47 It was also in the mid- to late 1960s that
Swedish television began devoting greater attention to the abortion is-
sue. Among the programs aired in this period were two that demon-
strated how abortions were carried out.

In an episode of a medical series calle@onden(The Round) in 1966,
one part focused on abortion and dramatized the procedure for having a
legal abortion. This program also included documentary scenes from an
actual abortion through dilation and curettage (D&C) a method in

D} EP[s "<A]vv ve AJool}EmyR lib¢@grP N irjlade W idédebatten

ed. Hans Hederberg (Stockholm: Bonnier, 1961X868See o} > vv EZ U 7!
&Jvl Jv [+ Z}] _V uuKvinndkarhp:lBynen pa underordning och motstand

i den nya kvinnororelse(Stockholm: Atlas, 2007), 78; Elisabeth Elgamtt ge sig
sjalv makt: Grupp 8 och 1970-talets feminig®oteborg: Makadam, 2015), 2/,
1391142. For general discussions of the debate on genoles during the period, see
Christina Florin and Bengt Nilsson,E P}S <}u o]lv E v } o} |X_&E
Jamstalldhetens politisering under 1960- och 1976rglUmed: Umea University,
TitieV : vvC > }vS]vKOK o férhadiing. Den svenska konsrollsforskningen
1959ti 6 6 dPhD diss., Stockholm University, 2011).

43 LennerhedHistorier om ett brott 169t173 (for the quotation, see 169); Lennerhed,
Kvinnotrubbel 106t107.

44 LennerhedHistorier om ett brott 174t178; Eduards<roppspolitik 95t96.

45 EduardsKroppspolitik 96.

46 Swardyarfoér Sverige fick fri abqré 3.

47 :°0] ZU "W] SuEK®P% }3 & F]] B0/, 3063DL. This was also connected to
debates about the uses of aborted fetuses in medioassearch. Solveig Jilich,
N&}eS3 E A% E]Ju v ve % E} pIS]Al (Z3@oIMIZPSW ZD A]&] v
1960 och 19708 o §e " A L¢ER®s(2018): 1G49.
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which the cervix is dilated and the uterus evacuated using various in-
struments, often used during the first twelve weeks of pregnancip.
More controversially, in 1969 the documentaryAbort: Fakta och syn-
punkter om avbrytande av havandeskafAbortion: Facts and Opinions
about Terminating Pregnancy) explicitly demonstrated a number of dif
ferent abortion methods. Among them were two new techniques: vacu-
um aspiration and saline injection. In vacuum aspiration, the contents of
the uterus were sucked out through a tube connected to a pump, a
method that gradually replaced earlier methods of D&C during this peri-
od. In saline injection, used for later abortions, saline was injected into
the uterus, causing a miscarriagé® The most controversial scene in the
program, however, was when an abdominal hysterotomy was dis-
played an operation used for late abortions in which the fetus was re-
moved through incision of the uterus through the abdomen, sometimes
W fZZ2%T OeefZ7Z .. fI%flhiekplickdetails thei diewers could
observe how a fetus of seventeen to eighteen weeks was aborted and
placed in a metal kidney dish.
Reports in the press recurrently referred to the program asf 0¢S*‘...+0
to the viewers, and many criticized its use of fetal images.Visual rep-
resentations of human fetuses have a long history, but the 1960s are of-
ten understood as a moment when the fetus started to be more widely
visible in public. This heightened visibility is often connected to the wide
dissemination of Swedish phot %e” f 'S 1” feef”"— <«Zeo'eie "fo'—e cof%ocp
es of human fetuses following their publication inLife magazine and the
pregnancy advice bookktt barn blir till (A Child is Borinin 1965. Femi-
ecoe— o . S'Zf"e Sf"t f"% —1t1 —Sf- —Sregatiétod —,Z<... "t-——
ot —Fe. fe T ™ieteje "E'V T —<TF "<%S—ed ‘7 cee—fo 1t
not least the ones by Nilsson, have since the 1970s been an important
tool for the US anti-abortion movemene2 The practice of using fetal im-

48 D} E P Z u¥h€ Bwédish Abortion Pill: Co-Producing Medical Abortion and Va-
lues, ca. 1965i 6 6 1(PhD diss., Uppsala University, 2021), 49; SOU 1971: 58, 39, 44.
49 Z ue CU ~"A 1.7 @33 \SQU]IOFL) 58, 390,44 t47.
50 Z us CU "A ]eZ }@5PPU V9TD:G8) 40, HB.
51 XPXU W] ' -}l ]@&&s ]| EApressenOctober 15, 1969; Torbjorn
t Zo*d 33U N (¥l ds] P EW o0 -+}u AJoo ( E (E] }ES S]oo il
Aftonbladet October 16, 1969.
52 E.g.,Z}* 0o]Jv W § Z «ICU ~& § 0 /u P W dZ W}A & }((s]*p o pOSUE
Z % E} p Fénrist Studied3, no. 2 (1987): 26292; Barbara DuderDisem-
bodying Women: Perspectives on Pregnancy and the Uni@ambridge, MA: Har-
vard University Press, 1993), 60i V E}lo "~S ]Jo U ~Z}}S|keRalSZ D}SZ E t
WZ}S}PE %ZC Vv SZ W}o]S] « Hhe VisiBde%dorndarivimading | v
Technologies, Gender, and Sciened. Paula A. Treichler, Lisa Cartwright, and
Constance Penley (1992; New York: New York University Press, 199&)9771
Z] Z & >X ,uPZ U » pEvV]VP JESZ ES](IWSES]veWS}EH % % E
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~

ages in anti-abortion campaigns™ fed S*™ I 174 e‘'— of ™3 (7
es were first published in connection with magazine articles critical of
abortion in the 1950s and 1960<3

When Forradare mordareand Var god vantawere shown in 1967 and
1970 respectively, the plays were hence part of a process in which the
abortion debate had spread from the press into the relatively new public
space of television. The issue of late abortions had also become a topic of
growing concern, and images of fetal bodies were spreading in the me-
dia.

Delays and InterruptionstEorradare moérdarg1967)

Forradare mordare is a play of approximately one hour and forty
minutes, which tells the story of how Rut (Pia Rydvall) and Klas (Hans
Wigren), a married couple with two children Malin and Mia (Lena and
Asa Holst) experience the bureaucratic and lengthy procedure of ap-
plying for legal abortion. Because Klas has developed a sore on his penis,
't fnZs o f—eFtt > ——=ie t<f'S"f%ea Zfe fof
using only spermicide, which results in an unwanted pregnancy. As Rut,
a substitute teacher, is informed that she might lose her job if pregnant,
and Klas, an artist, does not have a steady income, they decide to apply
for an abortion. The plot spans the time from a happy evening before
Rut gets pregnant until the day when Klas visits her at the hospital after
—Sf f,"—c'e8 — —S«ce "co—§ o'— ‘e7> Sfe —— fof
strained to breaking point, but also the abortion that was supposed to be

f Oece’Zt o, ."f'<e% 0 f— —ST ,1%0c<eerotGiny-owiigtbt «s
the delays an operation that Rut was furthermore never informed
about.

The state of waiting is thematized in many ways in the play and is gen-
erally represented as a borderland. The first shot shows the building
outside a railway station clearly a place of waiting after which the
camera tilts down to display a crosswalk while the title of the playsi su-
perimposed over the image. The crosswalk is of course also a place
where you wait, and can furthermore be seen to symbolize a liminal
state between one path and another. The story is also set during the
summer holidays, a break in between the ordinary daye-day routines
of the spring and autumn semesters.

§]vP 87z v3] }ES3]}v D}A u v8 Jv §Z ~Z }Ah¢Histdriars] &
68, no. 3 (2006): 54tb58.
53 :°0] ZU "W] SuE]JvP 1} ES]}V K% %o}e]S]}IVX_
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The crosswalk at the beginning &forradare moérdare. Published with permission from
SVT Sveriges Television AB.

The primary way in which the experience of waiting is staged, however,
is through the organization of plot and story. There are a number of
scenes shot outdoors in the play, and the ending scenes depict the hospi-
tal environment, but the plot is mainly concentrated within the mo-
ments when Rut and Klas are at home. Through the course of the play,

—— fet Zfe —fZe —' fot Tcoc— TfVc'—e "fUetee (o tTMETH
ogist; her cousin Ake, who is a medical doctor; the social welfare officer;
and the staff at the hospital. In all, they have fifteen contacts with medi
cal or social authorities. All are significant parts of the story, but the au-
thorities are never visually present in the plot. In some cases, they are
represented as an unheard voice at the other end of a telephone. But
mostly the meetings are retold by Rut or Klas in conversation. The dra-
ma is consequently spatially constrained, as it is set almost entirely in

—— fet Zfadeni apaitment, and the crucial moments in the sto-
ry when Rut and Klas meet with various authorities and in which im-
portant information is provided are presented in retrospect through
conversation. This narrative structure has a number of implications.

First, depriving the authorities of a physical presence constructs pow-
er as invisible and impersonal. The only adult person aside from Rut and

Zfo _Sf_ TM:;: .:I::I:_ e _Si ’Zf) ') — — e ”‘ooé_ _é:l: é:l:f"‘ofo_
where stje works. All the other characters are present only througb Rut
foT Zf.To ___‘QN:t"of_(‘ooé .:I: A_o____(‘o Lo _S(o f”o:l:o___:l: e —

the system, rather than certain individuals, as the root of the problem.
But it also functions to represent medical authority in particularas cal-

lous and unavailable. This quality is further articulated in the last scene
of the film, when Rut tells Klas about the abortion. Here, she mentions
that all the doctors and nurses that she met at the hospital wore masks
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and that no one introduced him- or herself. This choice differs markedly
from earlier representations of abortion in Swedish film, in which the
meeting between a woman and a doctor or a social worker was central
and probably aimed at building up trust in welfare institutions>4

Second, not giving the authorities a visual presence also means that

——ie t<Z> t8fecoef—cteoe fot St f, '"—<'e f= =S
eF"f” oS ™aej Sce ‘eceecie oS¢ —e St fe’Sfece ™
't —cte 7 —Stet tTFe—e ' — e o— EI.. —<
which she expresses verbally as well as through facial expressions and
body language. Moreover, it contributes to the focus on the effect the

™ fc—co% Sfe ‘e —— feot Zfaiffeclsthgtiscsup@drted by
the frequent use of medium shots and close-ups of Klas and Rut when
they talk. Certainly a choice connected to the limitations of the small
frame of television sets in this era, it nevertheless grants an intimacy to
the drama, which highlights the emotional aspects of the events.

Finally, and most importantly, the narrative structure is crucial in con-
structing the experience of waiting as destructive. The narration is bia
around a strategy of restricting the range of knowledge to what Rut and

Zfo oo T™M 5 _"—éi"°‘"¢é _S(. ”:to_"(____(‘o ﬁﬁd_:t"

Zfei "t et . —<"fe f— T "t"te— oSSefsethe autheriies ' 7
who confer information are never directly represented, the viewer
eSf7te =St SfUf..—fei "Fed . —<TF Zf .. e T e
time. Moreover, the communication of information is constantly delayed
in a way that makes the audience share the frustrating experience of
waiting with the character who, at a given moment, knows less. For in-
stance, when Rut arrives home after having visited the social welfare
officer, Klas is eager to know what happened, but Rut tells him to wait
and first goes into the bathroom. The larger waiting that Rut and Klas go
through is thus mirrored in the many smaller delays in which one char-
acter waits for the other to communicate. The sheer number of contacts
to be narrated, moreover, creates a structure of repeated waiting times.
Further adding to the wearisome experience is that some of the contacts

f"f "——<Ztd ‘7 FEfe’Zté <o 'ef o tef —Sf- t1'«
waiting for a call from Ake, Rut finally decides to make the call herself.
The only answer she gets is that Ake has not yet received the expected
report from the social welfare officer.

54 i, E | o uMost Delicate Subjedt) i B4l
55 On narration and range of knowledge, see Bordwdltration in the Fiction Film
57158.
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Rut (Pia Rydvall) waiting while Klas (Hans Wigren) talks on the phone. Published with
permission from SVT Sveriges Television AB.

Apart from the structure of the plot, the role of the children also con-
tributes to the construction of waiting as a frustrating and destructre
't teed —— fet Zrfication.is ‘not-enly constantly delayed; it
Is also repeatedly interrupted by Malin and Mia. In one scene, when Rut
is tired after a visit to the gynecologist and struggles to tell Klas about
the meeting, the children come running into their bedroom, where they
have resorted to talk, and start jumping and playing on their bed. But the
children are not only represented as interfering with communication. An
important theme is also how the process affects the children and the
family as a whole, which plays out through a motif of fire and water. For
example, the children accidentally set fire to a curtain when Rut and
Klas are busy talking about the abortion, and later they run away to go
swimming a very dangerous idea, as the younger sister has not yet
learned how. While these mishaps never result in any greater harm, they
symbolize how the situation sends the whole family into a downward
spiral.

While the main temporal dimensions of the play thus deal with the ex-
perience of passing time in the present, another level of temporality ex-
ists as well. In order to get the abortion application approved, Rut and
Klas bring up, inflate, and fabricate problems in their relationship during
interactions with authorities. These issues revolve around two related
I"f-—+a experience of what can be interpreted as postpartum de-
Mieecte fTo%t" SE" “("e— ""FY%oefe..> fol Zfeie "FTZf-<eeS<’
woman following this episode. While exaggerating the negative influ-
ence of these events on their relationship to make an abortion seem
necessary, Rut and Klas simultaneously start to question and reinterpret
the narrative of their shared past. The agonizing application process to



122 Elisabet Bjorklund

determine the future of the ongoing pregnancy thus involves a revisiting
of the past, which in itself affects both the present and the future.

A central point in the play is that the application process deprives
women of all autonomy in decision-making. When Rut finally receives
the letter from the Royal Medical Board with the approval, Klas declares
that she is now free to make the decision herself. Rut is confused and
shocked by this statement, arguing that the process on the contrary has
eftf <= <o’teec, ZFt 77 St — tir..<tt 77 StrefZ7a
passed, this abortion has become more and mdr ¢t ...feef">40 o
claims. While the lengthy application procedure can be interpreted as an
effort to make women change their minds, as the growing fetus made an
fo"—ce o' fot ot"f " Ztef_c.. ™M_§ _cefd —-
the agonizing process has paradoxically made an abortion inescapable.
Hence, the procedure has in itself produced reasons for the abortion that
©<%S— ¢'— Sf"F ,fte —St"f <o —St "<e— "Zf .. T4
f—ft —St T™ZFfeefoeej —Sf— <o —ST o' — < fs-critic”"”

“fe <ot“Tcoe— o —ft <o Sce "It ™ 756 Chazequiehtliys o
Forradare mordareexpresses not only how waiting for a decision to be
made by someone else is a frustrating experience but also how waiting
for an abortion at this historical moment functioned to further minimize

™ eteje fZ"Fft> Zcoc—ft "1t — ... =% f%ote..>4
—¢‘ee 7 — — e iéf.(of_(‘oo f."‘ _S:t f”‘”_(‘o (_o:l:z
‘o — —TJe f."‘ Zfo]' :té’”j:oo(‘oo £n _éi(” AiiZ(o%oo -

of cinematography, the narrative furthermore privileges the subjective
experiences of waiting for an abortion a choice which differed from
other representations of pregnancy and abortion circulating during this
time.

Loneliness and AbandonmenYar god vanta(1970)

The second playyVar god vanta is also centrally about waiting which is
explicit in its title (Please wait) but its narrative form is different from
that of FOrrddare mordare First of all, the play is much shorter only
sixteen minutes long and it is much simpler in style and production,
consisting of a monologue by actress Helena Brodin. The play begins
with a voiceover briefly stating statistics about abortion in Sweden
that fourteen thousand women had an abortion in 1969 and that these
were 94 percent of the applications and explaining that one woman
who had gone through an abortion had written to the TV theater unit
about her experiences. After this, the narrative is divided into eight

56 "A v >]v <A]*3U ~Z}u v Pagens Nyn@&esAligust 30, 1965.
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shorter segments, clearly marked by the insertion of intertitles indicat-
ing the present week of the pregnancy (from week seven to week eight-
een). The viewers thus follow the woman from week to week in scenes
where she looks back and recounts her experiences of the process, from
the moment when she first finds out that she is pregnant to a few weeks
after the abortion, when she has started working again.

One of the most conspicuous differences betwedrdrradare mordare
and Var god vantais that the latter tells the story of a single woman. In
Forradare mordare a central theme is that waiting negatively affects the
relationship between Rut and Klas, and their family as a whole. Moreo-
ver, the agonizing experience of waiting is constructed in the communi-
cation between them.Var god vantaon the other hand, depicts the diffi-
culties that the waiting entails for a woman who is alone. This is most

L ZYf7Zs i vtefte—tt ST —%S - Sse-€rEsteiie  ececefZ
Throughout the play, Brodin is seated in front of a steady camera,

framed at the center of the picture in a medium shot so that onlyen

head, shoulders, and upper body are displayed. The part of her body that

the play centrally concerns (where her uterus is located) is thugeft

completely out of the frame. She is dressed in a green shirt and has
shoulder-length hair. Behind her is nothing but a white wall or screen.

While talking, Brodin looks either straight into the camera, a bit to the

side of it, or at the floor, as if she were in conversation with the audi-

ence. The lack of any kind of context or surroundings is one part of the

"Zfrie teem_cte " _&f ™iafe fo Z'etZ5a St "Uef7
monologue is another. As Brodin never receives any kind of answer or

reaction to her story, the play comes across as being her private

thoughts, diary notes, or a letter (as its original) a lonely narration

without direct contact with a listener. This sense of isolation is fuher

underlined by the medium itself a monologue at a theater has an actu-

al audience, while the actor is alone in a television performance.
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Helena Brodin as the anonymous womanWar god vanta Published with permission
from SVT Sveriges Television AB.

One similarity with Forradare mordareis that Var god vantaalso shows
how the lengthy application procedure transforms something that
seems uncomplicated into a traumaln the beginning of the play, the
™'efe fZZe SI” ec—— fshe ha® beehZabandoned by the
man who impregnated her, has problems with work and housing, and
hence has no difficulty deciding about an abortion. When she is required
to visit the Mental Health Bureau (as the counseling bureaus for abor-
tion-seeking women were called), she does not understand why, proba-
bly as she does not consider her problem to pertain to mental health.
When recounting her visits to the psychiatrist, the gynecologist, andhé
social welfare officer, she says that they all judged her case as being de-
cided. After numerous delays and an uncertainty about the duration of
the pregnancy, the vacuum aspiration method that was originally
planned is deemed too late. The woman thus has to wait even longer to
have an abortion through saline injection. After further delay, the abor-
tion is carried out in the sixteenth week and is a painful and lotal expe-
rience. In the last section of the play, the woman talks about being afraid
to go outside, about having nightmares, and about her confusion about
suddenly having milk in her breasts. There is no care after an abortion,
shetells —e& Sf— ™fe ‘o f f Oece’Zt0 ec——f—<'e S
into a psychologically complex one. In the beginning of the play, the
woman did not understand the relevance of psychological or psychiatric
care, but at the end, when she expresses a need for it, she is left com-
pletely alone.
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Another similarity with Forrddare mdrdareis the absence and lack of
individuality of the authorities that the woman meets, as well as the
choice not to show the bodily examinations and the abortion. The narra-
tionisorgae<oett <o f ecocZf” ™ f5 feo co oe%oe—"Useje "Zf>4 ™Mc-S
ter recounting the meetings with anonymous doctors and social work-
tred "t 171t —' ‘eZ> fe 0-St 'e>.. . Scf-"<e—80 0-ST %o>et.."
Some of the meetings are also described as cruel and humiliating. For
instance, in the scene when the woman recounts the visit with the doc-
tor when she was first supposed to have the abortion, she describes how
she had to wait for another doctor for half an hour in the gynecological
chair and was addressed in a degrading way by the nurse. In her account
of the actual abortion, the woman relates that she was not given any
pain relief and that she was rolled away into a washing room when the
Lo f L —ctee o f " _t1TA Ste oSt ™fe 5 F ke, 0% S™ ot
ou— ‘7 S17a6 f e—"et ..fed fet —Zt St” —Sf— <= ™fe 0'eZ>
upon she was helped when finally bearing down the fetus. When, three
days afterward, she was allowed to walk and could eat with the other
patients, she had to share a table with women who had just become
mothers 0—S3> ™Mt"f e‘e—75 —fZeco%o f,'—— ,f,> ~*'Ta0 ¢SF o' —:
<o e%oe—"Useis "Zf>a =St +—"—Varged Vamtahus fermsia <o
criticism of a heartless system of anonymous and insensitive authorities
and caregivers whilt %o <" <e%o “‘<...t —' —SI ™ efeje "f7e’t . _<"14
case, however, this criticism is articulated most clearly by showing how
a system aimed at social support resulted in social abandonmems in
Forradare mordare the body of the woman is also deemphasized
through the narrative structure and the stylistic choices, and instead,
her subjective experience is placed center stage.

Reception

The play that undoubtedly received the most attention of the two was
Forradare mordare When published as a book in 1965, it haashet with
positive reviews and was the topic of some debate, but this was nothing
compared with the response to the play two years later. Being an adap-
tation, the play had been announced long before its broadcast, which
probably raised expectations and interest? Another factor is that the
play was an important part of a process of sexual liberation in Swedish
television. Since the 1950s, Swedish cinema had started being associated
with nudity and sexual freedom, and this reputation intensified inthe

57" U XPXU-%i ¥ YudgE] J}ES (S & o0 * DagenS@yheter&}lu vU _
‘HO0C 10U i6ooV ho( Z] ( oSU N } Efressenkkgist 14, 066. (,E dsU _
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S{Xre fo f oe—e t7 " otx&—f7Z7> $8 ' Zc...<— "= ">
S <ETO fot =" <% %ottt f Z<,t"fZcoef—c 58 SexIM Tt
ual content was a much more sensitive issue in televisicf.Yet, in the
mid-1960s, taboos started being challenged, and one of the more famous
incidents occurred when actor Per Oscarsson stripped to his underpants
in the immensely popular TV showHylands hérna >Z fetie ‘7et”
1966. The year after thatForradare mordarealso roused a great dealfo
"Efo—<te > efe—cfece% F"—f<ce OT<"—> ™ "Fe(
0T <f'S"f%0 fet —™' o'et& Zc...c— tTi'c..—coe
the beginning of the plays® Another storm of protest broke out when
Oscarsson and Engstrém appeared together in a program accompanying
the opening of the art exhibitionMultikonst (Multi Art) in February the
efetf >Ef"4 —ecoe% —St ™"t 0"— .. e0 fe —St> ™Hf
gether with artists Inga Bagge and Pye Engstrom (who was married to
Clas Engstrom¥! After this broadcast, Clas and Pye Engstrom and their
family were given much attention in the press, and Clas Engstrom be-
came known as a provocative author and playwright?

The abortion theme was definitely also at the center of the discus-
sions. For example, the front page of the newspapéftonbladet read,
O S> ¢S — 7+ ‘—=St7"e tt.. <ttt ‘"f” o5 —e ‘"e . ScZ*
—1" "Zf> %o f"F of™ “¢"f —* —S6%Cfitjcs generatiytrefctdda 6
positively to the play, and some even emphasized its potential to make
an impact. In the broadsheeSvenska DagbladetGunnar Falk wrote that
—éi ’2f> T ge o — f"%o—i W — — 0S<%SZ<%S—e f T

58 See, e.g., Elisabet Bjorklund and Mariah Larsson,®asdish Cinema and the Sexu-
al Revolution: Critical Essalgefferson, NC: McFarland 2016).

50 D o0 ]J]v <o Skasab kvinnosyn: Hem- och familjereportage i svensk TV arer
196011969 ~WZ JeeXU "8} IZ}ou hv]A7E]SCU 660U idit

60 See, e.g., LarsRuhdl]+3U ~&}o0l*38}EuU ]P E u}d o AftoRblddd , u-
VUL EC i0U ido6V > (E« KZVPE vU ~ E § SEXprebfenE U
January 24, 1967.

61 XPXU Z}vvC ECPE vU-"ZN BZWAZ 9 dE(,ECEsSP E E (}ol
I[vpoo BMpydssey & Ep EC iTU i6o006V ES]Jo 'X E]Joee}vU 7
Ke Eee}v «}& [ A Afohbladet February 12, 1967. See also David Rynell
Ahlén, Samtida konst p& béasta sandningstid: Konst i svensk televisiont196®%
(Lund: Mediehistoriskt arkiv, 2016), 2@03.

62 XPX > &+ t] JvPU "& u]oi v e<}uESpreSss€BFdbrodySISE1IO6VU

0] 38Z &E vioU 7, v «|IE A }FEEG| @ oa)aEdRtXGE sdrtb
(}ol P vSsoARonbMdet February 19, 1967.

63 *s E(,E I v E 3 uu A E u]¥faspn,igar salle nvifad pa
abortde $§3 VAftonbladetU : vp EC 10U i606X 7 o*}U XPXU
T\pjasen i gar kvall: 85 proc. far abott u v § § E 0 AMGotkpaEgs-
Tidningen January 24, 1967.
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strong light that no one can close their eyes inindi” 1 ” <64 And & the
tabloid ExpressenBo Stromstedt calledForradare mérdare 0O f "Zf>
[. . ] that really with a crash reaches—S 1 '1f‘8ZIh éhé wake of the
play, newspapers also published stories from women who had applied
for abortion themselves and experienced the waiting timéé After one
such story, Expresserencouraged readers to call them and state their
opinions, and the newspaper later reported that they had talked to hun-
dreds of women, of whom a number were quoted in the article, and that
the majority thought that abortion cases should be prioritized”
Through his willingness to talk to the media, Clas Engstrom himself al-
so contri,——1t —-* =St ’Zf>'|'° " Z<...<—A %oe—"Us fr—<c. O f
interviews, sometimes with his family, and he was clear about his own
opinions stating explicitly that he thought abortion on demand was the
only reasonable option% He and his wife were also open about the nov-
el and the play being based on their personal experiencés.Further-
more, Engstrém wrote articles in the press. When the play was criticized
> —=STf-F" 7c<—<... tTe%o— [Seeea S ™" e G T 1'%0 &
strom published a response, arguing that this was the whole point: the
play aimed to convey a sense of entrapment and suffocation. He also
“t—et —fZFTcocte = F Of TE7> e—«—f,Z%F oFtc—e0 " o—f%oc<
phere.’0 Engstrom was also active in the continued abortion debate. In
1969, he was one among many who criticized the programbort for
showing images of aborted fetuses.
Var god vantaitself did not attract as much attention asFdrradare
mordare, but it had a snowball effect. The play was aired on a Tuesday
evening and reprised the day after. On the Thursday of the same week, it
was followed by a debate program on the abortion issue Malet galler

64 'uvv E & ol dBEVW < Eo0 |l*0C | p\Svabskq Da@gbladeePr U
January, 1967.
65 } "SE,u*S SU " S35 » Expressendantiry 26, 1967. Emphasis in original.
66 XPXU D E] vv >uv PE vU " }vi(y | Z}s]60o VESEV § E,E °<]PU_
Goéteborgs-Tidninged @ vp EC TAU ido0V PE BifesEenFebriary 3,
1967.
67 &}ol >]v U 7&Jil ] Y®&S u v Bxpldssen February 1, 1967,
N /E %o (Hlasarna tycker: Abortfall ska snabbZ v o 8dpressenFebruary 2,
1967.
68 XPXU '"&BE v U ™ §S8}v v P viu E}SS §X o0 ¢ VPeSE,uW Vv &E
Dagens Nyheted » %S u & oOU iddbVe:JulYEHs }ES V EvVvS EJoec}vU ", L
| vve S ] P 0 ¢ YARonbl@let lanuary 25, 1967.
69 @&vsS EJoee}vU ~, € l}uu E u vv v [ JAftoddadlet Jarju@y %o i U
fOU i600V &E vioU ~, v «lE A }JES%i » vX_
70 vP3 : Zvee}vU ~> vP A vBageroNyhelg®adnuary 24, 1967; Bengt
: Zvee}lvU "Nd]SS8el %S § (E Ddgens NhateuF€hrUary 1, 1967; Clas
vP S E, utdatemhar S]S S| Dagkbs NyhetefFebruary 18, 1967.
71 0 ¢ VPeSE,uU " uUPE %o %EXpressa@mdovembér 8,11969.
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(The Case Concerns) staged as a courtroom drama with one side
f% fcoe— f,'"—c'e fof =St ‘=St” <o "f778 0 o fe—1t
de,f—-F ...fee'— .1 ""%ofe<coett <o f ,FI——%" ™f>a0
about the scheduling’?2 The debate program attracted a great deal of at-
tention in the press and was followed by an opinion poll by Swedish Ra-
dio, which showed that 86 percent of those who had seen the program
supported reformed abortion legislation’3 Women with experiences like
the one presented in the play also made their voices heard. For example,
Expressennterviewed a woman who was in the same situation as Bro-
Teeio ...Sf"f..—1" fihe pldyfandethg debate program, and also
published a series of extracts from her diary4 Swedish Radio received
many letters after the debate program, and subsequently forwarded
them to the public inquiry. It was reported that a majority of these let-
ters reacted negatively to a change in legislation, but many also included
stories from women who had gone through abortions themselves. The
following year, journalist Ann Wilkens also published a short debate
book O0¢‘—<"f—%1 > fe%ot” feoT <o’ f—ingeto. thador¢-... ..
word titled Abort i Sverige: Var god vant@Abortion in Sweden: Please
wait).”® The book dealt with the issue of the lengthy approval proce-
dures as well as the long-running investigation of the Abortion Commit-
tee, explicitly referring to both Var god vantaand the debate progrant’

Var god vantathus sparked renewed discussion on the abortion issue in
the early 1970s.

Waiting and its effects on physical and mental health thus also played
an important role in discussions after the plays were aired and triggered
the sharing of personal experiences of abortion in public. This phenom-
enon can be related to international trends in discussions of abortion
T—"¢e% —Sce £"fé <o ™MSc .S ™' efeje ‘™o $& "%
sion in the media and started being used as an important political tool

72 A3]1P ', E v 'ued (e*}vU ~/v]8] 3Gdtebirgs-didhinGenoysmbiber 11,
1970.

73 See, e.g., Mariat/]  }#S8Z]pueU "&E] }ES oP EXVE S Eobp4M &

$3Expressed E}A u E iU id66ivV "~ }ESo P v }EEoU

Expresset E}A u @& (iU {661V }ee 'Hed (*}vB@ Af@Enbladet «C
E}A u & idU i660iV » Pu & , uEoTW S EREV]IwS v E 6,
Aftonbladet November 23, 1970.

74 Maria-W] }#38Z]u*U ~Z: P BwessetVE}A W[ E iU {661V "]
(,E }ES VW ZKu § Z o BrpressédfBoveAber 19)1970.

75 } d Popv U ~Z §8A]e v pagenst Byhe@rBlovember 23, 1970;
LennerhedKvinnotrubbel9t11.

76 Ann WilkensAbort i Sverige: Var god vanfalppsala: Verdandi-debatt, 1971), 7.

77 Wilkens, 2125.
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by the feminist movement?’8 The staging of the plays was hence success-
ful in conveying these ideas and raising attention within a wider audi-
ence.

Conclusion

Forradare mordareand Var god vantathematize the temporal aspects of
pregnancy and reproductive decision-making through their staging of
experiences of waiting for an abortion. Produced in 1967 and 1970 re-
spectively, they were made at a time when abortion legislation was un-
der examination in Sweden and medical abortion praxis had become
more liberal, while women who wanted an abortion still had to go
through a complicated application processForradare mérdare demon-
strates how this process destroyed the marriage of a couple with two
children, while Var god véantafocuses on how the procedure influences a
single woman. In both plays, plot and story are organized so that meet-
ings with doctors and other authorities are not directly represented, but
only retold, which has a number of effects. In both cases, it renders these
authorities faceless and anonymous, which emphasizes the system, ra-
ther than individuals, as the core of the problem. At the same time, med-
ical and social authorities are constructed as cold and distant.

In FOrradare mordare the narrative style furthermore enables the
audience to share the frustrating experience of waiting with the drac-
ters through restricting knowledge and repeatedly delaying and inter-
rupting the communication of information between them. The play also
demonstrates how the application process creates reinterpretations of
the past in order to impact the future, and how this generates motiva-
tions for the abortion. When the waiting for a decision is over, Rut has
consequently been deprived of the possibility of making an independent
choice. In a similar wayVar god vantademonstrates how waiting trans-
forms a healthy and confident woman into a distressed and humiliated

‘etd feol f O0eco’Z30 ec——f—c'o <o’ fo <o "tfoco%Z> 'o>...

plex one. Mored £74 —St 'Zf>ie "*"e fet e—>7% fte'Sfeccet St~
By making the play a monologue and by using a minimalistic setting, the
character comes across as isolated and abandoned, without any com-
municative ties to a larger community.

Although the debate on abortion might have decreased in the Swe-
dish press after 1965, it was still vibrant in the medium of television.

78 Manon ParryBroadcasting Birth Control: Mass Media and Family Plan{iNeyv
Brunswick, NJ: Rutgers University Press, 2013), 66; Redtdmmm Abortion was a
Crime 229t230.
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Both Forradare mordareand Var god vantahad an impact and triggered
further debate. They were hence not exceptions or isolated phenomena,
but integral to a continued discussion on this issue. The adaptation of
Forradare mordareis in itself illustrative. The book was debated to some
extent upon its publication in 1965, but the TV screening of the plae-
ceived much greater attention and pushed Clas Engstrom into the public
scene. While fictional narratives had been a central strategy in many
films about abortion in the past, these plays introduced something new
in being based on personal experiences, as opposed to being told from
the perspective of medical and social authorities. Moreover, both plays
triggered the dissemination of other personal stories in the press and
in letters sent to Swedish Radio. Hence, this study not only points to the
value of television material for research on the media history of the
1960s and 1970s but also highlights the role of experience and narration
in public debate during this time.

References

1965 ars abortkommittéRatten till abort SOU 1971: 58. Stockholm, 1971.

N 3JESo P v (,EV E vEx@ressepNgu@mberd3, 1970.

Ahlimark-Michanek, Kristindungfrutro och dubbelmordlund: Cavefors, 1962.

I,Elopv U dhe MasKDélicate Subject: A History of Sex Education Films in Swe
v XPhD diss., Lund University, 2012.

Bjorklund, Elisabet, and Mariah Larsson, éisedish Cinema and the Sexual Revolution:
Critical EssaySefferson, NC: McFarland, 2016.

Boéthius, Mariaw] X "& E] }ES oo & JvP v o00*M K-(,ESSXP
ExpressenNovember 12, 1970.

Boéthius, Maria-p X ~Z: P A] 0 oExpregsenNovgémber 13, 1970.

Bordwell, DavidNarration in the Fiction FilmMadison: University of Wisconsin Press,
1984.

Brenthel, Adam, and Kristofer Hanssofit 1S]vP (} & ME W poSuE o

[~ lv SZ |0 0N Visual History of HIV/AIDS: Exploring the Face of AIDS Film A
chive edited by Elisabet Bjorklund and Mariah Larsson, t128. Abingdon:
Routledge, 2019.

Broberg, Gunnar, and Mattias Tydép. pP v] « Jv "A  vW ((] EuwgénicsE
and the Welfare State: Sterilization Policy in Denmark, Sweden, Norwdsirdadd
edited by Gunnar Broberg and Nils Roll-Hanser149. East Lansing: Michigan State
University Press, 2005.

Caughie, JohnTelevision Drama: Realism, Modernism, and British CultQsdord:
Oxford University Press, 2000.

N Pu E , pEoO]V SE}IE JvS % ds TWAkonbladiet] November®3,, | d
1970.

Duden, BarbaraDisembodying Women: Perspectives on Pregnancy and the Unborr
Cambridge, MA: Harvard University Press, 1993.

Eduards, MaudKroppspolitik: Om Moder Svea och andra kvinr&iockholm: Atlas,
2007.



Waiting for Abortion 131

Ehn, Billy, and Orvar Lofgrefhe Secret World of Doing Nothirgerkeley: University of
California Press, 2010.

Elgan, ElisabethAtt ge sig sjalv makt: Grupp 8 och 1970-talets femini§oteborg:
Makadam, 2015.

Elgan, ElisabethGenus och politik: En jamférelse mellan svensk och fransk abort- och
preventivmedelspolitik fran sekelskiftet till andra varldskrigelppsala: Uppsala
University, 1994.

Engstrom, Clag:0rradare mordareStockholm: Bonniers, 1965.

VPeSE,uU 0 X " UPE %o dmxgressp@dvemb&s8 vIR69.
VPeSE,uU -teatetnards]s s el DagkeKs NyhetefFebruary 18, 1967.

N AE %o (Elasarna tycker: Abortfall ska snabbZ v o EXpressenFebruary 2, 1967.

& olU 'pvv BXSMEHSW < Eo ls0oC | pvSvanskp SOAgbladietPaX
January, 1967.

Florin, Christina, and Bengt Nilssoh.E P}3 «}u o]lv E v } o} |PXE A}ous]}v X
Jamstalldhetens politisering under 1960- och 1970-talémea: Umea University,
2000.

&E vioU o0]s 8ZX ~, v «lE A JES%i * .vXad hv det G sdrtse } E E |10 %o S pE
(}ol P v$oARonblAdet February 19, 1967.

Furhammar, LeifFilmen i Sverige: En historia i tio kapitel och en fortsattn8rd ed.
1991, Stockholm: Dialogos, 2003.

Furhammar, Leif A& E}u ((op v 3} W}A ESCW dz EoC MA ]+Z ds } pu v
History of Swedish Broadcasting: Communicative Ethos, Genres andtiomstlt
Change edited by Monika Djerf-Pierre and Mats Ekstrom, 2289. Goéteborg:
Nordicom, 2013.

' U W] X AZ}EF ds ] ExdpressefOctober 15, 1969.

Grand. » §S}v v P viu E}SS §X o0 ¢ VvP<SE, uVDagensE }ESo P vJ.
Nyheter September 6, 1965.

'Ues (e}vU }ee X N (EV ¢} UAftdDbladesBvEnKer 19, 1970.

'‘Hed (ee}vU ~S]P ', E vX ~/v]3] [Bdteborgs-DdmngEnNBeSiH®r 11,
1970.

Hallingberg, GunnaRadio och TVdramatikund: CWK Gleerup, 1973.

Herzog, DagmarSexuality in Europe: A Twentieth-Century Hist@smbridge: Cam-
bridge University Press, 2011.

von Hodenberg, Christinad o A]e]}v[s D}u v8W ~]8 }u p]v o v 8Z ~]/ES] « H
Revolution New York: Berghahn Books, 2015.

,MPZ U Z] Z E >X ~ pEv]vP JESZ E3](] &3] vyW 3Eu] 3] P% % E A
the Antiabortion Moveu v3 Jv §Z ~Z }A }( 8Z sThewistotia@B8
no. 3 (2006): 54158.

Hurst, Rachel Alpha Johnston, &epresenting Abortior.ondon: Routledge, 2021.

Isaksson, EmmakKvinnokamp: Synen pa underordning och motstand i den nya
kvinnordrelsenStockholm: Atlas, 2007.

N P Z & ( SExpréggegbebruary 3, 1967.

. ZveelvU VP3EX ~A> vP A Dafjens WyhetePdngaxy 24, 1967.

: Zvees}vU VPSX Nd]SSel %S PDdfenstNyhdtéi-abruadl X 1967.

/X pfisom friabort (§ E o0 ¢ VP 3 E DagedsiNyheteduly 29, 1966.

Johnson, Martin S., and Nick HopwoddD} @&Ev > A v Z P pRepgrddiuckion:/v
Antiquity to the Present Dadited by Nick Hopwood, Rebecca Flemming, and Lau-
ren Kassell. Cambridge: Cambridge University Press, 2018.

0] ZU ~}0oA JPX "&}e8 E £ % E]Ju v3 Ve % GIEWIE]AP Z LOAPZ SW D ] °
lbgner i 1960- och 197@ o 3+ " A LgERROLR018): 1049.



132 Elisabet Bjorklund

:°0] ZU ~}oA JPX "W] SHE]JVP JES]IV K% % }*]13]10¢C W25 )
PE %Z+ }( u E&C}e SocidHsstory oKMedicirgd, no. 2 (2017): 27807.

<o EPU D SkdfsanXkvinnosyn: Hem- och familjereportage i svensk TV arer
1960t1969. PhD diss., Stockholm University, 1999.

Kalvemark, Anigdie. More Children of Better Quality: Aspects on Swedish Population

W}lo] C ]v S ZUppsalalWppsala University, 1980.

Lennerhed, LenaFrihet att njuta: Sexualdebatten i Sverige pa 1960-takibckholm:
Norstedts, 1994.

Lennerhed, Lenddistorier om ett brott: lllegal abort i Sverige pa 1900-tatockholm:
Atlas, 2008.

Lennerhed, LenaKvinnotrubbel: Abort i Sverige 198875 Moklinta: Gidlunds forlag,
2017.

>vv EZ U > v X]|vMNIVEE]Z}] W Haibeidiertd ahd AEeminism in
ANA v ]v 8Z id0le vtlidE[eX]*3}EC D7P(AJtumn 2013): 18
18.

>Al]vU ov X ~dZ EAN/Epo poSuE }( u E]Sex Sced A
ne: Media and the Sexual Revoluti@dited by Eric Schaefer, 8102. Durham, NC:
Duke University Press, 2014.

>lv U &}ol X 2&]]I( ySESu v ExplessenFebruary 1, 1967.

>]v <A]e3U A vX ~Z}u vDhgensNyhp@&ugust 30, 1965.

>uv PE vU D E] vv X A }v (11 il vS8lod}v JES M E&v § &
Goteborgs-Tidningeanuary 25, 1967.

D} EPU A X ~<A]Jvv ve A]oo QrEoliteral¢dENie inkgd v Rlédebdtien
edited by Hans Hederberg, &6. Stockholm: Bonnier, 1961.

E]Joee}vU E&vsSX ", uE | vve S ] ARonbladetJanuiy 28E-196X.

E]Joee}vU ES]Jo 'X " u o0 §]88 E-S}CEU}E E |wWafigbladet E « »
February 12, 1967.

ECPE vU Z}vvCX "W EZA|Warfdr reagerdrsfolk si starkt fér ordet
v uo o BMpftdssenFebruary 12, 1967.

KZVPE vU > EX " E § § & |P &pressenlanuaryr24, 196701 E X _

Olsson, Jenny LeontineKon i forandring. Den svenska kodnsrollsforskningen 1959
i 6 6 6PND diss., Stockholm University, 2011.

Palmblad, EvaDen disciplinerade reproduktionen: Abort- och steriliseringspolitikens
dolda dagordningStockholm: Carlsson, 2000.

W ou E-U vv X Hjdsedghs kvdls 85 proc. far abdrmen det tar 8 veckoX _
Goteborgs-Tidningerdanuary 24, 1967.

Parry, ManonBroadcasting Birth Control: Mass Media and Family PlanmNegv Bruns-
wick, NJ: Rutgers University Press, 2013.

Persson Webjorn, NiklaBo Widerbergs tv-teatet.und: Sekel, 2011.

Petchesky,Z}* o]J]v X *"& 8§ 0 /u P W dZ W}A & }( s]*p B %pEF)

u $]}¥eminist Studie$3, no. 2 (1987): 26192.

W § Eee}vU Ko} (X ~Z S]}v o W}o0]S] *W }uu]ee]}ve }(]VYv<cp
~A v X ThéwOxford Handbook of Swedish Politactited by Jon Pierre, 65662.
Oxford: Oxford University Press, 2016.

Z ue CU D }The BWedtsh Abortion Pill: Co-Producing Medical Abortion and Values
ca. 1965 i 0 6 1 RhD diss., Uppsala University, 2021.

Reagan, Leslie When Abortion Was a Crime: Women, Medicine, and Law in the Unitec
States, 18671973 Berkeley: University of California Press, 1997.

Z] (oSU ho(X N }ES% i «ESpressepAdgust 11,dEIRBs X

Zuv [A]Je8U > E+*X "&}ol*3}Eu ]P E u}3SAftonbladetPladuBryw2d, Z ( |
1967.



Waiting for Abortion 133

Rynell Ahlén, DavidGamtida konst pa bésta sandningstid: Konst i svensk televisi@nt 195
1969 Lund: Mediehistoriskt arkiv, 2016.

NZ (E®U E&] X MNVvSEY g S]}vW M £ M vV i00/65ex Scede: Z]e }( ZW o]
Media and the Sexual Revolutjoedited by Eric Schaefer,t22. Durham, NC: Duke
University Press, 2014.

AN]e§ Pv (,E }ES VW ZKu § ZExpresserNéve@ber, 20, BIX [

"1lo U dalargamassoaftarMelodrama and Gender Politicg i*A  ]+Z v u X_ /v
Popular European Cinemedited by Richard Dyer and Ginette Vincendeau,t232.

London: Routledge, 1992.

"S Jo U E}o X ~nZ}}S]FetaBRhotdyiaphy @dtthe Politics of Disappear-
v Xn Tle Visible Womanm Imaging Technologies, Gender, and Scieedied by
Paula A. Treichler, Lisa Cartwright, and Constance Penley]97.11992; New York:

New York University Press, 1998.

ANSE,u*S SU }X N 8§55 Expiessenlanuafy 26, 1967.

Sward, Stefanvarfér Sverige fick fri abort: Ett studium av en policyprac8ssckholm:
Stockholm University, 1984.

d Pouv U }X ~Z §3A]- v Dagens Ny@et&NE¥mber 23, 1970.

Usborne, CornelieCultures of Abortion in Weimar Germamew York: Berghahn Books,

2007.
Valmin, StefanT\tteater. Stockholm: Sveriges Radios férlag, 1972.
s E(,E I v E 3 uu ,A E u]spjagdn igar salfeviry farApa
}ES S SAfioRbladet January 24, 1967.

t Zo E&PU D o]vXn Tehsénsgion: Documentary Film and Solidarity Program-
ming in Swedish Broadcasting Culture (1967 ¢ Journal of Scandinavian Cinema
no. 1 (2017): 4%4.

t Zo*3d 33U d}E i, EVX}N BB dEW o00 <}u AJoo ( E (E] }ES S]oo il
Aftonbladet October 16, 1969.

t] JvPU > E+X "& u]oi v *}u (EXxpre@se(fedruary@s8,)1967.

Wilkens, AnnAbort i Sverige: Var god vantdppsala: Verdandi-debatt, 1971.

Film and TV References

Abort: Fakta och synpunkter om avbrytande av havandeskapeden: Sveriges Radio
Goteborg, 1969.

Ersgard, Hakarrorradare mérdareSweden: Sveriges Radio, 1967.

Holmsen, EgiVi ska ha barnSweden: Filmo, 1948.

Johansson, lvaModerskapetkval och lyckaSweden: Svea Film/Athena Film, 1945.

Rondengpisode broadcast October 18. Sweden: Sveriges Radio, 1966.

Var god vantaSweden: Sveriges Radio, 1970.

Acknowledgements

This article was written within the research program Medicine at he
Borders of Life: Fetal Research and the Emergence of Ethical Controver-
sy in Sweden, funded by the Swedish Research Council, registration
number 446 2014 1749. The author thanks the editors and the two
anonymous referees for their helpful comments.



134 Elisabet Bjorklund

Elisabet Bjorklund is a senior lecturer in film studiesuatllUniversity, Sweden. Her re-
search focuses on sexuality and reproduction in Swedish filnbedadsion history, and
she earned her PhD in 2013 with a dissertation on sex educationrfil&weden. She is
coeditor, with Mariah Larsson, @wedish Cinema and the Sexual Revolution: Critical
Essayg{McFarland, 2016) and Visual History of HIV/AIDS: Exploring the Face of AIDS
Film ArchivgRoutledge, 2019).



Body Politics 8 (2020), Heft 12, SL35 152

Interview mit Dr. med. Alicia Baier und Leonie
Kihn von Medical Students for Choice Betlin

Alicia Baier / Leonie Kuhn / Verena Limper

Der Faktor Zeit spielt in den Diskussionen um reproduktive Selbstbe-
stimmung eine wichtige Rolle. Insbesondere in Debatten um Schwan-
gerschaftsabbriiche wurde und wird das Alter des Embryo bzw. Fo6tus
fZe "%o—efe— SI"fe%otoe‘%oted —e ,,70..St fZ-
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schaftsabbruch vornehmen lassen, ist mit Vorurteilen besetzt. Ein bisher
wenig beachtetes Thema ist zudem die Frage, wie viel Zeit im Medizin-
studium fir die Lehre zu weiblicher Sexualitdt und insbesondere
Schwangerschaftsabbriichen tbrig bleibt. Hier gibt es ein klares Defizit,
denn der medizinische Eingriff wird im Medizinstudium haufig nicht
thematisiert.

Eine Gruppe, die sich seit einigen Jahren mit diesen Fragen beschaftigt
und sich fur das Thema Schwangerschaftsabbruch im Medizinstudium
einsetzt, sind dieMedical Students for Choice BerliDr. med. Alicia Baier
und Leonie Kuhn berichten im folgenden Interview tber die Griindung
der Gruppe, ihre Erfahrung im Medizinstudium sowie die Relevanz des

~
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abbriichen. In das Interview bringen sie Ergebnisse aus dem interdiszip-
lindren Forschungsprojekt MeGySa(Medizinstudierende und Gynéako-

1 Das Interview wurde bereits im September 2019iggf als die Ereignisse der Corona-
Pandemie und ihre Auswirkungen auf SchwangersahaftSchwangerschaftsabbriiche
noch nicht absehbar waren. Verkirzt lasst sich gidfiesthalten, dass die sich die hier
im Interview beschriebenen Probleme noch deutlieiseharft haben. In einem frihen
Beitrag zur Situation zu Beginn der Corona Pandenalkeete sich auch die Interview-
Partnerin Alicia Baier, die mittlerweile auch 1r&fizende der Partner*innorganisation
Doctors for Choice Germany ist, zu Wort: Nina MéeedJngewollt schwanger in der
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Ze.tt. Zeit online (27.03.2020), URL: https://Zeigewollt-schwangern-der-corona-
krise-ein-abbruch-ist-ein-notfall/?fbclid=IwAR1QyRidSugrmH1swaPe3rvC6LA-
_GjlpA_9BrYrRx1-OC2KyeJJ6nQsg. Der im Artikel ervgifarte Brief, in dem u.a. die
Doctors for Choice und Pro Familia fir die Aufrediltung bzw. die Erweiterung von
Mdoglichkeiten zum Schwangerschaftsabbruch mit Hitbe Medikamenten pladieren,
findet sich hier: https://doctorsforchoice.de/20208/covid19-und-schwangerschafts-
abbruch/. An dieser Stelle konnen leider nur einMedienbeitrage angefuhrt werden,
die sich der Thematik widmen, da eine wissensdlh#l Auswertung noch auf sich wa
ten lassen muss. Eine kommentierte Ubersicht firgleh am Ende des Artikels.

www.bodypolitics.de | DOI: https://doi.org/10.22032/dbt.51649 | ISSN 2196-4793
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log*innen zum Schwangerschaftsabbruch) ein, das vom Gunda-Werner
Institut ideell und finanziell unterstutzt wurde. 2

Wer sind die Medical Students for Choice, wann und in wel-
chem Zusammenhang wurden sie gegrundet? Welche Ziele
verfolgt der Verein?

Medical Students for ChoicBerlin ist eine studentische Arbeitsgruppe,
die 2015 als erster deutscher Ableger der US-amerikanischen Mutteror-
ganisation Medical Students for Choice Berlin gegrindet wurde. Ab-
treibung war damals ein Randthema in Deutschland, das aul3erhalb fe-
ministischer Zirkel keine grol3e Beachtung fand. Die Grindungsinitiative
erfolgte durch Alicia Baier, damals Medizinstudentin im 8. Semester an
der Charité Berlin. Im Kontext einer feministischen Veranstaltung in der
Berliner Heinrich-Ball-Stiftung erfuhr sie von der politischen, histori-
schen und strafrechtlichen Dimension des Schwangerschaftsabbruches.
Bei dieser Veranstaltung horte sie zum ersten Mal von ddviedical Stu-
dents for ChoiceSie stellte fest, dass der Schwangerschaftsabbruch, ob-
wohl einer der haufigsten gynakologischen Eingriffe, auch in Berlin in
der medizinischen Ausbildung systematisch ausgeklammert wird, und
% "0t ft—F tte f7e—Fe t3——e...Ste Z3%t” tte t
paya- ‘"e+S‘’0 f—ltschém Boden mussten ihr die Instrumente
noch aus den USA zugeschickt werden. Spater wurden diese von den
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Die Medical Students for Choice Berlwiinschen sich eine Welt, in der
alle Menschen selbstbestimmt und gleichberechtigt leben und frei tber
ihren Korper und ihre Fortpflanzung entscheiden kdénnen. Dabei kon-

2 Alicia Baier, Anna-Lisa Behnke, Philip Schafer: Zwischen TabutdPas&l\Pragma-
tismus: Mediziner*innen zum Schwangerschaftsabbrut8. Januar 2019, Gunda-
Werner-Institut. Abrufbar hier: https://www.gwi-boell.de/de/2019/01/18Wischen-
tabu-passivitaet-und-pragmatismus-medizinerinnamn-schwangerschaftsabbruch

3 E cW-%EIlIeZ}%o™ |5 ]v-KdEdptap%den USA, in dem der chirurgi-
sche Schwangerschaftsabbruch, die sogenannte Vakuumaspiration, an eirsgaPap
als Gebarmuttermodell praktisch gelbt werden kann. Die Berliner Grujipe die-
sen Workshop in Zusammenarbeit mit erfahrenen Gynakologinnen zwei Mal pro Se
mester fur Berliner Medizinstudierende durch. Dabei hat die Gruppe \Werkshop
um ein theoretisches Input erganzt: So werden im Berliner Workshapétzich zum
praktischen Teil mit der Papaya - auch die rechtlichen, historischérgesellschafts-
politischen Aspekte zum Schwangerschaftsabbruch besprochen und es widieauf
aktuell lickenhafte Versorgungssituation eingegangen. Zudem informiere@Gymé-
kologinnen ausfihrlich zu Ablauf, Indikationen und Nebenwigan des medikamen-
tosen Schwangerschaftsabbruchs.
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zentrieren sie sich insbesondere auf eine Verbesserung der medizini-
schen Aus- und Weiterbildung zum Schwangerschaftsabbruch - denn
ungewollt Schwangere sind auf die Verfugbarkeit ausgebildeter
Arzt*innen angewiesen, die ihnen in ihrer Notlage weiterhelfen kénnen.
Sie fordern daher fur das Medizinstudium, dass medizinische, rechtliche,
ethische, historische und gesellschaftspolitische Aspekte des Schwan-
gerschaftsabbruchs verpflichtend gelehrt werden. Aul3erdem sollten
Medizinstudierende uben, ungewollt Schwangere professionell und
wertneutral zu informieren, zum Beispiel in Rollenspielen. DieMedical
Students for Choice Berlifordern weiterhin, dass der Schwanger-
schaftsabbruch expliziter Inhalt der gynakologischen Weiterbildungs-
ordnung wird. Jede*r Gynakolog*in sollte die medikamentbse und chi-
rurgische Methode des Schwangerschaftsabbruches praktisch sicher be-
herrschen.

Um der aktuell sehr problematischen Versorgungssituation entgegen-
zuwirken, fordern die Studierenden aul3erdem die Entwicklung struktu-
rierter Fortbildungsangebote mit klar definierten Qualitdtsstandards
und ein deutschlandweites Zertifikat, das Arzt*innen zur Austibung von
Schwangerschaftsabbriichen berechtigt, unabh&ngig davon, welche
Fachrichtung sie erlernt haben. Da die Kriminalisierung von Abtreibung
zur Tabuisierung in der medizinischen Ausbildung und zur schlechten
Versorgungslage beitragt, setzen die Studierenden sich auch fir die Ab-
schaffung der Strafrechtparagraphen 218 und 219 ein.

Wie haben sich Schwerpunkte seit der Griindung verandert?
Welchen Einfluss haben gesellschaftliche und politische De-
batten, wie etwa die #metoo-Debatte?

Nach der Grindung vonMedical Students for Choice Berliwaren die
ersten Ziele nur auf das Studium und die Universitat bezogen: Verande-
rung des Curriculums, Aufklarung der Studierenden.

Im Zuge der neu entfachten gesellschaftspolitischen Debatte um
§219a StGB erhielten die Studierenden seit 2017 eine wachsende media-
le Aufmerksamkeit. Angebote, auch aul3erhalb der Universitat zu spre-
chen und aktiv zu werden, fuhrten dazu, dass die Gruppe sich nun auch
vermehrt fur die Entkriminalisierung des Schwangerschaftsabbruches
einsetzte, sich an Demonstrationen beteiligte, politisch vernetzte und
Forderungen an die (Gesundheits-)Politik aufstellte.

Die #metoo-Debatte inspirierte die Studierenden, das Projekd ag-
o't I Sceeinseleben zu rufen, das sexistische Vorgange in Klinik
und medizinischer Fakultat thematisierte. Auf einer Webseite sammel-
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ten sie knapp 300 Erfahrungsberichte von Personen, die im medizini-
schen Kontext sexistischen Belastigungen ausgesetzt waren. Durch die
Sammlung und Veréffentlichung der persénlichen Erfahrungen konnte
Tef "—"'% tie + ZZ—f%oeetScos—e0 <o T3 ttcce
Dieser hat seine Wurzeln unter anderem in den starren, konservativen
Hierarchien, die in der Medizin heute immer noch Ublich sind, und ei-
nem daraus folgenden Machtmissbrauch. Die Gruppe vertiefte die The-
ef—<co ™ S "tet Fcof” ofZ o— "Uofoecoct —Fe + e_cof
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Gibt es Unterschiede zwischen dem deutschen und dem US
amerikanischen Arm deMedical Students for Choiée

Die Frage lasst sich nicht so einfach beantworten, da dMedical Stu-
dents for Choicéerlin autonom arbeiten und nur sporadisch in Kontakt
zum US-amerikanischen Arm stehen. Klar ist, dass die US-amerikanische
Organisation Uber sehr viel mehr finanzielle Ressourcen verfugt. Somit
kann sie beispielsweise Fortbildungen fiir Medizinstudierende finanzie-
"fea f” + " S Sektardn Deutschland hingegen ist finanziell
dinn ausgestattet.

Inhaltlich beschrankt sich die US-amerikanische Organisation ganz
klar auf die medizinische Ausbildung zum Schwangerschaftsabbruch.
Obwohl auch die Berliner Studierenden sich inhaltlich auf den Schwan-
gerschaftsabbruch fokussieren, thematisierten sie in der Vergangenheit
auch andere Bereiche, die an der Schnittstelle von Feminismus und Me-
dizin liegen: beispielsweise den Alltagssexismus in Klinik und medizini-
scher Fakultat oder die in der medizinischen Lehre oft vernachlassigte
weibliche Sexualitdt und Sexualanatomie.

Ein weiterer Unterschied ist der Umgang der Universitdten mit dem
+ [ f>f"2eS"04A ' %otZfe%o te -efe iSekej—Fea tie
paya- ‘”e++S‘’dén das medizinische Curriculum zu integrieren; andere
kindigen diesen auf ihrer offiziellen Universitats-Webseite an. In
Deutschland nutzen die Studierenden zwar die Raume der Universitat,
organisieren den Workshop allerdings ehrenamtlich und bieten ihn ex
racurricular auf freiwilliger Basis an. Die meisten deutschen Universitéa-
ten sind weit davon entfernt, den praktischen Teil in das medizinische
Curriculum aufzunehmen. Auch die Sprache und Bilder, mit denen der
Workshop beschrieben und beworben wird, sind in den USA andere als
in Deutschland. So war es der Dekanatsleitung in Berlin sehr wichtig,
Tfee TH7 7eeS’ @—e0e " —<% fZ+ + F-S‘tFe t1o
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nicht mehr so prominent platziert sei. Fruchtige Werbeplakate sollten

ebenfalls vermieden werden. All dies zeugt von einem vorsichtigeren,
konservativeren Umgang mit der Thematik in der hiesigen akademi-
schen Welt. Naturlich muss beachtet werden, dass der erwahnte liberale
Umgang nur auf einige Bundesstaaten der USA zutrifft, wahrend in an-
deren, konservativ regierten Bundesstaaten Zugang und Lehre zum
Schwangerschaftsabbruch deutlich erschwert sind.

Welche Grinde sehen dibledical Students for Choice Berlin
dafiir, dass Schwangerschaftsabbriiche nicht im Medizinstu-
dium besprochen werden? Korrespondiert dies mit anderen
Licken im Curriculum bzgl. weiblicher Kérper und ihrer Funk-
tionen?

Das Tabu und das Stigma, die dem Schwangerschaftsabbruch in unserer
Gesellschaft anhaften, tragen sich auch in das Medizinstudium fort. Die
‘et —e% Fcef” L S™fe%of"e. . .Sf = ™"t fZe TE" +ef-—
W'— .S fZe Tt +—eef-0"7¢...St0 ft% ,f-"f..S—-1-4 Fete—.
viele Veranstaltungen zum Thema Geburt, jedoch oft keine zum
Schwangerschaftsabbruch. Das medizinische Curriculum ist menschen-
gemacht und wird an jeder Universitat anders gestaltet. Die Verantwort-
lichen aus den verschiedenen Fachbereichen verhandeln untereinander,
welche Themen in welcher Form angesprochen werden. Es braucht also
Interessensgruppen oder Einzelpersonen, die sich fir eine Implementie-
rung dieses eher unbeliebten Themas einsetzen. Dass der Schwanger-
schaftsabbruch immer noch ein Straftatbestand ist, erschwert die The-
matisierung zusatzlich.
Auch in anderen Bereichen bzgl. des weiblichen Korpers gibt es Nach-
holbedarf in der Lehre. Anatomiebucher bilden haufig nur unvollstandig
die Anatomie der weiblichen Sexualorgane ab. Bei der Klitoris wird bei-
spielsweise oft nur die Perle, der sichtbare auf3ere Teil der Klitoris, ab-
gebildet, sodass vielen Medizinstudierenden gar nicht bewusst ist, dass
sich dahinter ein ca. 10 cm langes Organ mit Schwellkdrpern befindet.
Moglichkeiten zur Nachbesserung gibt es auch im Bereich Verhitung:
Eine einzige Vorlesung zum Thema Verhitung gibt es im Medizinstudi-
Ue <o F"Z<¢ed ‘', ™'S7Z t<t + <2716 tcofe t1” feo Sj—"<%oo—1e
Medikamente ist.
Ein weiteres genderspezifisches Problem in der Medizin betrifft fast
samtliche Arzneimittel: Der Grol3teil der Studien zur Erprobung neuer
Medikamente wird Gberwiegend mit mannlichen Probanden durchge-
fuhrt. Gerade bei Dosierungsempfehlungen fur Arzneimittel beispiels-
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weise kann jedoch eine direkte Ubertragung der bei Mannern erhobe-
nen Daten auf die Frau zu Schwierigkeiten flhren, da sich sowohl Kor-
perzusammensetzung als auch Metabolismen zwischen den Geschlech-
tern unterscheiden. Dieses Wissen wird den angehenden Arzt*innen an
vielen Universitdten noch vorenthalten. Das Aufkommen der Gender-
medizin hat sicherlich zu vermehrter Sensibilitdt in solchen Fragen ge-
sorgt. Sie steckt jedoch noch in den Kinderschuhen. In Deutschland gibt
es bisher nur wenige medizinische Institute flir Geschlechterforschung
und an vielen medizinischen Fakultdten ist die Gendermedizin nicht
oder kaum im Curriculum verankert. Im Berliner Curriculum gibt e
mittlerweile einige Veranstaltungen, die genau diese geschlechtsspezifi-
schen Unterschiede thematisieren und dafiir sensibilisieren wollen. Die-
ser Fortschritt ist weniger einer generellen Kehrtwende im medizini-
schen Denken und Handeln, sondern - vorerst - vor allem dem Einsatz
von einzelnen engagierten Personen, wie z.B. der Frauenbeauftragten
der Charité und Mitarbeiter*sinnen des Instituts flr Geschlechterfor-
schung, zu verdanken.

Welche Rolle spielt der Faktor Zeit im Studium? Gibt es ge-
nug Raum flr Reflexion Uber die Strukturen des medizini-
schen Betriebs?

Jedes Studium ist zeitaufwendig. Gerade im Medizinstudium, welches
das Auswendiglernen grof3er Mengen zur Bewaltigung des Lernstoffes
fordert und mit Anwesenheitspflicht arbeitet, spielt der Faktor Zeit na-
tirlich eine Rolle. Zeit fur gesellschaftliches Engagement aul3erhalb der
Universitat zu finden, ist sicherlich schwieriger als bei manch anderen
Studiengangen. Insgesamt ist ein solches Engagement bei ausreichen-
dem Interesse und Motivation naturlich trotzdem mdglich. Diejenigen
Studierenden, die finanzielle Unterstltzung von ihren Familien erhalten,
haben dabei mehr Wahlmdglichkeiten als solche, die nebenher Geld ver-
dienen missen. An der Charité kdnnen sich die Studierenden ihre Modu-
le jedoch immerhin zeitlich flexibel legen und damit ihr Studium in die
Lange ziehen. Dies erméglicht Nebenjobs, die Erfullung familidrer Pflich-
ten oder ehrenamtliches Engagement. Bei deMedical Students for
Choice Berlinengagieren sich einige Studierende, die neben dem Medi-
zinstudium noch einen Nebenjob bewaltigen.

Auf der anderen Seite sind Struktur und Inhalte des humanmedizini-
schen Studiums im Gegensatz zu anderen Studiengangen den Studieren-
den grof3tenteils vorgeschrieben. Inhaltliche Schwerpunkte kénnen
kaum gewahlt werden und Mdglichkeiten zur Selbstreflexion oder Dis-
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kussion sind wenig vorhanden. Die standig wechselnden Lehrkrafte und

die recht grof3e Anonymitat im Studium erschweren eine kritische Re-

flexion in vertrauter Atmosphare zusatzlich.
Der Modellstudiengang an der Charité versucht durch Lehrangebote

wie POL (problemorientiertes Lernen) oder KIT (Kommunikation, In-

teraktion und Teamfahigkeit) Raume zu schaffen, in denen Medizinstu-

dierende in kleinen Gruppen Themen wie Kommunikation im Klinikall-

tag unter Kolleg*innen und mit Patient*innen Gben konnen. Medizin-

ethische und gesundheitspolitische Themen werden jedoch nur am

Rande behandelt. Wenn es um die Auseinandersetzung zum Thema

Schwangerschaftsabbruch geht, scheinen sich einige Lehrbeauftragte an

der Charité besonders schwer zu tun: So war eine der ersten Reaktionen
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den Workshop. Dies konnte in weiteren Verhandlungen zum Gliuck ab-

gewendet werden.

Eine Frage, die sich unser Heft zentral stellt, ist die nach den
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auf personlicher, gesellschaftlicher und rechtlicher Ebene.

Arbeitet die Gruppe mit einer festen Definition von Entschei-

den?

Die Medical Students for Choice Berloefinieren sexuelle Selbstbestim-
mung nicht naher. Aktuell sind jedoch Teile der Gruppe damit beschaf-
tigt, den Verein Doctors for Choice Germany eXU grinden. In diesem
Zuge sprechen sie vermehrt tber die Hintergrinde selbstbestimmter
Entscheidungen. In einer idealen, komplett selbstbestimmten Welt gabe
es keine ungewollten Schwangerschaften. Denn diese zwingen die
schwangere Person, unter Zeitdruck und mitunter rechtlichen Ein-
schrankungen eine Reproduktionsentscheidung zu treffen. ldealerweise
sollte die Entscheidung fur eine Schwangerschaft immer aus einem
nicht-schwangeren Zustand heraus gefallt werden. Solange dies nicht
realisierbar ist, muss dartber gesprochen werden, welche Aspekte flr
eine mdglichst freie Reproduktionsentscheidung wichtig sind.

<o fe—"fZ1" ete— <o tfe ‘emmi’— tie + o7t Vett f.cecte
Nur wer ausreichend informiert und aufgeklart wird, kann selbstbe-
stimmt entscheiden. Richtige, sachliche Informationen zuzulassen und
bereitzustellen ist nicht nur eine Aufgabe des medizinischen Personals,
sondern auch des Gesetzgebers. Gegen dieses Recht auf sachliche Infor-
mationen verstoRt der §219a StGB, der es Arzt*innen, die Schwanger-
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schaftsabbriiche durchflhren, verbietet, Uber diese zu informieren.
Auch nach der im Februar 2019 erfolgten Veranderung des Paragraphen
durfen Arzt*innen die Methoden, die sie anbieten, weder erwahnen
noch dariber informieren.

AuBBerdem konnen gesellschaftliche Erwartungen, familidre Rollen-
bilder, finanzielle, berufliche oder partnerschaftliche Zwange sowie das
Geflhl, zu pranataldiagnostischen Untersuchungen gedréangt zu werden,
den Entscheidungsprozess beeinflussen. Di2octors for Choice Germany
e.V.setzen sich daftir ein, dass Reproduktionsentscheidungen méglichst
frei und moglichst ohne aul3eren Druck getroffen werden kénnen. Dabei
betrachten sie die Fortfihrung und den Abbruch einer Schwangerschaft
als gleichberechtigte Entscheidungsoptionen.

[+S ce-Hrfathrung bei Reproduktionsentscheidungen aus
Ihrer Sicht primar subjektiv oder auch gesellschaftlich deter-
miniert?

Auf den ersten Blick konnte man meinen, Reproduktionsentscheidungen
seien primar subjektive Entscheidungen, da sie einen persdnlichen und
intimen Lebensbereich betreffen und durch zahlreiche, individuell ganz
unterschiedliche Faktoren beeinflusst werden. Bei genauerem Hinsehen
entpuppen sich die meisten dieser externen Einflussfaktoren jedoch als
gesellschaftliche und biologische Determinanten.

Die Ergebnisse der qualitativen StudieMedizinstudierende und Gynéa-
kolog*innen zum Schwangerschaftsabbruch (MeGySah Alicia Baier et
al., in der 18 Berliner Medizinstudierende und Gynakolog*innen zu ver-
schiedenen Aspekten des Schwangerschaftsabbruches befragt wurden
weisen darauf hin, dass Medizinstudierende das Muttersein als eine au-
Rerordentliche Herausforderung ansehen, dem nicht alle Menschen in
allen Lebensphasen gleich gut gewachsen seien. So sagte eine Studentin
auf die Frage nach potenziellen Grinden fur einen Schwangerschaftsab-
, — ... S8 + «3Z7Z%¢...S— ectS— ect Tt ..S™Mfe% i
sagen so ein Kind grof3zuziehen, welil sie selbst noch gar nicht daflr die
fer—c'ofZt f<F +77t<...S— Sf-aofraven.lebenr 3dért”
Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung (BZghatte die subjekti-
"t f™ET % T'e —e%ot™ 77— .S™fe%ot"Fed =
einen grof3en Einfluss auf die Entscheidung fur einen Schwangerschafts-
abbruch. Sehr haufig genannte Grinde fur eine Kinderlosigkeit oder un-
%ot ™ ZZ—1%t ..S™fe%of"e .Sf = ™f te o tctet”
“cofeectZZt ee¢...S3"Stc—08 foeetet Sci"ae— fo-
zinstudentin in der Studie MeGySaauf die Frage nach mdglichen Grin-
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vorstellen, dass (...) vielleicht beruflich bessergestellte Personen, das
[die Kosten, die ein Kind verursacht] vielleicht eher verkraften kénnten,
cf%ote ™c” ofZ o406 o o, . Stce— fZe' %otetZZe..Sf -Z<..S%
sondere an Frauen zu geben, bestimmte Voraussetzungen wie personli-
che Reife und finanzielle Unabhangigkeit vor der Familiengriindung zu
erfullen. Gleichzeitig stellt finanzielle Prekaritat bei ungentgender staat-
licher Unterstlitzung einen realen Hinderungsgrund dar, sich flr eine
Schwangerschaft zu entscheiden. Wéahrend in der StudideGySeaein zu
junges Alter der Schwangeren von fast allen Befragten als potentieller
Abtreibungsgrund genannt wurde, wurde ein zu hohes Alter hierftir gar
nicht in Erwagung gezogen. Altere Frauen oder als Frauen gelesene Per-
sonen, insbesondere die kinderlosen unter ihnen, scheinen unserer Er-
fahrung nach eher mit der biologischen Altersgrenze der Reproduktion

+tct —c..efeftt S"O efemie—<i"— — ™i"tied

Aus gesellschatftlicher Perspektive scheint es also Vorstellungen tber
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(zu) frihe als auch (zu) spate Familiengriindung negativ bewertet zu
werden.

Interessant ist, dass Kinderlosigkeit bei Mannern weitgehend akzep-
tiert ist, wahrend Frauen mit Vorwirfen von Egoismus und Karrierefi-
xierung konfrontiert werden (s. auch: Sarah DiehlDie Uhr die nicht tickt
Arche Literatur Verlag 2016). Die Geschlechterforscherin Paula Irene
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Menschheit, der von der Natur aus durch die Ausstattung mit einer Ge-
barmutter dazu pradestiniert ist, mutterlich zu sein. Also fursorglich,
Tce"0SZFetd otoe—ecef—"a4 Z7 tctetedao
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der Kindererziehung und dem Haushalt unterzuordnen, wahrend Vater
Applaus erhalten, sobald sie eine dieser Aufgaben tGbernehmen. So er-
hielt beispielsweise im Marz 2019 ein Mann die Ausze8 e —+% t1e + '«—a
efe"f—1"e te fS"te0d ™icZ 1" Ftco fS” Z—f"eetc— ¢fSse
Frau sich auf ihren Einsatz im Weltall vorbereitete. Fir Frauen existiert
ein solcher Preis erst gar nicht. Als sich vor einigen Jahren auf Twitter
Erfahrungsberichte zu #RegrettingMotherhood sammelten, wurden die
Betroffenen pathologisiert, anstatt eine ernsthafte Debatte Uber unsere
aktuelle Familienpolitik zu beginnen. Diese gesellschaftliche Erwar-
tungshaltung an Miutter spielt unserer Ansicht nach auch in der Debatte
um den Schwangerschaftsabbruch eine bedeutsame Rolle.

Reproduktionsentscheidungen sind also nicht nur bezlglich des Fak-
tors Zeit, sondern im Allgemeinen noch stark gesellschaftlich determi-
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niert. Personlicher und subjektiver Natur kdnnen sie erst auf der Grudh
lage einer umfassenden staatlichen Unterstitzung sowie einer vorur-
teilsfreien Gesellschaft sein. Solche staatlichen MalRnahmen kénnten et-
wa die Kostentibernahme von Verhitung und Abtreibung, ausreichende
finanzielle Unterstltzung fur Alleinerziehende, die Bereitstellung von
Informationen Uber Schwangerschaftsabbriiche und noch viele mehr
sein. Eine biologische Reproduktionsgrenze hingegen wird auch mit
neuen Methoden der Reproduktionsmedizin bleiben. Eine emanzipa-
torische Neuverhandlung der Themen Familie und Familienplanung, frei
von binar-geschlechtlichen Rollenbildern und ohne Verengung auf die
genetisch verwandte Kleinfamilie, ist langst Uberfallig. Hierfir bendétigen
wir einen modernen gesellschaftlichen und familienpolitischen Diskurs,
der die Gleichstellung der Geschlechter fordert und alternative Famili-
enmodelle bertcksichtigt.

Mit welchen Klischees Uber Frauen, die Schwangerschaftsab
briche vornehmen lassen, werden Sie in lhrer Arbeit kon-
frontiert? Decken sich Vorannahmen mit den statischen Da-
ten, insbesondere im Hinblick auf das Alter der Mutter sowie

deren Sozialstatus?

Klischees, die in der StudidMeGySason den befragten Mediziner*innen
zur Sprache gebracht wurden, sind junges Alter, Naivitat oder gar
T —eeStc—i t1” ,F-""""fefe 7f-erhb@i derVethistungt S 2
zu uniberlegten Entscheidungen oder zur Verwendung von Abtreibung
als Verhitungsmittel fihren kénnen. Aulerdem wurden ein niedriger
sozioOkonomischer Status und ein niedriger Bildungsstand mit den Be-
troffenen assoziiert. Frauen, die Abbriiche vornehmen lassen, wurden
dabei haufig in zwei Gruppen eingeteilt: eine Gruppe aus alteren, gebil-
deten, finanziell unabhangigen Frauen, die meist schon Kinder haben,
und denen eine groRere Gruppe aus jungen, naiven, bisweilen egoisti-
schen, eher bildungsfernen und sozial schwachen Frauen gegenuberge-
stellt wurde, die noch nicht geboren haben. So bestéatigt folgendes Zitat
einer Gynakologin, die selbst Schwangerschaftsabbriiche durchftihrt,
inwiefern solche Vorurteile in der medizinischen Welt kursieren:

~
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pische ... &hm Frau, die zum Schwangerschaftsabbruch kommt. Also da
hat man schon so seine Vorurteile natirlich, das geht auch nicht da
dran... da kommt man nicht dran vorbei.
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Interviewer: Wie ist der Witz?

Gynékologin: Naja, das sind halt haufig so Schnittchen, so solariumge-
braunt, Fingernagel gemacht, keinen richtigen Job, oder keine... schwie-
rig, ne. (...) Ja, ist schon mit ner gewissen Naivitat verbunden. Haufig,
aber nicht immer, und das wechselt auch, wir haben auch viele Frauen,
die halt schon zwei Kinder haben und denen das halt nochmal passiert
<e—4ao

Ein Medizinstudent antwortete auf die Frage nach mdglichen Abtrei-
s—*%0e%o " Oetted + f —et "<FZZt<...S— ... SQdsa-d48 ™Iee (E:
gen besser gebildet sind, machen sie sich vielleicht auch noch mehr Ge-
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In diesen Zitaten sowie in weiteren Aussagen der Studie wird deut-
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res Verantwortungsbewusstsein automatisch zugeschrieben wird, unter
anderem dadurch, dass sie bereits Kinder haben. Bei ihnen wird der
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tungslosigkeit und Unbedarftheit gewertet.

Ein erster Blick in die Zahlen desStatistischen Bundesamtegom Jahr
2018 zeigt bereits, dass diese Vorurteile sich nicht bestéatigen lassen:
Mehr als 70% der Personen, die sich fir einen Abbruch entscheiden,
sind Uber 25 und ungefahr die Halfte von ihnen ist tber 30 Jahre alt. Zu-
dem haben ca. 60% aller Betroffenen bereits mindestens ein Kind.

Die Mehrzahl der ungewollt Schwangeren trifft die Entscheidung zum
Abbruch alles andere als leichtfertig. Deutlich wird das unter anderem
daran, dass fast 60% der ungewollten Schwangerschaften ausgetragen
werden. Haufige Abbruchsgriinde sind die partnerschatftliche und finan-
zielle Unsicherheit. Diejenigen, die sich fir einen Abbruch entscheiden,
ubernehmen also ebenso Verantwortung, indem sie verstehen, mit wel-
chen Konsequenzen eine Elternschaft verbunden und welche Ressour-
cen fur ein (weiteres) Kind notwendig waren.

Insbesondere bei wiederholten Abbriichen gehen einige Befragte der
StudieMeGySat f “'e f—e& tfee t<t ...S™fe%t"fe ce— 0tjeZ<...S
hiten waren oder die Abtreibung sogar als Form der Verhitung anwen-
den wirden. Die oben bereits zitierte Gynakologin sagte:
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nicht, die (...) in die Situation kommt, und deswegen (...) mache ich das



146 Alicia Baier / Leonie Kihn / Verena Limper

einfach. Aber es kommen einfach auch Frauen zum finften Mal, und
Tfee aA4& e—fZ7% <...S f—..S efcef "fecefe "Feo-—
man dann halt auch einfach Verstandnis verliert, (...) wenn da einfach so
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Eine andere Gynékologin, die ebenfalls selbst Abbrtiche durchflhrt,
antwortete auf die Einstiegsfrage, welche Assoziationen ihr zum
Schwangerschaftsabbruch in den Kopf kamen:

+ fee %oc<,— FTeo of—0"Zc<.icB sfige jet miat fstereotyp 21-
Jahrige, die zum siebten Abbruch kommt, wo man natirlich so den Kopf
©...S0——1Z— —et o' Ttee— 0 o4 ‘of>aa4a7 f ""f %o—
irgendwie Veranderungen geben sollte, dass das haltsage ich mal als
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Etwa die Halfte der ungewollten Schwangerschaften treten trotz Ver-
hitung auf. Daflrr ist es zunachst wichtig, zu verstehen, dass es bisher
leider kein Verhutungsmittel gibt, das hundertprozentig sicher ist - nicht
einmal die Sterilisation der Frau, die immer noch eineiPearl-Indexvon
0,2 - 0,3 hat. Viele Verhutungsmethoden sind kompliziert in der Anwen-
dung oder verursachen schwerwiegende unerwinschte Nebenwirkun-
gen. Des Weiteren sind gute, mehrsprachige Informationen im Internet
schwierig zu finden und in der arztlichen Sprechstunde bleibt meist nur
wenige Minuten Zeit, um zu den verschiedenen Methoden beraten zu
werden.

Zuletzt darf man den Kostenpunkt nicht vergessen. Verhitungsmittel
sind teuer und werden in Deutschland von der Krankenkasse nur bis
zum 22. Geburtstag tbernommen. Dadurch wird gerade Menschen aus
prekédren Einkommensverhaltnissen der Zugang zu Verhitungsmitteln
zusétzlich erschwert. Infrauen leben 3verzichteten die Befragten desto
haufiger auf Verhitungsmittel, je schlechter ihre aktuelle finanzielle Si-
tuation war. Die Wahrscheinlichkeit einer ungewollten Schwangerschaft
war bei finanzieller Unsicherheit erhoht. Interessanterweise ist Verhu-
tung in Deutschland meist Frauensache, obwohl zu einer ungewollten
Schwangerschaft immer zwei Personen gehéren und obwohl Frauen im
Schnitt weniger verdienen als Manner. Wenn Verhttungsmittel nicht
verfugbar sind oder nicht funktionieren, sind es die Menschen mit Ute-
rus, die die weiteren Konsequenzen tragen muassen.

Den Schwangerschaftsabbruch als Form der Verhitung zu verwen-
den, ist sicherlich nicht im Interesse der Betroffenen. Wenn sie dies ta-
ten, dann wahrscheinlich aus einer Notlage heraus. Wer wirde schon
aus freien Stiicken einen unangenehmen medizinischen, gesellschatftlich
stigmatisierten Eingriff einer praventiven Verhltung vorziehen?
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v ZN } E | & @Eurg® WIE viel Zeit haben Sie im
(Klinik)Alltag fir die Betreuung von Frauen, die Uber einen
Schwangerschaftsabbruch nachdenken?

Nach Versagen der Verhitungsmethode haben Menschen mit Uterus
entweder maximal funf Tage Zeit fur die Beschaffung und Einnahme der
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tionem zur Durchfiihrung eines Schwangerschaftsabbruches. In beiden
Fallen wirkt es wie ein Wettlauf gegen die Zeit, denn sie missen durch
die aktuelle Gesetzeslage massive Hurden und Zugangsbarrieren uber-
winden. Ungewollt Schwangere missen eine sogenannte Schwanger-
schaftskonfliktberatung besuchen, in der sie einen Beratungsschein er-
SfZ-%+4d —et eUseete $7e— ""0Ste—tee of .S Tt 1<
Termin fur den eigentlichen Schwangerschaftsabbruch vereinbaren.
Dieses Prozedere kostet physisch und psychisch Kraft und Zeit und ist
alles andere als gut vereinbar mit beruflichen und familiaren Verpflich-
tungen.

Hinzu kommen Informations- und Versorgungsengpasse, die den
Zeitdruck erhéhen kdonnen. Durch den 8219a StGB wird Betroffenen die
Beschaffung von sachlichen Informationen und Auffinden von An-
sprechpartner*innen im Internet erschwert. Bei Beratungsstellen ist
nicht gleich auf den ersten Blick ersichtlich, welche tatsachlich den not-
wendigen Beratungsschein ausstellen. Denn Organisationen, die von Ab-
treibungsgegner*innen geftihrt werden, tarnen sich als neutrale, staatli-
che qualifizierte Beratungsstellen, obwohl sie in Wahrheit Schwanger-
schaftsabbriiche verhindern méchten. Zudem hat das statistische Bun-
desamt seit 2003 einen Ruckgang von 40% aller Praxen und Kliniken,
die Schwangerschaftsabbriiche durchflihren, vermerkt. Beispielsweise
gibt es in ganz Niederbayern nur noch einen Arzt, der Abtreibungen
durchfihrt. Dieser ist 70 Jahre alt und ist nur deshalb weiterhimerufs-
tatig, weil er noch keinen Nachfolger gefunden hat, der bereit ware, Ab-
briiche durchzufihren4 Die néchste Gelegenheit ist in Regensburgca.
100 km entfernt. Lange Anfahrtswege zwingen ungewollt Schwangere
dazu, ggf. sogar Urlaubstage fur die Durchfiihrung eines Schwanger-
schaftsabbruches zu verwenden. Dem aktuellen Trend zufolge werden
solche Versorgungsengpasse zukinftig noch drastischer werden.

4 In der Covid-Pandemie hat auch dieser Arzt seine Arbeit niedergetegt, aufgrund
seines Alters zur Risikogruppe gehdrt. Die Versorgungslage in Niederbayesichhat
dadurch zusatzlich verschlechtert.
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Zuletzt spielt sicherlich auch der Zeitdruck innerhalb der Kliniken und
Praxen eine Rolle. Fur die Schwangerschaftskonfliktberatungen, die an
externen Beratungsstellen wie z.BProFamilia durchgefiihrt werden,
wird sich in der Regel eine Stunde Zeit flr die Betroffenen genommen.
Bei Bedarf kdnnen weitere Termine vereinbart werden. Nicht immer
wird hier tber die medizinischen Details gesprochen. Dies sollte dann
spatestens in der Praxis oder Klinik geschehen, wo der Abbruch durch-
gefuihrt wird. Gerade in Kliniken kampfen Arzt*innen gegen den massi-
ven Zeitdruck an und haben normalerweise wenig Zeit fur Gesprache
mit den Patient*innen. Man koénnte hoffen, dass zumindest diejenigen
Arzt*innen, die ambulant Abtreibungen durchfiihren, Uberzeugte und
engagierte Personen sind, die sich die notwendige Zeit fiir den Informa-
tionsbedarf und die Nachfragen ihrer Patient*innen nehmen. Immerhin
bieten sie den medizinischen Eingriff an, obwohl sie damit eine schlech-
te Reputation oder Diffamierungen durch Abtreibungsgegner*innen in
Kauf nehmen. Studien dartber sind uns jedoch nicht bekannt. Ein haufi-
ges Problem ist jedoch, dass Patient*innen in den Praxen, wo sie die
Schwangerschaft feststellen lassen, falsch, unzureichend oder direktiv
bezlglich ihrer Entscheidung und der zur Auswahl stehenden medizini-
schen Methoden beraten werden.

Wie schatzen Fachkolleg*innen den Faktor Zeit in Bezug au
Patient*innen mit Abtreibungsbedarf ein? Halten Sie Pflicht-
beratung und Wartezeit fir sinnvoll oder hinderlich?

Die Pflichtberatung und die dreitdgige Wartezeit zwischen Beratung und
Abbruch wurden von den befragten Mediziner*innen der StudideGySa
uberwiegend als zumutbar und oft als nicht belastend fir die ungewollt
Schwangeren wahrgenommen. Dementsprechend wurde die Beratungs-
pflicht im Sinne des Paragraphen 218 StGB insbesondere von arztlicher
Seite beflrwortet.

Viele Arzt*innen und Medizinstudierende schrieben dem Beratungs-
gesprach positive Eigenschaften zu. Sie bewerteten das Beratungsge-
7S —e—1" fetitte fZe + o t™MIvete 6 tE” ..
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emotionaler Folgen oder als zuséatzlichen Austausch mit einem neutra-
lem* Ansprechpartner*5 Interessanterweise wurde der Faktor Zeit von

5 Wortliches Zitat aus: Alicia Baier, Anna-Lisa Behnke, Philip Schafschen Tabu,
Passivitat und Pragmatismus: Medizinerfinnen zum Schwangerschaftsabbruch
18. Januar 2019, Gunda-Werner-Institut. Abrufbar hier: https://www-gwi
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Befragten eher im Zusammenhang mit einer zeitlichen Entlastung der
Arzt*innen erwahnt. So sagte eine Gynakologin, die selbst keine Abbri-
che durchfihrt, aber Frauen arztlich zum Abbruch berat:
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Beratungsstelle, die uns ganz viel Arbeit abnimmt. Und ich glaube, es
wurde sich nicht viel &ndern, also ich finde, die Beratung (...) sollte ei-
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Ein Medizinstudent sagte:

+ .17 <laube %ir (...) eine (...) psychosoziale Beratung sollte, glaube

ich, nicht die Frauenéarztin die Ansprechpartnerin sein. Weil das, glaube

ich, oft aus zeitlichen Griinden (...) nicht so richtig machbar igt..) Weil
letztendlich mussen {die} (...) wirtschaftlich arbeiten. Da kénnte ich mir
vorstellen, dass es da Probleme gibt, (...) den Frauen da zeitlich einen
Raum einzurdumen, den sie benétigen. Und daher, finde ich, sind da Be-
ratungsstellen auch nochmal wichtig, (...) wo die Frau dann nochmal

mehr Mogli... Sef<—fe Sf—4 <S"F "e%oo—F Z'eoe—™1t"1t1e40

Nicht bewusst schien den befragten Mediziner*innen hingen zu sein,
dass fir bereits entschlossene Schwangere burokratische Hirden wie
die Beratungspflicht eine zeitliche Verzdgerung der medizinischen Ab-
laufe bedeuten. Diese Verzégerung kann in bestimmten Fallen sogar da-
zu fihren, dass nur noch ein chirurgischer Schwangerschaftsabbruch
maoglich ist, da der medikamentdse ausschliel3lich bis zur 9. Schwanger-
schaftswoche angewandt wird. Studienergebnisse des Familienpla-
nungszentrums Hamburg weisen zudem darauf hin, dass ungewollt
Schwangere den Pflichtcharakter der Beratung als wenig hilfreich emp-
finden, da sie sich dadurch unter Druck gesetzt fihlenAus den Erfah-
rungen von pro familia wissen wir zudem, dass viele ungewollt Schwan-
gere die Entscheidung fur einen Schwangerschaftsabbruch zilgig und
ohne Ambivalenz treffen, einige besprechen sich lieber mit dem*der
Partner*in, der Familie oder Freund*innen als mit einer fremden Per-
son’ Die positiven Zuschreibungen der befragten Mediziner*innen sind
vor dem Hintergrund kritisch zu betrachten, dass die Interviewten an-

boell.de/de/2019/01/18/zwischen-tabu-passivitaetid-pragmatismus-mediziner-
innenzumschwangerschaftsabbruch.

6 Marina Knopf, Elfie Mayer, Elsbeth Meyer E (1995). Traurig und befreit zu§lsyeh:
chische Folgen des Schwangerschaftsabbruches, 52

7 Pro familia (2001): Standpunkt Schwangerschaftsabbruch. Stand: 21.08.19.
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geben, wenig bis nichts Gber den Ablauf, den Inhalt und durchfiihrende
Personen zu wissen.
Mdglicherweise fillen die befrag-++ T tcoecet” <oete Tt 0
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ten Praxis- und Klinikalltag winschen, namlich ausreichend Zeit figine
eingehende, ergebnisoffene und wertschatzende Schwangerenbera-
tung.8

Inwiefern hat die Darstellung von Embryonen und Fo6ten tber
Ultraschall und andere Instrumente die Diskussion um Ab-
treibung aus lhrer Sicht beeinflusst?

Die Debatte um den Schwangerschaftsabbruch ist kontrovers und emo-
tional aufgeladen. Abtreibungsgegner*innen instrumentalisieren diese
Emotionalitat h&dufig bewusst und verbreiten Fehlinformationen, um das
Stigma und das Tabu rund um den Schwangerschaftsabbruch aufrecht
zu erhalten. Eine beliebte Argumentation ist beispielsweise, dass Ab-
treibung Mord sei. Dafiir verteilen Abtreibungsgegner*innen gerne Pup-
pen oder Bilder, in denen Embryonen bereits in sehr friihen Schwanger-
schaftsstadien Uberproportional grof3 und weit entwickelt sind und
menschenadhnliche Ziige aufweisen, obwohl dies medizinisch nicht kor-
rekt ist. Sie zeigen Bilder von blutigen Szenen oder von grof3en Scheren,
Messern oder Spritzen, die angeblich beim Schwangerschaftsabbruch
zur Zerkleinerung der Embryonen gebraucht werden. Diese Bilder sind
falsch, bearbeitet oder mit falschen oder tendenziésen Uberschriften
versehen. Naturlich geht es den Abtreibungsgegner*innen auch gar nicht
um sachliche Informationen. Sie moéchten dem medizinischen Eingriff,
der fur viele Menschen ungreifbar und abstrakt ist, eine persoénliche und
emotionale Note geben. Die Bilder schockieren und bleiben im Gedacht-
nis hangen. Sie erwecken bei ungewollt Schwangeren den Eindruck,
unmenschlich und brutal zu handeln, wenn sie eine Abtreibung durch-
fuhren lassen. Studienergebnisse belegen, dass die psychische Belastung
eines Schwangerschaftsabbruches steigt, wenn die Schwangeren sich
von der Gesellschaft oder einzelnen Mitmenschen verurteilt fihlen und
ggf. zur Verheimlichung gezwungen werden.

Daher sollten gute visuelle Darstellungen medizinisch korrekt sowie
sachlich und wertfrei beschrieben sein. Die Deutungshoheit, die aktuell

8 Wortliches Zitat aus: Alicia Baier, Anna-LisamB& Philip Schafer: Zwischen Tabu, Passivi-
tat und Pragmatismus: Mediziner*innen zum Schwasdeaftsabbruchl18. Januar 2019,
Gunda-Wernetnstitut. Abrufbar hier: https://www.gwi-boell.de/d&2019/01/18/zwischen-
tabu-passivitaetind-pragmatismus-medizinerinnerumschwangerschaftsabbruch.
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noch in grofiem Mal3e bei den Abtreibungsgegner*innen liegt, sollte
durch die Streichung des §219a StGB an eine qualifizierte Berufsgruppe
- die Arzt*innen - abgegeben werden. Webseiten, die Fehlinformationen
verbreiten, sollten hingegen - wie beispielsweise in Frankreich - verbo-
ten werden. All dies wirde helfen, mit den zahlreich kursierenden My-
then aufzuraumen und eine evidenzbasierte und sachliche Debatte in-
nerhalb von Medizin und Gesellschaft zum Schwangerschaftsabbruch zu
beginnen.

Kurze kommentierte Presseschau zu Schwangerschaftsab-
brichen wahrend der Covid9-Pandemie

Ersten Artikel zur Situation in Deutschland erschei im Frihjahr 2020 in
der taz: Eiken Bruhn, Die Wahrheit Uber den 8218.Corona #arvt das
Abtreibungsrecht, in: taz (25.03.2020), URL: httpStaz.de/Corona-
entlarvt-das-Abtreibungsrecht/!5670590/; dies., Warten auf die Abtrei-
bung. In Bremerhaven gibt es niemanden, der Schwangehaftsabbriiche
durchfthrt, in Bremen bietet Pro Familia nur noch dieHalfte der Termine
an, in: taz (28.05.2020), URL.: https://taz.de/Schwagerschaftsabbruch-
waehrend-Corona/!5684989/ & f—"<...<f $..S—-4 + Z———e%tfe
Schwangerschaftsabbriiche und Corona, in: taz (23.2920), URL:
https://taz.de/Schwangerschaftsabbrueche-und-Corond56 73197/ ;
dies., Kein Ende der Beratungspflicht. Schwangersdtskonfliktberatung,
in: taz (20.03.2020), URL: https:/ftaz.de/Schwangeschafts-
konfliktberatung/!5672957/; dies. und Dinah Riese, Eingeschrankter Zu-
gang Schwangerschaftsabbruch in Coronazeit, in: t421.04.2020), URL:
https://taz.de/Schwangerschaftsabbruch-n-Coronazeit/'5677292/.

Einen Blick auf die internationale Situation richten folgenden Beitra-
ge: Miriam Webber, How coronavirus is changing access to abortion. The
coronavirus crisis introduces new obstacles, in: Politico (08.05.2020),
URL: https://www.politico.eu/article/how-coronaviru s-s-changing-access-
to-reproductive-health/?fbclid=IwARONpdpadzYeN1mO-mZ&4nnHv8d-
862eZ118s52gJ9w20_ FBhGFICOBTDO; Astrid Prange De Oliveira (unter
Mitarbeit von Jan-Philipp Scholz), Corona und Abtreibung: Die Not der
ungewollt Schwangeren, in: Deutsche Well (08.07.2020), URL:
https://www.dw.com/de/corona-zensur-abtreibung-die-not-der-
ungewollt-schwangeren/a-54077315; Karolina Kaltschnee, Ungewollt
schwanger und dann? Wie Corona polnischen Frauen den Ausweg Ber-
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https://www.tagesspiegel.de/themen/reportage/ungewo llt-schwanger-
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Spiegel (21.02.2021), URL: https://www.spiegel.de/ausland/abteibung-
auf-malta-ein-ausweg-aus-der-verzweiflung-a-9fa3598-59b4-4{68-ab6d-
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Pro Familia hat seit Beginn der Pandemie zudem eine Verscharfung
der Lage beobachtet und bietet mittlerweile zertifizierte online Bera-
tungen an (https://www.profamilia.de/interaktiv/online-beratung),
siehe dazu u.a.: 0.A., Coronakrise schafft Unsicherheit. Mehr Schwangere
suchen Hilfe bei Beratungsstellen, in: SWR aktuell (29.07.2021), URL.:
https://www.swr.de/swraktuell/rheinland-
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auch in Corona-Zeiten.
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Fur ausfuhrliche Presseschauen zum Engagement sowohl der Medical
Students for Choice Berlin als auch der Doctors for Choice Germany sie-
he:  https://msfcberlin.com/presseschau/  bzw.  https://doctors
forchoice.de/ueber/presse/
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Die Bedeutung von Zeitlichkeit bel Verhitung,
Familienplanung, Kinderwunsch Erfahrungen
aus der Beratungspraxis. Interview mit Oranna
KellerMannschreck, Leiterin dePro Familia
Beratungsstelle Waiblingeh

Isabel Heinemann / Verena Limper / Oranna Keller-
Mannschreck

Dr. Oranna Keller-Mannschreck studierte Humanmedizin und ist Fami-
lien- und Traumatherapeutin (DAF und zptn). Bis zum Sommer 2021
leitete sie die pro familia-Beratungsstelle in Waiblingen. Die Beratungs-
stelle hat acht in Teilzeit beschéaftige Fachkrafte und einige Honorarkraf-
te. Jahrlich finden 2.500 Beratungsgesprache statt mit 2.000 KiIi-
ent*innen. Hauptberatungsfelder sind die Schwangerschaft und der
Schwangerschaftskonflikt mit allen dazugehérigen Fragen wie unge-
wollte Kinderlosigkeit, Pranataldiagnostik, Verhttung, Geburt und Part-
nerschaft, aber auch Sexualpaddagogik. Daneben gibt es einen Beratungs-
schwerpunkt fur Opfer hauslicher und sexualisierter Gewalt.

Heinemann/Limper: Frau Keller-Mannschreck, ganz herzlichen Dank,
dass Sie uns dabei unterstiitzen wollen, der Bet ———¢%0 “‘¢ + <=0
Reproduktionsentscheidungen nachzugehen und auszuloten, ob sich in

der modernen Gesellschaft méglicherweise ein Wandel in der Bedeu-

——e% “‘e =+ t<«—Z«<..Set<«—-0 ,f< 1"S0-—e%a f°<2<i°’2f'—-

wunsch abzeichnet. Uns interessieren speziell die Erfahrungen aus der
Beratungspraxis im Hinblick auf die Lebensphasen der Klientinnen und
die Frage, ob sich mdglicherweise ein verandertes Verstandnis von Re-
produktions-Zeit in der Wahrnehmung der Ratsuchenden feststellen
|asst.

Wie verandert sich das Bedurfnis nach / die Einstellung zu Verhitung
in den unterschiedlichen Lebensphasen der Klientinnen? Gibt es Zeiten
fur Verhitung, Zeiten fur den Kinderwunsch? Welche Faktoren bestim-
men dies fir die Klientinnen?

1 Das Interview haben Isabel Heinemann und Verena Limper im Mai 2019tgEfak
Dr. Keller-Mannschreck antwortete schriftlich auf unsere Fragen.
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Keller-Mannschreck:Junge Menschen (< 20 Jahre) verhlten meist sehr
bewusst. Verhitung gehort fast selbstverstandlich zu sexueller Aktivitat.

In der letzten Zeit gibt es eine Tendenz weg von hormoneller Verhttung

zu nicht hormonellen Methoden wie Caya und Diaphragma, die jungen
Menschen nehmen die groR3ere Unsicherheit bewusst in Kauf. Auch un-
terschiedliche Intrauterinsysteme kommen eher infrage, z.B. Kup-

"t70et——...Ste0 >ef"<34

Kinderwunsch wird eher bedeutsam fur Frauen +/- 30 Jahre und al-
ter. Verhltung wird oft wieder drangender, wenn die <et1” +f—e ¥

"U,e—Fe "f—e ecotd —eot Fco co—foec F"E" fr_"eT
wird. Dass dieser Wunsch gleichberechtigt zwischen beiddPartner*innen
verhandelt wird, ist eher die Ausnahme.

Relevant fur Entscheidungen flur oder gegen Kinder sind die Qualitat
und Verlasslichkeit der Partnerschaft, des sozialen Netzes, die Moglich-
keiten der Kinderbetreuung, die finanzielle Sicherung, bezahlbarer
Wohnraum, Gesundheit und Alter, berufliche Perspektiven. Die Aufzah-
lung ist nicht hierarchisch, die Prioritaten bestimmen die Paare uh
Menschen individuell.

Heinemann/Limper: $7..S% ‘ZZ% o'<tZ— + <=0 fZe+ f
tungsberatung? Zeit, welche die Beraterin aufwenden kann; Zeit, welche
die Klientin mitbringt; oder der Zeitdruck (Fristenregelung, Pille da-
nach) unter dem sie moglicherweise agiert?

Keller-MannschreckZeit fiir die Beratung wird geschatzt, mein Eindruck
ist, dass diese Wertschatzung wieder zugenommen hat. Es ist fur die

f-e—...Stette %o——a f—...S "f%ote +f-Beifpitlgo -
sind Verhitungsmethode und Sexualitdt und sexuelle Gewohnheiten,
aber auch die Angst, als verschroben oder dumm hingestellt zu werden,
wenn man/frau am liebsten alles doppelt und dreifach absichert (jings-
tes Beispiel: Diaphragma trotz Sterilisation des Partners).

Ich bin fest Uberzeugt, dass Verhttung auch gut zuganglich sein muss,
das reduziert Druck, z.B. bei der Pille danach.

Heinemann/Limper:Haben sich in den letzten 20 Jahren vielleicht als
Resultat von besser zuganglichen und verbesserten Techniken assistier-
ter Reproduktion und der gestiegenen Passgenauigkeit von Verhi-
tungsmitteln ~ F<—Z<¢...Sefc—te "f"jeti"-& f,te "f—1
fur ihre Familienplanung oder empfinden sie, im Gegenteil, gesteigerten
Zeitdruck (z.B. Kinder zu bekommen und gleichzeitig Karriere zu ma-
chen)?



Interview Oranna Keller-Mannschreck 155

Keller-Mannschreckin die Kinderwunschberatung kommen viele Frau-
en, die +/- 40 Jahre und &lter sind. Manche haben grof3e Kinder aus ei-
ner ersten Beziehung und wollen jetzt mit einem neuen Partner nochmal
ein Kind. Sie werden ungeduldig, da sie die biologische Uhr glauben ti-
cken zu hoéren und nehmen viel auf sich von den Angeboten der Repro-
duktionstechnologie.

Oder sie haben ihre Karriere auf ein gewisses Niveau gebracht, wo ein
Einhalten nicht zu grol3e Konsequenzen hat, und widmen sich jetzt dem
Kinderwunsch. Karriere und Kinder zusammen bringen zu kénnen ist
abhangig von guter Kinderbetreuung. Grol3eltern sind oft nur noch als
maogliches Backup Bestandteil der Planung.

Heinemann/Limper: «— fZe«' -Erffkrudy bei Reproduktionsent-
scheidungen aus lhrer Sicht primér subjektiv oder auch gesellschaftlich
determiniert?

Keller-Mannschreck:Ilch wiirde sagen, eher primar subjektiv. Gesell-
schaftlich bedeutsame Themen bringen die Ratsuchenden bei uns eher
nicht vor, aul3er: Sie schamen sich ihrer Kinderlosigkeit und halten ihre
TeO0S—e%ofe ¢3S” %BotStced + fo ofee TS Ettt "4
SU”t «...S "'e .S ™t n%sertien-Kariare otler-Berufsplane
als Grund fur ein langes Aufschieben in eine Zeit geringerer Fruchtbar-
keit genannt.
Gleichgeschlechtliche Paare oder Alleinstehende kommen eher selten,
sie nutzen eigene Netzwerke. In die Beratung kommen leider auch we-
nig Menschen, die aus biologisch-medizinischen Griinden eine sehr stark
eingeschréankte Fruchtbarkeit haben. Diese gehen oft sofort in die Kin-
derwunschklinik. Insofern sind unsere Perspektiven nicht die allgemei-
nen. Zu uns kommen sie, wenn viele Versuche fehlgeschlagen sind, die
Grenzen unserer rechtlichen Mdglichkeiten (Embryonenschutzgesetz)
T77f¢...S— ecetd o< ec..S ec...S— +-"f—te0d <S"te
wunschklinik vorzutragen (Regenbogenfamilien, Eizellspende, Leihmut-
—F3"....Sf"-4 a

Heinemann/Limper: Rekurrieren Klientinnen im Beratungsgespréach
~:tn.:tsn_ f_" .'.i. f._in - i(—(\)é

Keller-Mannschreck:Ja, Zeiten und Fristen spielen eine grof3e Rolle:
Selbstverstandlich in der Schwangerschaftskonfliktberatung, aber auch
in der Verhitungsberatung. Und zwar auf mehreren Ebenen: Flur wel-
chen Zeitraum brauche ich Verhltung? Will ich ein Verhlitungsmittel,
dass keine Zeit und Aufmerksamkeit von mir erfordert? Will ich mich

cott”
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mit den zeitlichen Ablaufen in meinem Kdérper auseinandersetzen? Habe
ich Zeit, zu Uberlegen?

Heinemann/Limper: Welche Winsche hétten Sie als Beraterin an den
*%ofe% s<— + tTc—0 ,1T<undFepredukidnsentscheidungen

in den rechtlichen Regelungen (Fristenregelung), in der Regelung der

Finanzierung assistierter Reproduktion durch die Krankenkassen (Al-

tersgrenzen), im Hinblick auf eine bestmdgliche Beratung der Klientin

(Zeit fir Beratungsgesprache)?

Keller-MannschreckFange ich mal mit dem Schluss an: Fur Gesprache
haben Berater*sinnen immer gerne ausreichend Zeit, und da Zeit auch
Geld ist, eine ausreichende Finanzierung. Geld spielt aber eine mindes-
tens ebenso grof3e Rolle fir die Ratsuchenden: Verhitung sollte nicht
vom Geldbeutel abhéngig sein. Eine Regelung durch ein umfassendes
modernes Fortpflanzungsmedizingesetz ware meines Erachtens dieg
rechteste. Das wirde auch bedeuten, dass es keinen zeitfressenden Hur-
denlauf gibt, um als bedurftiger Mensch eine Kostenibernahme zu er-
reichen. Die Kostenubernahme der Sterilisation finde ich wichtig.

Fur die Regelungen der Finanzierung zur assistierten Reproduktion
finde ich eine eindeutige Aussage schwieriger. Einerseits sind Alters-
grenzen etwas willkirlich, die Begrenzung auf eine Zahl von Versuchen
auch. Sie haben vielleicht eher mit Kosten zu tun und ergeben sich aus
Rechenmodellen. Ungewollte Kinderlosigkeit kann als grol3e Belastung
empfunden werden, die durchaus Krankheitswert haben kann. Anderer-
seits gibt es kein Recht auf ein Kind und schon gar nicht darauf, dass al-
les, auch das biologisch fast Unmadgliche, ermdéglicht und finanziert wer-
den muss.

Zunachst wirde ich hier dafur pladieren, dass Reproduktion schon
frih thematisiert wird. Frauen und Manner sollten sich friihzeitig damit
auseinandersetzen. Psychosoziale Beratung, die NICHT von den Interes-
sen der Repromedizin abhangt, sollte fur Kinderwunsch-Paare ganz frih
dazu gehoren. Letztlich muss es Regelungen zur Finanzierung geben, ein
Scheitern der assistierten Reproduktion am Geldbeutel finde ich schwer
ertraglich. Die gesellschaftliche Debatte, was mdglich und ethisch ver-
tretbar sein soll, wird immer wieder eine Anpassung beinhalten (aktuel-
le Beispiele: Eizellspende, Embryonenspende). Sie sehen, hier fallt mir
eine eindeutige Position schwer. Ich beflrworte die Entwicklung eines
Fortpflanzungsmedizingesetzes, das allerdings immer wieder tberarbei-
tet und angepasst werden muss.

Eine Frist fur einen Schwangerschaftsabbruch ist wahrscheinlich un-
vermeidbar, schon ab der 24. SSW ist durch die moderne Perinatalmedi-
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zin ein Uberleben des Fotus moglich. Der § 218 gehort jedoch raus aus
dem Strafgesetzbuch, das ist ja auch seit langem eine Forderung yoa
familia. Der Staat sollte die Frauen nicht bestrafen, sondern Bedingun-
gen schaffen, unter denen eine Schwangerschaft erwinscht ist, Schwan-
gere und die Eltern Unterstitzung erfahren. Das Strafrecht ist ein sehr
archaisch anmutendes Instrument. Ein Beratungsangebot halte ich fur
unbedingt notwendig, leider lehrt die Erfahrung: Das Angebot einer ab-
solut freiwilligen Beratung wird sehr selten angenommen.

Heinemann/Limper: Frau Keller-Mannschreck, haben Sie herzlichen
Dank, dass Sie sich die Zeit genommen haben, auf unsere Fragen zu ant-
worten.
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Das Falsche in der MedizihZum Vorwurf der
Kurpfuscherei gegenuber nicht-arztlichen An-
bietern in Weimarer Republik und Nationalso-
Zialismus

Katharina Scheel

Abstract: Alternative Heilmethoden erfreuen sich nicht nur bei Patient_innen, sonder
auch bei vielen Arzt_innen anhaltender Beliebtheit. Dennoch daudersmhnnungen
zwischen Schulmedizin und alternativen Verfahren an, wie es sich AGESlah der
Masern-Impfdebatte abermals gezeigt hat, bei der sich medizinkritischgegmér un-
ter anderem auf naturheilkundliche Ansichten beriefen, um vor der Impfumgamen.
Allerdings sind die heutigen Grenzlinien mit den damaligen Fronten zwischéme®tthu
zin und alternativer Laienheilkunde nicht vergleichbar. SoM&diziner als auch Laien
beanspruchten das Feld der Heilkunde entschieden fir sich. Auf Grundiggueilita-
tiven Analyse von ministeriellen Korrespondenzen, arztlichen Gutachterersmhenbe-
zogenen Akten untersucht der Artikel den Umgang von Verwaltungsapparaign u
Facharzten mit der Gymnastin Katharina Schroth und erganzt die bisherigen Bigsannt
zum Konflikt zwischen Schulmedizin und Laienheilkunde in deh&mkgegszeit und im
Nationalsozialismus fallbezogen. Er zeigt, dass vor allem dielicihaitt Differenzen zwi-
schen Schulmedizin und Laienheilkunde, die Frage der QualifikationldeteAmedizi-
nisch-therapeutischer Leistungen und Kompetenzstreitigkeiten eine wichtigespiel-
ten. Deutlich wird an dem Beispiel Katharina Schroths auch die fatgildes Staates
an den Professionalisierungsstreitigkeiten von Medizinern und Laietemitbsicht, len-
kend einzugreifen.

Einleitung

Im Jahr 1969 erhielt eine Frau im Alter von 75 Jahren das Verdienst-
kreuz der Bundesrepublik Deutschland fir die Entwicklung eines Be-
handlungsverfahrens, das, so d& tfefZ<%t —etfe'"joctto—
Kontinent in dieser Art, in dieser Intensitat und mit diesen Erfolgen nir-

%o Fete "7 fe—coe diFi dBssélh® Verfahren war sie kaum mehr als
ur fS"f ce—"*" “te 7S itte —et tSU"tIe fZo
brandmarkt worden. Katharina Schroth (1894-1985) gehérte zu den

1 Lehnert-Schroth, 1991: 8; Die gleiche AuRerung ist der Vorschlagsbegriiesing
rheinland-pfalzischen Ministerprasidenten zu entnehmen, in der es wha#t, dass
C&E p N ZE}SZ -hrigéndsegensieichen Wirken zahlreichen Menschen wie-
der zu Gesundheit, innerem Gleichgewicht und groRerer Arbeitsfahigkeit vemholf
MV ] Z <}u]s nusS v s E ] veS pu e O00Pw §¥ St}X
(Bundesarchiv Koblenz, B-122/38708, BIl. 432; Vorschlagsbegrindung vot
16.04.1969).
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zahlreichen Nichtmedizinern, die wahrend der Jahre der Weimarer Re-
publik mit dem Angebot eines alternativen Heilverfahrens reissierten
und damit die kritische Aufmerksamkeit von Arzten und Amtern auf sich
zogen.

Schroth, die selbst an Skoliose gelitten haben soll, suchte angestrengt
nach einer wirksamen Behandlungsmethode gegen diese seitliche Rulck-
gratverkrimmung, die zu schwersten Entstellungen des Kdorpers fiihrte.
Sie entwickelte die f——"S3<Z, $1SfetZ—e% + —e—e%e'"-S"jt<f0a
einem Zusammenspiel von Atmung, Bewegung, Licht und Luft sowie Er-
nahrung beruhte. Nach der Devise "Heilung durch Natur® turnten die
Kranken taglich im Garten ihres kleinen Meif3ner Behandlungsinstituts.
Die Therapieerfolge hielt Schroth fotografisch fest und warb damit in
«¢S"fe "te'fe_ted I % jee— t—"...S —eef%oFfe ™ct +t ! ‘ef_1f
thopéadie, 33 Jahre alt, seit dem 1. Lebensjahr f a ¢ h orthopadische Be-
handlung. Wurde Korsett los und wieder arbeitsfahig durch Wegfall
%" ' é1” ..SeF’mie0a

Die Heilung durch die Natur war neben dem Bemihen, Krankheiten
durch natirliche Mittel gar nicht erst entstehen zu lassen, zentrale For-
derung der Lebensreform, die in den 1920er Jahren so heterogene Be-
wegungen wie die Gartenstadt- und Bodenreform, den Vegetarismus, die
Freikorperkultur und die Kleiderreform verband. Die Lebensreformbe-
wegung wollte den negativen Folgen der Industrialisierung, der Grol3-
stadtbildung und der Naturverfremdung entgegenwirken® Treibende
Kraft war dabei die Naturheilbewegung, die die gréf3te Mitgliederanzahl
unter dem Dach der Lebensreformvereine versammeln konnte. Die Na-
turheilbewegung verstand sich als Gegenbewegung der modernen, na-
turwissenschaftlichen Medizin und ihrer Vertreter, der sich professiona-
lisierenden Arzteschaft¢ Mit der naturwissenschaftlichen Orientierung
der Universitatsmedizin hatte sich das Kérperbild seit den 1840er Jah-
ren verandert, Krankheiten wurden auf pathologische Prozesse im Kor-
per reduziert. Die Spezialisierung der Medizin zog Therapieformen nach
sich, die eher lokal und organisch als patientenorientiert gedacht und
praktikziert wurden; die beratende und seelsorgerische Tatigkeit des
Arztes wich einer funktionalen Behandlung des Kranken. Als Reaktion
darauf erstarkte wiederum eine Laienbewegung, die sich auf die Bera-
tung zur Hygiene und gesundheitsgeméal3en Lebensweise konzentrierte
und sich damit gegen die arztlichen Vertreter der naturwissenschatftli-
..Ste ftcoece "<...S—f-t84 f-—"St<«Z"F"tcet ZFESe—fe tcf =

~

Ode" -'-(i - S_Zoi‘r(@(obé TM(:I: O(:I: T(:t f(i' NZIZ"|S—Z<S

2 Schroth, 1925: 1 (Hervorhebung im Original).
3 Vgl. Huerkamp, 1986; Barlosius, 1997; Heyll, 2006; Ackermann, 2013.
4 Huerkamp, 1986: 158.
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boten im Sinne der Losung "Zuriick zur Natur’ Naturheilbehandlungen
an>»

Die Naturheilkunde entwickelte und verbreitete sich zu einer Zeit, in
der die wissenschaftliche Medizin einige wichtige Erfolge verzeichnen
konnte. Unter anderem die Entwicklungen in der Bakteriologie und die
Fortschritte in der Wund- und Schmerzbehandlung fuhrten zu einem
groReren Selbstbewusstsein der Arzteschaft. Nachdem viele Arzte dem
Treiben in den Naturheilvereinen zunachst relativ gelassen gegenuber-
gestanden hatten, riefen sie nach der Jahrhundertwende vermehrt zum
T <k —te fe'” %otU%ofe Tt fcte,¥SfetZ%” f—"4
oot . Set—ted 07 fcoefe %€t F<Z tI” "oee-fi
» ... S tdab &nicht approbiert war, wobei die Zuschreibung keinerlei
rechtliche Folgen nach sich zo§.Schroth und andere Nichtapprobierte
profitierten an dieser Stelle von der Kurierfreiheit, die ab 1871 im ge-
samten Deutschen Reich galt. Die Austbung der Heilkunde war damit
jedem erlaubt und nur durch die Gewerbeordnung geregelt.

Ein einheitliches Bild in der Einstellung zu den Laien und der Natur-
heilkundebewegung zeichnete sich aber zu keiner Zeit ab. So gab es
zahlreiche Arzte, die selbst mit den Mitteln der Natur heilen und, wie
Heinrich Lahmann (1860-1905), Johann Schweninger (1850-1924) und
Franz Schonenberger (1865-1933), zur Verwissenschaftlichung der Na-
turheilkunde beitragen wollten oder die massive Kritik an der verwis-
senschaftlichten und mechanistischen Medizin und deren Spezialisie-
rungen mittrugen, wie der Arzt Erwin Liek (1878-1935)8 Gerade in den
Jahren 1918 bis 1933 hauften sich medizinische Schriften, die die zeit-
genossische Medizin in einer Krise sahen. Es ging um eine grundséatzli-
che Kritik an den theoretischen Grundlagen der wissenschaftlichen Me-
dizin und um praktische Umsetzung und konkrete Vorschlage, wie diese
+ "<of0 ®— 0,F"™cette ofca <«i T<—<e tT70..°—%
O f——"™ceefoe  Sf " —7¢...St ttcoece "f"e—wustc’

Ttcoecet™ f—ea

Auch Schroth hatte in den Reihen der Orthopaden sowohl Flrspre-
cher als auch erbitterte Kritiker ihres Naturheilverfahrens. Zur Diskus-
sion stand vor allem die Frage, ob eine Atemgymnastik wirksam und al-
leinige Heilmethode bei Wirbelsaulenverkrimmungen sein konnte oder
zwingend mit mechanischen erganzt werden musste. Denn Schroth

5 Huerkamp, 1986: 158ff.; Schmiedebach, 1989: 34.

6 Huerkamp, 1986: 169f.; Heyll, 2006: 154f.

7 Vgl. Korner, 2012; Jutte, 1996; Faltin, 1996; Dinges, 1996.

8 Vgl. Heyll, 2006: 173-196; Huerkamp, 1986; Schmiedebach, 1989.
9 Geiger, 2010: 370f.; vgl. Klasen, 1984.
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stellte den konservativ-apparativen Behandlungsmethoden ein naturli-
ches Verfahren gegenutber, das auf jegliche Mechanik verzichtete.

Die Mechanik war ein wichtiger Teilbereich der sich gerade konstitu-
ilerten Orthopdadie, deren Professionalisierung durch Angebote der ma-
schinellen Heilgymnastik vorangetrieben wurdel® Arzte, die die Medi-
comechanik in ihren privaten Instituten einsetzten, sahen sich allerdings
mit dem Problem konfrontiert, dass sich die Behandlungserfolge
schlecht messen lieRen. Dadurch bestand die Gefahr, von der wissen-
schaftlichen Entwicklung der Medizin abgehé&ngt zu werden. Zudem
konnten Arzte, die sich fur rein manuelle Behandlungen entschieden
nicht an der Spezialisierung partizipieren. So kamen die bandagistisch-
technischen und chirurgischen Bereiche des Fachs ins Spiel und sorgten
fir einen Richtungsstreit, ob eher dem technischen oder chirurgischen
Zweig zu folgen sei. Einen Ausweg aus diesen internen Debatten liefer-
ten die veranderten sozialen Bedingungen nach dem Ersten Weltkrieg,
die die Konzentration auf die sozialen Aufgaben des Fachs lenkten. Mit
Tte —Te—<t% 1T1” + 7032707 "% 1t0 ™M —"1F t«t
fach in der arztlichen Ausbildung.

Unabhangig von den fachinternen Debatten und der institutionellen
Verankerung sahen sich die Facharzte in der Praxis aber auch nicht-
arztlichen Anbietern gegentber, die die wissenschaftlichen Theorien
anzweifelten und eigene, vielleicht auch konkurrierende, Behandlungs-
methoden entwickelten1l Der Beitrag stellt Katharina Schroth als Ak-
teurin im Kampf fur ihre eigene Form von Professionalitat in den Mittel-
punkt und untersucht die Reaktion orthopadischer Facharzte und Be-
horden sowie die Folgen der Kritik flr die Gymnastin in der Weimarer
Republik und im Nationalsozialismus. Es soll der These nachgegangen
werden, dass bei den von behdrdlicher und facharztlicher Seite erhobe-
nen Vorwirfen gegen Schroth vor allem inhaltliche Differenzen zwi-
schen Schulmedizin und Laienheilkunde, fehlende Approbation und
Kompetenzstreitigkeiten eine wichtige Rolle spielten. Die inhaltsanaly-
tisch-quellenkritische Auswertung der erhaltenen Uberlieferungen legt
nahe, dass auf beiden Seiten ein Unverstandnis fur die jeweilige andere
Herangehensweise bestand, dass aber auch ganz grundlegend die Exper
tise der Gegenseite angezweifelt wurde. Nachdem Schroths Behand-
lungsinstitut schnelle Erfolge zu verzeichnen hatte, kommt auch ein

n_él,i.'.(:t ¢

10 Die maschinelle Heilgymnastik bzw. Medicomechanik geht auf den schwedischen

Arzt Gustav Zander (1835-1920) zurtick. Er begann in der Mitte des fiuriddrts

damit, bewegungstherapeutische Gerate fur die Behandlung von verschiedenen

Krankheiten zu entwickeln. Die Gerate waren Vorbild fur die heutigitegestitzte
Trainingstherapie.
11 Schwarzmann-Schafhauser, 2004: 195ff.; vgl. Osten, 2012; Weinert, 2011.
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wechselseitiger Konkurrenzdruck als Hintergrund des Konflikts infra-
gel2 Dabei erscheint Schroth aber keinesfalls als Opfer des Verwal-
tungsapparates oder der Mediziner, sondern vielmehr als auseinander-
setzungsfreudige und streitbare Person in eigener Sache.

Der Fall Schroth soll zum einen zeigen, auf welche Art und Weise Or-
thopaden und Laien im Kontext von Professionalisierungsbestrebungen
uber Naturheilverfahren verhandelten; zum anderen ordnet sich das
Beispiel in die Reihe fallbezogener Arbeiten zur Professionalisierung
von Frauen ein, die inzwischen zu Arztinnen, Krankenpflegerinnen oder
Hebammen aus verschiedenen Blickwinkeln geschrieben worden sifiél.
Dabei soll vor allem diskutiert werden, wie die Gymnastin sich in einem
professionalisierten Bereich des Erwerbslebens behaupten konnte, des-
sen Entwicklung mit Akademisierung, Differenzierung und Hierarchisie-
rung verbunden war. Haufig ging damit die Pravalenz eines Geschlechts
einher: der Manner in der akademischen Medizin, der Frauen in den

cftcomcoce  Ste = «Z 0, k" —"fe0 ™t %, feete™iof

therapie. Diesen Berufen wurde und wird in der Regel geringere Pro-
fessionalitat zugesprochen, wenn man sie an das Absolvieren einer aka-
demischen Ausbildung koppelt> Verschiedene Konzeptionen von Pro-
fessionalitat, so soll anhand der Quellen rekonstruiert werden, trafen im
Fall Schroth aufeinander und sorgten fur Konfrontationen zwischen der
Gymnastin, den Orthopaden und den Verwaltungsbeamten. Dazu wird

12 Eine aussagekraftige Quelle zu diesem Punkt war die Korrespondenz zwisahen
sachsischen Ministerium fur Volksbildung, dem Arbeits- und Woh#atnisterium
und den Bezirksschulraten, in der sich die genannten Behdrden neitnelfortrag

der Gymnastin, gehalten auf einer Volksschullehrerversammlung 1930, befasster
Zudem war ein Gutachten des Orthopé&den Franz Schede zur Behandlungsmetho

von 1930 aufschlussreich, welches in den Akten zur Rechtsstreitigkeit uemidiie-
hung der Praxiserlaubnis des Heilpraktikers Erich Laue im Zeitraum envis@B9 bis
1944 zu finden ist. Schlief3lich wurden das Protokoll und die Entscliedtkr Entna-

zifizierungskommission des Landkreises Meil3en lber Franz Schroth hinzugezoge
die in Bezug auf die Strafversetzung des Mannes von Katharina Schroth und nachf

gende behordliche Untersuchungen besonders informativ waren.

13 Ein Bild liel3 sich dazu uber ihre eigenen Publikationen dmaggafische Angaben
ihrer Tochter Christa Lehnert-Schroth und ihrem Enkel, dem Orthopéades- Han
Rudolf Weil3, zeichnen.
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im folgenden Abschnitt die Laienheilkunde im Verhaltnis zur entstehen-
den Orthopéadie beschrieben, um danach das Leben und Wirken von
Schroth zu umrei3en, bevor schlie3lich der Blick auf zwei Auseinander-
setzungen gelenkt wird, die exemplarisch analysiert werden.

1. Professionalisierungsbestrebungen: Entwicklungstini
in Laienbehandlung und Schulmedizin

Seit der franzdsische Arzt Nicolas Andry (1658-1742) im Jahr 1741 den

Begriff Orthopadie eingefiihrt hatte, &nderten sich Inhalt und Bedeutung

des Wortes erheblich. Damals genutzt als Titel eines Ratgebers an Erzie-

her und Eltern, in dem es um die Beeinflussung des Wachstums des Kin-

des ging, wurde der Begriff im 20. Jahrhundert zu einer Bezeichnung flr

ein medizinisches Spezialfacké Dazwischen lag vor allem die Zeit der
Entwicklung privater Heilanstalten fir medico-mechanische und appa-

rative Therapie, die jedoch bis zur Einrichtung der staatlich geférderten

+ "0 FZStZfee—fZ—Fe0 T " ™cF%o et "Fc...Ste T UZef”"—e%o
behalten war. Im Fokus standen die Therapien der Rachitis, der Skoliose

und angeborener Fehlbildungeri? Die Behandlung dieser Erkrankungen

hatte meist noch eine wesentlich langere Geschichte als die Bezeich-

nung, unter der man sie schlief3lich subsumierte so auch die Skoliose.

Schon in der Antike sollen mithilfe eines Strecktisches Therapien dieser

seitlichen Verbiegung der Wirbelsaule durchgefiihrt worden sein, die

von einer Rotation von Wirbelkdrpern und strukturellen Verformungen

begleitet ist18 Uber die Jahrhunderte kamen und gingen die Theragne-

thoden der Wirbelsdulenverkrimmung, bis sich am Endéles 19.
Jahrhunderts einige Methoden entwickelten, die langereest Bestand hat-

ten. Das bedeutete allerdings nicht, dass sie auch erfolgreicher waren.

Die Situation war zum einen Ausdruck des Festhaltens an medico-
mechanischer Gymnastik und Apparatetechnik, zum anderen Zeichen

der Resignation. Adolf Lorenz (1854-1946) schuf um die Jahrhundert-

wende eine passive Behandlungsmethode mithilfe spezieller Gerate. Al-

bert Hoffa (1859-1907) sah das Heil eher in der Aktivitat und versuchte

eine Korrektur der Skoliose Uber dasfe—<"f + ee¢”Qeefe0a <« o0,—e2e
gen sollten die deutlichste seitliche Krimmung in einem Wirbelsaulen-

abschnitt durch das gymnastische Arbeiten in die Gegenrichtung beein-
"Z—eefed feo = Zf''e...ST "<t..Sted ™MfF” frfc—e fco f—" T«
chen Formen der Skoliose angepasstes aktives System. Obwohl diese

16 Rauschmann & Thomann, 2000: 1008.
17 Ebd.
18 Moramarco & Borysov, 2017: 1452f.



164 Katharina Scheel

Behandlungsverfahren in den orthopadischen Anstalten lange Zeit
durchgefihrt wurden, waren sie nicht unumstritten. Sie provozierten
beispielweise eine Verschlechterung der Gegenkrimmung in den nicht
aktivierten Wirbelséaulenabschnitten1®

Neben den manuellen Therapien wurden die zur mediemechanischen
Behandlung eingesetzten Apparate weiterentwickeltdie beispielsweise
Ludwig Wullstein (1864-1930) zum Aufrichten seinerPatient_innen nutz-
te. Wullstein streckte seine Patient_innen erst mit Apparaten, bevor er
sie mit Korsett oder Gipsbandagen weiter behandelt®. Diese Therapie-
verfahren gingen mit der neuartigen wissenschatftlichen Medizin Hand
in Hand, die den Versuch unternahm, Krankheitsursachen in definierten
Lasionen der Organsysteme aufzusuchen und gezielt mechanisch zu be-
handeln2! Das Aufkommen dieser medizinischen Praxis, die ohne das
Ansehen der Person auf Grundlage nachweisbarer Symptome Diagnosen
stellte, war eng mit der Entstehung moderner Krankenh&user verbun-
den. Sie ermdglichten erst den objektivierenden Blick i die Pati-
ent_innen22 Im Falle der Skoliose waren die Erfolge der versitdenen or-
ganisch-mechanischen Therapieverfahren aber eher Mf3&gy. Der schwerste
Grad der Skoliose konnte praktisch gar nicht behamdt werden. Daran an-
derte auch der Professionalisierungsprozess in devledizin nichts.23 Zwar
schafften die Orthopadden 1924 den Sprung an die Universitaten und
damit die Einrichtung besserer und spezifischerer Moglichkeiten ftr
Forschung und Entwicklung, direkte Auswirkungen auf die Behandlung
der Skoliose hatte dies jedoch erst einmal nicht. Weiter suchten die
Facharzte handeringend nach erfolgversprechenden Therapieansat-
zenz4

Dass die Orthopadie universitar verankert werden wirde, danach sa
es Ende des 19. Jahrhunderts nicht aus. Die Differenzen innerhalb der
Arzteschaft in organisatorischen und inhaltlichen Fragen waren einfach
zu grof3. Interessenvertretungen bildeten sich erst allméhlich heraus
und veranderten sich gerade in der Anfangszeit rasch. So wurde die
s{rs <o $"Z<e %ot%"0ett—-1 + f——¢...St tetZZ...
"— "% <t0 ,1"Fc—e s{su <o + ft——e. ST "—S‘jtce.
nannt, um die Trennung zwischen Orthopadie und Chirurgie deutlich zu

19 Vgl. RGtt, 1993; Kladny, 2015; Weil3, 2013; Feldmann & Wittenberg, 2001.

20 Kladny, 2015: 12-18; Weil3, 2013:412-

21 Heyll, 2006: 202f.

22 Ebd.

23 Nach Eckart und Jiatte (2007: 319ff.) weist der Professionalisierungsprozess vi
Merkmale auf: die Monopolisierung des Gesundheitsmarktes, die Kontrolle der me-
dizinischen Ausbildung, die Entwicklung einer berufsstandisdtegtietung und eine
eigene Berufsethik.

24 Vgl. Rauschmann & Thomann, 2000.
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machen. Aus den Schwierigkeiten bei der Positionierung der Orthopéadie
folgte eine schwache Vertretung gegeniber den KrankenkassénDaher
machten sich die Mediziner vor allem Uber diejenigen Laienbehandler
Gedanken, denen es gelang, ihre Leistungen in das Angebot der Kran-
kenkassen einzurlicken, denn der Anteil selbstzahlender Patient_innen
nahm langsam ab, der der mit Kostenibernahme durch die Kassen hin-
gegen zu. Daneben stieg die Zahl der Kranken an, die die Behandlungen
beim Kassenarzt mit der Begriindung von Entmenschlichung und Ent-
fremdung der Medizin ablehnten und lieber die therapierenden Laien
aufsuchtenz26

Unbestritten ist laut Huerkamp, dass die Naturheilkunde eine Reakti-
on auf die Defizite, Versdumnisse und Fehlentwicklungen der modernen,
wissenschaftlichen Medizin war?” Insbesondere Arbeiter_innen, die oft
der gleiche soziale Status mit den Laien verband, gingen zu den Laien-
behandlern. Die arztfernen Personengruppen fuhlten sich bei den aka-
demisierten Arzten nicht gut aufgehoben. Die Einfachheit der Naturheil-
kunde, die popularwissenschatftliche Aufklarung, die die Wissbegier der
unteren sozialen Gruppen aufgriff, und die Betonung der Selbsthilfe ent-
sprachen eher ihren Bedurfnissen. Naturheilkunde hiel3, die Medizin aus
den arztlichen Sprechzimmern und der Hand der Experten zu befreien
und jedem zuganglich zu macheft

Die Anhanger der Naturheilkunde waren zwar vor allem in den unte-
ren sozialen Schichten zu suchen, aber auch besser Situierte wollten
dem Bewegungsmangel und der fehlenden kdrperlichen Abhéartung
durch naturbelassene Heilmittel Abhilfe schaffen. Immer mehr Arzte sa-
hen auch die eigene Schuld an dieser Situation: Vorschnelles Operieren,
die Gabe teurer und unwirksamer Medikamente oder die fehlende ganz-
heitliche, psychophysische Betrachtung des Kranken beschrieben sie u.a.
als problematisch. Der Verlust ganzheitlichen Denkens in der speziali-
sierten Medizin fuhre doch erst zur Starke der Naturheilkunde und Lai-
enbewegung, so lautete eine typische Kritik der 1920er Jahte.

Die Anzahl der Laienbehandler wuchs in der Weimarer Republik ste-
tig an3° Darunter waren viele Naturheiler, die sich in den Naturheilver-

25 Ratt, 1993: 36.

26 Timmermann, 2000: 139; vgl. Huerkamp, 1986.

27 Huerkamp, 1986: 172.

28 Heyll, 2006: 40f.; vgl. Huerkamp, 1986.

29 Huerkamp, 1986: 165ff.; vgl. Geiger, 2010; Harrington, 2002; Hartmann, 1989.

30 Korner, 2012: 21f.; Realitdtsnahe Aussagen zur Laienanzahl in der WeimarerkRepubli
zu erhalten ist schwierig. Die vorhandenen Statistiken verfolgen naltim £2000:
233) eher tendenzitse Absichten. Bei allen Interpretationsschwierigkesten k909
von ca. 4.414 und 1927 von bereits ca. 11.791 Laienheilkundigen ausgegangen wer-
den.
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schiedenste, arzneilose Heilverfahren anboten. lhren Selbstanpreisun-
gen nach wandten sie sich Fallen zu, die von Arzten aufgegeben worden
waren. Sie betrieben dezidiert Werbung mit der Unzulanglichkeit der
arztlichen Versorgung und propagierten die Natur als letzten Retter in
der Not. Haufig waren die Naturheilvereine eng verbunden mit impfgeg-
nerischen Vereinen, Vegetariern und Antivivisektionsbewegungen. Sys-
tematische Hetze gegen die Arzteschaft, geringe Bildung der Laien, zahl-
reich aufgestellte, unsinnige Krankheitstheorien, Naturheilwahn und -
fanatismus, der zu einem zu spaten Eingreifen der Schulmedizin fuhre,
waren unter anderem Griinde, gegen die Laienheilkundigen gezielt vor-
zugehen3! Der Widerstand institutionalisierte sich bereits 1903 Uber
t<f 7"0et—e% t3” + t——+...Ste i°¢22°...§f“— e -
-...éi”——--t‘) a o” tT«f 77 fZZﬂ;- i"e—-2<..St
+ —"""—e .St70 <ee <ZT "0 f——”Sﬂ;<Aber—n|¢hZ<...
nur &arztliche Berufsverbande sondern auch Verwaltogsbeamte zielten
mehr und mehr auf eine strikte Kontrolle des medizinischtierapeutischen
Marktes ab. In den Augen der BehoOrden standen die Aktivitaten der
Laien und Laienverbande der Forderung der Wissenschatftlichkeit in der
Medizin und dem gesundheitlichen Volkswohl entgegen. Eine Regulie-
rung des Marktes nahm schliel3lich das NS-Regime, nach vorherigem
Protegierens der Natur- und Laienheilkunde, tber das Heilpraktikerge-
setz vom 17. Februar 1939 in die Hande, nach dessen Erlass von 12.000
Laien nur ca. 5.000 weiter praktizieren durftens2

(e ff-Zc.8F = "0 EZ 0 e " %otd ™Mf" o ST cte

sich die Approbierten von nicht-arztlichen Anbietern abgrenzen konn-
ten. Sie entwickelte sich wahrend der ersten beiden Jahrzehnte ihres
Bestehens sowohl zu einem zentralen Teil der Orthopadie als auch der
konfessionellen, privaten und staatlichen Institutionen der Sozialhygie-
etad  <f j"@—7¢..8 %otltc—t—te = "0 128t Af oo~
Produkt privater Initiativen, konnten aber auf staatliche Bezuschussung
hoffen, wenn sie im Einklang mit offiziellen Zielen standen. Die Anstalten
verfolgten den Zweck, die Schulfahig- und Erwerbstikeit durch rehabi-
litative Therapie sowie Erziehung und Bildung (wied€herzustellen.33

S”te ——cefe etee—F i + 70 FZ707 " %oFO T E<-
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verwundeter Soldaten annahmen. Dabei zeigte sich, dass eine Ergéan-
zung nicht ausgebildeter Krafte um professionell ausgebildete bei der

31 Vgl. Korner, 2012; Faltin, 2000; Heyll, 2006.; Barl6sius, 1997; Huerkamp, 1986.
32 Vgl. Timmermann, 2000; Kérner, 2012; Klasen, 1984.
33 Osten, 2012: 49f.; vgl. Weinert, 2011.
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Versorgung der Soldaten erfolgreich wa4 <+ + "<f%*'"-S*'jt<t0 "t
lagerte ihr Interesse von korperlich behinderten Kindern zur Behand-
lung Kriegsgeschadigter und erlangte damit grofRere gesellschaftliche
Bedeutung fir den Erhalt der Volksgesundhei> Zu den Opfern des Ers-
ten Weltkriegs zahlten allerdings nicht nur Soldaten, sondern auch Kin-
der, die aufgrund von Mangelerndhrung an Rachitis litten oder an Wir-
belsaulentuberkulose und Skoliose erkrankten. Die Haufigkeit der Vita-
min-D-Mangelerkrankung lag in GroR3-Berlin beispielsweise 1916 bei
19,3%36 Ein sozialer und medizinischer Kraftakt war notwendig, um die
0,1"Zf,Fetted T<t fZe =+ 70120 f—e Tie "<f% 08—"0..0¢F¢
gen Tuberkulose und Rachitis korperlich unterentwickelt blieben, wie-
der in die Gesellschaft zu integrieren. In einzelnen Bezirken in Deutsch-
land konnten noch bis nach 1923 bis zu 85% der schulpflichtigen Kinder
wegen der Folgen der Mangelernahrung nicht regular eingeschult wer-
den3’ Die Fee...Ste o' 77—t o "c<ttfeecetc—te “'e fcof” £ "0 F7
% F0 "7 Tc—<t"ied t<f t<f Tt7e. . Sc<itiefe F"—"14 ™Mt "oe-
zieher, verband. Diesen Vorstellungen entsprach am ehesten die Unter-
L <o %o—o%0 <o + "0''FZStcetedd Tt <o thithtH&tZ —e—1" t1
Orthopaden standen. Die Behandlungskosten waren allerdings so erheb-
Z<..Sa tfee fZ1 fo,—Zfe—1%t <o"<¢...S——e%oted —1ZZtes 11~
oder die Schule bei der Versorgung der Betroffenen helfen mussten.
Trotzdem konnten viele Familien die aufwendigen Therapien in den
verschiedenen Einrichtungen nicht bezahlen und suchten nach anderen
Maoglichkeiten.
Sowohl in das System von Schul- als auch Laienmedizin wurden zu-
nehmend Frauen eingebunden, die von den gesellschaftlichen Umwal-
zungen der Weimarer Zeit und einer sich verandernden Geschlechter-
ordnung profitieren konnten. Das grol3stadtische Bild der eigenwilligen,
% " te0,f"...S"Fc—tette = t—Fe "f—0 <= — <e’7A ="0¢
Rock oder androgyn wirkender Kleidung war Ausdruck dieses Wandels.
Die Erwerbstatigkeit von Frauen stieg bis 1925 auf ein Drittel an. Sie
wurden in der 6ffentlichen Verwaltung, im Schuldienst und im Sozial-
und Gesundheitswesen in der Regel in untergeordneten, minder be-
zahlten Funktionen beschaftigt, selten war eine selbststéandige Tatig-
keit. Fir Detlev Peukert unterstrich diese Tatsache die Ambivalenzen im
Frauenbild, das letztlich nur eine Grenzlberschreitung in gesellschaft-

34 Vqgl. Perry, 2017.

35 Rauschmann & Thomann, 2000: 1013.
36 Eckart, 2014: 264.

37 Eckart, 2014: 270.
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lich gesteckten Grenzen erlaubte, sowohl im arbeits- als auch bevdlke-
rungsbezogenen Kontexss

Zu tf” *<—& fZe f-Sf’<ef ..S"' =S <S"f + —e—
ckelte und anbot, war im Bereich der noch jungen Orthopadie folglich
viel in Bewegung. Patient_innen, die an Skoliose litten, konnten unter-
schiedliche Wege der Behandlung beschreiten und auf verschiedene In-
stitutionen zurtickgreifen, die miteinander konkurrierten. Die Wahl der
Behandlungsmethode hing dabei nicht zuletzt von der sozialen Position
und vom Bildungsgrad der Patient_innen ab, die den Zugang zur profes-
sionalisierten Schulmedizin beschrankten und auch das zwischen-
menschliche Verhaltnis zu den Arzten pragten.

2.< §Z E]Jv N ZE}SZ pv JZ&E ctpv ElpcC

Abb. 1: Katharina Schroth im Alter von ca. 45 Jaften.

Die im Februar 1894 in Dresden geborene Katharina Schroth litt nach
eigenen Aussagen schon friih an einer skoliotischen Veranderung ihrer
Wirbelsaule. Das zur Behandlung eingesetzte Korsett soll vor allem die
psychische Belastung der heranwachsenden Frau gesteigert haben und
half zudem nicht, die Krankheitssymptome zu lindern. So legte sie mit
16 Jahren ihr Korsett ab und probierte gymnastische Atemibungen zur
Eigenbehandlung aug! Nach ihrer Heirat mit Franz Schroth (1891-7?),
der seit 1920 als Postsekretar in Meil3en arbeitete, zog sie zu ihm und
eroffnete auf dem Grundstiick des Ehepaars Grundmanns ein Skoliose-

38 Peukert, 1987: 11; vgl. Schuhmann, 2016; von Saldern, 2016; Wehler, 2009.

39 Schroth, 1930a: 9.
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41 Lehnert-Schroth, 1991: 1.
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Institut. 42 1924 kam ihre Tochter Christa zur Welt. Im gleichen Jahr ver-

U fte—Z7¢...S—F f-Sf<ef ...S"'=S «S"F f7e—F _SfetZ—+%
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solviert zu haben43 Erst 1927 schloss sie eine Gymnastikausbildung im

Seminar von Erma Graf-Z‘—ce <o "tette f,a t<i «S” t"Z2f—,-14& fZ-
"o "0" —jeei"ce...ST >eefeAZdem-sollfsie Tanzinter-

richt an der Wigman- und Palucca-Schule genommen und mehrere

Gymnastik- und Tanzsysteme studiert habeff. Dahinter verbarg sich

jedoch laut Schroth keine wirksame Behandlungsmethode fur Skoliose-

"feetd ™ foe ™ S7 ¢S8"F e—e Stct—e% ,T°U"Tt"-%4 fe t1”
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bis in die 30er Jahre mit. Etwa ein Jahrzehnt spéater, zur NS-Zeit, erhielt
Schroth die aufgrund der neuen Gesetzeslage erforderliche Heilprakti-
kererlaubnis und arbeitete fortan in Meifl3en, Reifnitz und Gohrisck Bis
in die 50er Jahre hinein existierte die Meil3ner Einrichtung nach den Le-
bensdarstellungen ihrer Tochter erfolgreich. Auf Wunsch des DDR-

Staates sollte das Institut dann aber umsiedeln und zwangsverstaatlicht
werden. Daraufhin sei Schroth nach Sobernheim geflohen, um mit ihr
gemeinsam ein neues Skolioseinstitut aufzubauen, erinnert sich die
Tochter. Zwei Jahre vor ihrem Tod im Februar 1985 wurde das Sobern-
Stced” fof—""c—e o Schroth-fZ«efked —o toefee—a 0" Tt
Entwicklung des Behandlungsverfahrens erhielt Katharina Schroth 1969
das Bundesverdienstkreuz? 17 St f'<Ifeef—-0 T3” + —e—e%+'"-S" &
T<t0 Sf——7F e<...S ¢...SZ<té7«...S fZe fof efee—t fSfetZ—eY
liose etabliert.

<t "—etZf%t tI” & —e—e%oe"=S"itct0 o—F1Z7Z-% t<I * %o:
winkelatmung dar. Die Idee dazu resultierte aus einem Gummiball mit

42 Lehnert-Schroth, 1991: 8; Adressbuch Mei3en 1921: Stichwort FranatiSdas
A}v AN ZE}SEZ » 0 5 ¢} 1] 2Zv § cl/ve3]susr EZEE & vr]e A 18 Jv ]
ein unter einfachsten Verhaltnissen. Ein kleiner Garten und eine Hutssten als
Therapieplatze genigen. Sanitare Einrichtungen fehlten lange Zeit ganzlic

43 Lehnert-Schroth, 1991: 2f.; Schroth, K.: Die Atmungs-Kur. 1924, HohrAdomer-
mann.

44 Lehnert-Schroth, 1991: 8.; Die Schule existierte zwischen 1920 @8dri®resden.
(SachsStA-D, 18262, BI. 1, 06.September 1926; Korrespondenz des Rates zu Dresden
an die Kreishauptmannschaft zwecks Gesuchs zum Betrieb einer gewerlSichen
le.)

45 Ebd.; Darunter sollen die Systeme von Laban, Surén, Medau, GindI&tapp sowie
die Schwedische Gymnastik gewesen sein. Sie beruhten sowohl auhatan,
ganzheitlichen als auch mechanischen Denk- und Erklarungsweisen.

46 Weil3, 2011: 6; SachsStA-D, 23566, Bl. 207-209; Staatliches Gesundheitsaman Pi
Sachsischen Ministerprasidenten am 5. Juli 1940 zwecks Berichtes UBebelieKa-
tharina Schroths in Gohrisch.

47 Lehnert-Schroth, 1991: 8.
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einer Delle, die durch Luft herausgedriickt werden konnte. Der Rippen-
buckel der Skoliose entstand nach Schroth durch vdrehte Rippen bei
gleichzeitiger Verdrehung von Becken, Brustkorb undchultergirtel. Die-
sesdreidimeesc<‘e fZF Fo...S1Ste efc “—fec +™H% eofe
ebenso dreidimensional wirke4¢ Diesem physiologisch-funktionellen
Grundgedanken folgten Uberlegungen zu verschiedemst Ausgangsstel-
lungen und Geraten fir die jeweiligen atemgymnastihien Ubungen20-25
Patient_innen sollen im Garten meist paarweise zusammen geturnt ha-
ben, so dass die Mit-Turnenden die skoliotischen Veranderungen der
jeweiligen Partner als eine Art Ko-Therapeut_innen korrigieren konn-
—Fed <t "fcoe—%e e<— tTie <e%it”e t<t +S'SZte -
+Scoefco %ot f—ot—0 ™I "tte o' Z7Z-Ft4d ™cF ™'SZ Fco:
richtete.4® Oft seien auch Spiegel zur Selbstkontrolle ins Freie geschafft
worden, damit sich die Betroffenen selbststandig und in Eigenregie be-
handeln lernten. Entscheidend sei die Entwicklung eines Korpergeftihls
dafir gewesens "% jeoe— ™ —"t1F tcfed + "tZ—"—f", 1
nannten Sonnennahrung, worunter Schroth rein vegetarische Kost ver-
stand>! Die Therapiefortschritte hielt Schroth mithilfe von Fotografien
fest. Sie sollen vor allem der Motivation der Patient_innen gedient ha-
ben 52

Abb. 2: Atemgymnastik im Freien auf dem Gelande des Instituts (ca. Mitte 8@e)9

Schroth stellte den mechanischen EinzelmalRnahmen in den orthopadi-
schen Heilinstituten offenbar ein ganzheitliches Konzept gegeniber, das
sie mit der Eigentheorie zur Entstehung der Skoliose begriindete: Sie

48 Weil3, 2011: 2f.

49 Weil3, 2013: 52.

50 Schroth, 1930d: 30.

51 Ebd.

52 Weil3, 2013: 52.

53 Fotoarchiv Christa Lehnert-Schroth
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war der Auffassung, dass eine Skoliose Zeichenvene<...S— —"f %o, f "t fe

”ioooU_io(‘) o:t(é T(:t o(___é (\)”i” T(i ”'5!4de(&|—°%0 f—.T’1C)...'

orthopadische Ubungen allein konnten nicht helfen, wenn der Mensch
nicht nur an kérperlichen Einschrédnkungen leide, sondern auch an den
psychischen und sozialen Folgen. Diese Eigentheorie reihte sich in die
lebensreformerischen, antimechanistischen Erklarungsweisen vieler
Naturheilverfahren ein, die damit die ganzheitliche Komponente ihrer
Herangehensweisen unterstrichen. Sie gingen mit Kdrperkonzepten
Hand in Hand, die das Ziel des gesunden, trainierten, schlanken und
sonnengebraunten Korpers verfolgten. Als Produkt intensiver Beschaf-
tigung und Pflege sollte der moderne Korper die gesundheitliche Norm,
reibungslos zu funktionieren, erfilllen>> Besonders war aber die An-
wendung verschiedener Feedback-Formen im Schrothschen Therapie-
konzept. Eigen- und Fremdbeobachtung, Selbst- und Fremdkorrektur
wechselten sich ab. Die Fremdkorrektur wurde zudem nicht nur von
Schroth selbst, sondern auch durch Mit-Turnende durchgefiihrt. Eine
solche Ko- St”f’'«<t ,3"U"t3"% t<«t + $Z,°—3"®@<tS—e%0 T1”
“der Sorge um sich selbst™ ordnete sich Schroth wiederum in die Forde-
rungen der lebensreformerischen, ganzheitlichen Praxis ein, Heilung
nicht nur in die Hande von Autoritdten zu legen® Das Prinzip der
Selbsthilfe sei wesentlich, die Patient_innen unabh&ngig von Laienbe-
handlern oder Arzt +Z3%,tee—f—%Z<..%50 oe— +f..St+a
.S7 =S Tf" ) "fi<—f-F St + —e—e%'"-S"{tct0 0,1
und Publikationen in verschiedenen Zeitschriften. In diesen beschrieb
sie aber nicht nur ihre Erkenntnisse und die eigenen Auffassungen zum
Krankheitsbild und dessen Therapiemdoglichkeiten, sondern setzte sich,
streitlustig und oft spitzziingig, mit den orthopadischen Behandlungs-
verfahren auseinander. So hielt sie den Facharzten mehrere Punkte vor:
Zum einen unterstellte sie die Schadigung der Patient_innen durch eine
jahrelange Immobilisation. Die Behandlungen wirden zu Muskel-
schwund und einem sich allgemein verschlechternden Gesundheitszu-
stand fuhren; abgesehen von den lebensbedrohlichen Ausmalien, die
Tfe +%t™fZ—ofet ft teefete—0 "7 Tfe <oof—0 "o o
ihrer Meinung nach haben kénné® Zum anderen beschuldigte sie die
Arzte der finanziellen Ausbeutung durch die dauernde Anpassung der
Stltzapparate, die nicht nur zeit- sondern auch kostenintensiv sei. Durch
die Weigerung der Krankenkassen, die Kosten dafir zu Ubernehmen,

54 Schroth, 1929d: 1.

55 Vqgl. Harrington, 2002; Mdhring, 2004; Klose-Lewerentz, 2013.
56 Ebd.

57 Schroth, 1929d: 1.

58 Schroth, 192911 83.

‘T i
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ergebe sich+ " fe— <o Ettte fZZ% fceo 70737 ‘'t tco
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Weiter kam der Vorwurf unzureichender Kenntnisse der Orthopaden
und Medizinstudierenden Uber das Krankheitsbild hinzu, die letztlich

oe—" + U 1" 1" 71— e — e« % lirenSvi¥dehece Baufig verglich
die Gymnastin in ihren zu Werbezwecken verdoffentlichten Prospekten
t<t t7ctZ—-Fe ""—e . S"c——F T3 + —e—e%oe'"=S""

thopadischer Verfahren, wobei der Vergleich stets zugunsten des eige-
nen ausfiel. Konfrontationsfreudig stellte sie dariber hinaus die Zustan-
digkeiten im Arbeitsfeld in Frage. Sie hielt den Arzten vor, die Orthopa-
die den Laienh&nden entrissen zu haben. Laien hatten sich schon we-
sentlich langer und erfolgreicher um die Orthopadie bemuht als die
Facharzte, da es auch eher padagogisches als medizinisches Terrain
seis!

Abb. 3: Prospekt von 1925,

59 Schroth, 1930a: 10.

60 Schroth, 1929c: 201.

61 Schroth, 1925: 1; Schroth, 1929: 1; Schroth, 1929c: 199.
62 Prospekt 1925, zit. in Lehnert-Schroth, 1991: 3.
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3. Wer darf heilen? t Ein Streit um Professionalitat, Stand
und Moral in Weimarer Republik und Nationalsozialis
mus

Schroth dirfte den Orthopéden, die zu diesem Zeitpunkt noch selbst um
ihre Anerkennung im praktischen Feld kdmpfen mussten, mit ihren me-
dizinkritischen AuBerungen schon friih ein Argernis gewesen sein. Sie
konnten den Arzten einen willkommenen Anlass geliefert haben, gezielt
gegen sie vorzugehen. Aber auch die Patient_innen, die sie, nach eigenen

oo f %ot 7 7% <. 84 ec— TE" 5 —e—e%oe -5 itctd ,ESF

so vielleicht den orthopadischen Facharztpraxen fernblieben, kdnnten
ausschlaggebend fur die Reaktionen gewesen sein. Daneben war die Be-
handlungsmethode sicherlich in den Augen derjenigen Verwaltungsbe-
amten und Fachérzten problematisch, die die Starkung der wissen-
schaftlichen Medizin im Sinn hatten, in die das Schrothsche Naturheil-
verfahren  mit der Betrachtung des Kranken als psycho-physisches
Ganzes und der Idee der Selbsthilfe nicht hineinpasste. Zumindest hielt
ihr Fall mehrere offizielle Stellen Uber Jahrzehnte in Atem. Den Vorwurf
Ti” + —"'"—e . St T oand Amtdirdte efhaben, begriindeten
sie vor allem mit Schroths Unwissenschaftlichkeit, mangelnder Professi-
onalitat und fehlender Qualifikation. Anhand zweier Episoden sollen vor
dem Hintergrund der Professionalitdtsfrage die Vorgehensweise von
Fach- und Amtsarzten sowie der Verwaltungsapparate untersucht und
die Beweggriinde, gegen Schroth vorzugehen, analysiert werden.

vt g s e 81710 t—"..8 tfe ej...

fur Volksbildung und das Arbeits- und Wohlfahrtsministerium grtindete
sich vor allem auf die nicht vorhandene arztliche Qualifikation Katharina
Schroths. Damit begriindeten die Ministerien den Vorwurf der unwis-
senschaftlichen Arbeit, mit der sie schliel3lich Laien aus einem spezifi-
schen medizinischen Bereich ausschlossen. Ausloser fur das Verfahren
war ein Vortrag Katharina Schroths auf der Jahreshauptversammlung
der Volksschullehrer im Jahr 1930. Zu diesem Vortrag wurde sie von ei-
nem Bezirksschulrat mit der Bitte eingeladen, den anwesenden Lehrern
und Schulraten ihre Behandlungsmalinahme vorzustellen und Uber das
+"-8S"itce...St —eifisbesonderes Schulturnen, das nach dem
Ersten Weltkrieg an den Volksschulen fur Kinder mit Haltungsschwéache
und Skoliose eingerichtet worden war zu sprechere3 Der Vortrag war
fur die beiden erwdhnten séchsischen Ministerien Anlass, sich mit der

63 SachsStA-C, 70, Bl. 13; Schreiben vom Ministerium fir Volksbildudg Bezirks-
schulrate und Bezirksschulamter vom 17.01.1931; SachsStA-C, 70, Bl. 14; Schreiben
des Arbeits- und Wohlfahrtsministerium an die Bezirksschulrate unakBsehulam-
ter vom 13.12.1930.
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+ —e— 0% e 'S it<tO —et tTte eftcoecoe"c—<eo...STe
die im Rahmen des Vortrags wohl wenigstens uber die Gips- und Kor-
settbehandlung gefallen waren, zu beschaftigeit. Grundlage der minis-
teriellen Prifung des Vortrags, so gaben die Verwaltungsbeamten in den

‘"Pie'tettecete fed ™fUie tct "Zfee:r —et f7e 7
Tcoe..Sfte —7eFe0d tcf t<f —e—jetc%oetfc—Fe "1%:
dige Behandlungsschritte als auch Beratungsbefugnisse fur Arzte fest-
hielten. In diesem Zuge wurde u.a. die fachorthopadische Behandlung
von skoliosekranken Kindern und Jugendlichen empfohlet?.

Obwohl sich die Kritiker auf diese Regelungen beriefen, wird doch in
den Erlauterungen deutlich, dass das eigentliche Argument gegen das
Halten von Vortragen durch Laien die fehlende medizinische Qualifika-
tion und die damit verbundene mangelnde Wissenschaftlichkeit der
Aussagen war. <f + «""®e—<ced —eT + —"""—e  St"ced
wissenschf "—Z<...S “UZZ<% “fZe..Ste ‘"f—waitos—oce
Feoef” =, ttteeZc...Ste ""1°0S"—+%005t2 SMIeted
seb6 Noch deutlicher wird der von den Behdrden hergestellte Zusam-
menhang zwischen Approbation und wissenschaftlicher Kompetenz
aber, wenn es um die Einladung der Gymnastin durch den Bezirksschul-
rat ging, die ohne Erlaubnis eines Orthopaden oder Amtsarztes erfolgt
™fra <t e f . St ec— Fcete Ftcoeced” Sj——1% eje
Tef T™{S” "0” tcoef of .. S%otejeet I 8sfimidErerko o
anstaltung gegeben; die referierende Laiin kdnne so aber nur fur eine
unwissenschatftliche Debatte gesorgt haben. Folgen hatte diese Episode
weniger fur Schroth selbst, sondern vielmehr fir die sachsischen Be-
zirksschulrate, die angewiesen wurden, in Versammlungen, in denen
medizinische Themen vorkamen, zukiinftig mit den zustandigen Arzten
Rucksprache zu halten und keine Laienbehandler mehr einzuladén.
Schroth selbst konnte ihr Institut erst einmal unbehelligt weiterfihren.

Nach diesem Auftakt des Konflikts, der noch zu Gunsten Schroths aus-
ging, kam es zu einer Serie von amtlichen Verwicklungen. Sie mindeten
schlie8lich darin, dass sich Anfang der 1940er Jahre mehrere NS-
Behorden (Innenministerium, Kanzlei des Fuhrers, Gesundheitsamter)
mit dem Fall Schroth befassten und im Zuge dessen fach- und amtsarzt-
liche Gutachten erstellen lieRen, die u.a. von ranghochsten Arzten ver-
schiedener NS-Organisationen stammten.

64 Der Vortrag selbst lag zur Analyse nicht vor.

65 Ebd.; Die Merkblatter stammen aus der Feder des Orthopéaden Franz Schede.

66 SachsStA-C, 70, BI. 13, 14.

67 SachsStA-C, 70, Bl. 13; Schreiben vom Ministerium fur Volksbilduhg Bezirks-
schulrate und Bezirksschulamter vom 17.01.1931; SachsStA-C, 70, Bl. 14; Schreil
des Arbeits- und Wohlfahrtsministerium an die Bezirksschulrate undkBszhulam-
ter vom 13.12.1930.
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Mit der Machtergreifung Hitlers wurde das gesamte deutsche Ge-
sundheits- und Sozialwesenf —~ t 3”7 fece T'e + te_"fZcect"—e% 04 + Z
¢ ...SfZ——*%0 —et + —e"<¢...S—te of .S tFe 0S"I" <o 0O o
sellschaftliche und staatliche Organisationen sollten entsprechend der
Ideologie ausgerichtet werden; das staatliche Gesundheitssystem war
dabei wesentliches Instrument, gesundheitspolitisca und gesellschatftli-
.St "f%te @— + foeefeSs%octetd «—Pt"+ I WolfeettateHt -0 <
durchzusetzen%® Das Einholen von Gutachten durch die NS-Behdrden
war zwar die Ubliche Vorgehensweise, doch stieRench die Laienver-
bande an der parteilichen Auswahl der Gutachter, diaus ihrer Sicht kei-
ne neutralen Stellungnahmen erwarten lie3e® Fir Schroth waren die
amts- und facharztlichen Begutachtungen diffizil, da sie zwar weniger
die fehlende arztliche Qualifikation, aber daflr die mogliche Unwirk-
samkeit des Therapieverfahrens, das Verhindern schulmedizinischer
Behandlungen, ein unprofessionelles Fihren des Instituts und unmora-
lisches Verhalten thematisierten.

Den Rahmen fir das Einholen zahlreicher Informationen zum eigenen
Institut bildete der Rechtsstreit um den Entzug der Praxiserlaubnis des
Heilpraktikers Erich Laue, der fir einige Zeit Mitarbeiter Katharina
Schroths war. Laue ging davon aus, dass sein Entzug der Praxiserlaubnis
auf eine Denunziation Schroths zurlickzufiihren sei und denunzierte sie
daraufhin in seiner Eingabe an den Reichsminister des Innern im Jahr
1943.70 Diese Rechtsstreitigkeit wurde Gber mehrere Instanzen hinweg
gefuhrt. Sie zog nicht nur die Beschaftigung der Behorden mit Erich
Laue, sondern auch die intensive Uberpriifung des Institut Schroths u.a.
durch das Zusammenfihren von Gutachten und Stellungnahmen sowie
behordlicher Korrespondenzen, die im Zuge friherer Auseinanderset-
zungen entstanden waren, nach sich.

Eines der Gutachten, das den Akten des Verfahrens von Anfang der
1940er Jahre beiliegt, stammte von dem namhaften Leipziger Mediziner
Franz Schede (1882-1976), der es vermutlich im Auftrag des sachsi-
schen Ministeriums flr Volksbildung und des Arbeits- und Wohlfahrts-

68 Tascher, 2010: 91f.

69 Faltin, 2000: 296f.

70 SachsStA-D, 23566, Bl. 180-183; Schreiben von Erich Laue an den Reichdgesnister
Innern beziglich der Entziehung der Praxiserlaubnis fur Heilpralkdikeh den Re-
gierungsprasidenten Dresden-Bautzen vom 01.02.1943; Aus einem Schreiben des
Sachsischen Reichsstatthalters an den Reichsinnenminister vom Juni 1948igeht
telbar hervor, dass sich Katharina Schroth 1941 Uber die Tatigkeit vonLBtiehin
ihrem Institut geaul3ert hat (SachsStA-D, 23566, Bl. 138; Entwurf des Sobrdidse
Reichsstatthalters in Sachsen an den Reichsminister des Innern zur Hiegabeil-
praktikers Erich Laue vom 23.06.1943).

71 Die Unterlagen dazu sind in der AkteSachsStA-D: Heilpraktiker, Zulassungen und
Strafsachen. Nr. 23566abgelegt.



176 Katharina Scheel

ministeriums, im Kontext der Uberprifung des Vortrags von Schroth
1930, erstellt hatte. Der Lehrstuhlinhaber und Leiter der Orthopéadi-
schen Abteilung der Leipziger Universitatsklinik Gberwachte in einigen
sachsischen Bezirken die orthopadischen Maflinahmen im Kontext der
+ "0 EZ707 "%t 0A ”aHnlithfwseZdie Gymnastin  Kindern

mit Haltungsschwache und Skoliose mehrmaliges Turnen mit Atem-
ubungen an frischer Luft, im besten Fall verbunden mit dem Besuch ei-
et” + fZte..S—Zt0oa .Sttt +..Sj-e-% f,1" *t«
deutlich positiver ein. Von der Notwendigkeit einer Fixierung zur Ver-
anderung des Wirbelkdrperwachstums Uberzeugt, entwickelte er Kor-
sett- und Redressionsmethoden, welche er an seiner Klinik erprobfté.
Fur seine Begutachtungen zog Schede die Schrothschen Publikationen
und Werbeprospekte zu Rate. Ob ein Besuch des Instituts seinerseits
nicht in Erwdgung gezogen wurde oder Katharina Schroth diesen ab-
lehnte die Gymnastin wehrte sich durchaus gegentber amtsarztlicher
und fachorthopadischer Uberpriifung ihrer Einrichtung , bleibt Speku-
lation, verdeutlicht aber das angespannte Verhéltnis zwischen den Par-
teien.

Schede hatte sich wohl seit Bestehen des Meil3ner Instituts flr dessen
SchlieBung eingesetzt und soll bereits in den 20er Jahren ein Gutachten
fre—32Z27Z- Sf,ted <o ™MIZ...SFe t” Tt .. S"'-Ss.. ¢
«...St7f<0 ,fetc.. S®IDrels find Angelpidnkt der analysierten
Stellungnahme, die in den Akten des Verfahrens nicht kommentiert ist,
war die Frage, ob eine alleinige Atemgymnastik ein wirksames Mittel
gegen die Wirbelsdulenverkrimmung sein konnte. Der Orthopéade
schien davon Uberzeugt gewesen zu sein, dass der Atem nicht so gezielt
eingesetzt werden kdnne, dass durch ihn eine Korrektur von Verkriim-
mungen mdoglich war. Mdoglicherweise trafen naturwissenschatftlich-
medizinische und naturheilkundliche Auffassung in diesem Punkt gera-
dewegs aufeinander. Schede setzte zumindest vor dem Hintergrund sei-
et” “f .8 8 itce. Ste &' f1"—cof Tfe tSfetZ—o
Z<..Ste seefe_coeet _S‘tted %Z%t<...Sa +™F7.. .St
skoliotischen Kindes zu bessern vermoégen, jedoch niemals die Ver-
krimmung selbst wesentlich bf f<e”"Z —eefe0 74 Br gestardl dem
Behandlungsverfahren keine Uber den Durchschnitt hinausgehenden
Erfolge zu und sah das angefihrte fotografische Beweismaterial in den

Tt e fe—Fe fZe o, S— f—eefY%ofe"{"—<% —-eTt

72 Schede, 1960: 60, 265; vgl. Schede, 1935; Schede, 1933; Hahn, 2016.

73 Weil3, 2013: 47; Eine Quelle gibt Weil3 nicht an.

74 SachsStA-D, 23566, Bl. 229-231; Entwurf des Schreibens des Sachsischers Minis
des Innern an die Kanzlei des Fuhrers der NSDAP vom 11. Juli 1941 zur g&rderun
Katharina Schroth.
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Sowohl die "eZj"—e*% fcof” eU%Z<...Ste <"e—e% T1” + —e—e%os
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wissenschaftlichen medizinischen Standards. Eine Gefahr sah Schede
vor allem in der schulmedizinkritischen Werbung Schroths, die er als

S

% fetce%t iS"Z¢...S0 fcee...Sj—0Fa tf o<t + ZZ—ec'eFed 1
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dere’s

Uber die Relevanz der Stellungnahme von Schede im Kontext der mi-
nisteriellen Bewertung des Vortrags von Schroth und der Entscheidung
der Behorden, Laien von Vortragstatigkeiten zuklnftig auszuschliel3en,
konnen nur MutmalRungen angestellt werden. Sie hat in den Korrespon-
denzen zwischen den Ministerien und den Bezirksschulraten keinerlei
Erwahnung gefunden. Deutlich wird sie aber im Zusammenhang mit
weiteren (amts-)arztlichen Gutachten ein Jahrzehnt spéter, als es um die
Frage einer Forderfahigkeit Katharina Schroths durch das NS-Regime
geht. Wahrscheinlich sollte im Zuge der Erteilung der Heilpraktikerer-
laubnis an die Gymnastin und des ambitionierten Vorgehens der Deut-
schen Heilpraktikerschaft zugunsten Schroths das Institut einer Prifung
unterzogen werden. Der Vorgang begann mit der Beschwerde der Deut-
schen Heilpraktikerschaft an den Regierungsprasidenten Dresden-
Bautzen von 1939 Uber ein noch ausstehendes Gutachten des Meil3ner
Amtsarztes. Es endete mit dem Einbezug der Kanzlei des Fuhrers, die
Katharina Schroth Gber die Deutsche Heilpraktikerschaft 1941 um eine
Forderung ihrer Person bat’® Im Kontext der Beurteilung der Forde-
rungsfahigkeit von Schroth hinterliel3 die in den Akten beiliegende Stel-
lungnahme Schedes den Eindruck, dass die Gymnastin nicht forde-
rungswiuirdig erschien’?

Gleichen Rickschluss liel3 die Stellungnahme des Ordinarius flr or-
thopadische Chirurgie der Universitat Berlin Karl Gebhardt (1897-1948)
zu, der nach dem Krieg in den Nirnberger Arzteprozessen aufgrund sei-
ner grausamen medizinischen Versuche an Haftlingen im Konzentrati-
onslager Ravensbriick zum Tode verurteilt wurde. Gebhardt, der die

75 SachsStA-D, 23566, Bl. 229-231; Entwurf des Schreibens des Sachsischers Minist
des Innern an die Kanzlei des Fuhrers der NSDAP vom 11. Juli 1941 zur gbrderun
Katharina Schroth.

76 SachsStA-D, 23566, Bl. 184; Schreiben der Deutschen Heilpraktikersotherft Be-
gierungsprasidenten Dresden-Bautzen vom 26.02.1940; SachsStA-D, 23566, Bl. 229-
231; Entwurf des Schreibens des Sachsischen Ministers des Innernkandiei des
Fuhrers der NSDAP vom 11. Juli 1941 zur Forderung von Katharina Schroth.

77 SachsStA-D, 23566, Bl. 229-231; Entwurf des Schreibens des Sachsischers Minist
des Innern an die Kanzlei des Fuihrers der NSDAP vom 11. Juli 1941 zur g6rderun
Katharina Schroth.
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Heilanstalt und das spatere SS-Reservelazarett in Hohenlychen leitete
und binnen kurzem zu einem der ranghdchsten Arzte der NS-
Organisationen avancierte, konnte dem Behandlungsverfahren nach ei-
ner ersten Uberpriifung 1934 zwar durchaus Positives abgewinnen, kri-
tisierte jedoch im Gutachten von 1940 die Arbeit der Gymnastin und
empfahl die Kontrolle durch einen Orthopaden. Die Empfehlung be-
grindete er mit der fehlenden Bereitschaft Schroths, mit Arzten profes-
sionell zusammenzuarbeiten, sowie personlichen Differenzen. Ausléser
fur die erste Stellungnahme 1934 waren die anhaltenden Vorwtrfe der
+ —"""— e . St"1c0 T—"...S tie <o the fe—efe_Fe
ner Amtsarzt’s. Sle fuhrten, das behauptete zumindest Franz Schroth im
Rahmen seines Entnazifizierungsverfahrens, zu Hausdurchsuchungen
der Kripo und Gestapo und in der Folge zu einem Nervenzusammen-
bruch Katharina Schroths und zu einer Strafversetzung von Franz
Schroth nach Herrnhut ins Postamt? Der Beruf seiner Frau sei angeb-
Z¢...S +1S73¢70S" <%0 —eot ec— +tte oeefSte tioe
vereinbar gewesen, erinnerte sich Franz Schroth als Begrindung fir
seine Strafversetzung?

Der spatere Reichsarztefiihrer Gerhard Wagner (1888-1939) ordnete
wohl T fef..S tcet 0,770 —e% 117 + —eBLWagner—S*
stand den Naturheilverfahren erst einmal wohlgesonnen gegentber und
T f %ot —F ce—ecoetfe— <o s{uy Fcef + I —1deing —-

>e—Stet f—e =+ .S —Zettceced —et + <‘Zther...S
ne Zusammenarbeit beider Richtungen auf Augenhthe meinte. Spéater
wurde dann die Schulmedizin als Gradmesser fir die Uberprifung na-
turheilkundlicher Mafllhahmen dem gleichberechtigten Nebeneinander
vorgezogens? Im Auftrag von Wagner solle Gebhardt nun feststellen, ob
eine positive Veranderung durch die Therapie zu erzielen sei oder ob sie
rein durch Suggestion hervorgerufen werden kénné3 Schroth schickte
mehrere Patient_innen nach Hohenlychen in die von Gebhardt geleitete
Heilanstalt. Nach seinen Analysen so schrieb Gebhardt in seinem Gut-
achten 1940 fuhre er die eingetretenen Veranderungen nicht auf eine

78 Der Name des Amtsarztes erscheint in keinem Dokument. Die Recherche seiner P
son unterblieb, da sein Name keinen besonderen Erkenntnisgewinn fir das Them
versprach.

79 Sé&chsStA-D, 13434, o. Bl.; Ausfuhrlicher Lebenslauf des Postinspektors a.D. Fr
Schroth, Boselweg 52 im Rahmen des Entnazifizierungsverfahrens.

80 Ebd.

81 Vgl. Kréner, 2005.

82 Jiitte, 2011: 75ff.

83 Ebd.
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suggestive Wirkung, sondern auf eine Kraftigung des Muskelkorsetts
sowie eine bessere Haltung zurick
Aufgrund des Hinweises auf die erste Stellungnahme Gebhardts zum
Behandlungsverfahren von Schroth, veranlasste das Innenministerium
Innenminister Sachsens war Karl Fritsch (1901-1944) im Zusammen-
hang mit der Beschwerdesache der Deutschen Heilpraktikerschaft zwi-
schen 1939 und 1941 Nachforschungen zu den Untersuchungen aus
dem Jahr 1934. Im daraufhin entstandenen Gutachten fasste Gebhardt
die damaligen Untersuchungsergebnisse kurz zusammen, um danach die
schwierigen Umstande in den Vordergrund zu stellen, unter denen die
Studie zustande gekommen sei, sowie personliche Differenzen. Schroth
wolle mit Arzten nicht zusammenarbeiten, deshalb sei die Testung der
f—cte—dcoete —e_f” +i"®@-Z¢...SEt” 0,F"™f..S—e%0 ¢—" ..
™iefed —tte Sf,.f tTck seefe—ce oc— +efcoete fofe feZfe
 f ... S—@agen er habe Stellung beziehen miissen. Er schloss daraus,
ttfoee ofe "f— . S" S e—" ¢o feo  S"jee—_Fe foeef —e_f"e_
Tcot —ofeefef” tc— —e—f” ("e—Z<¢...SF" ‘e_877%f "'"e  SZ]
Zwar kam das Innenministerium der Empfehlung nicht nach, eine arztli-
che Uberwachung anzuregen oder Schroth zwangsweise einem Facharzt
zu unterstellen, sorgte aber auch auf Grundlage der Gebhardtschen Er-
klarung fur eine negative Beurteilung der Gymnastin.
Dass die Beurteilung Schroths im Fall der Beschwerdesache der Deut-
schen Heilpraktikerschaft nicht zweifelsfrei ohne Beeinflussung der
Gutachter ablief, zeigte die Beauftragung der jeweiligen Leiter der Staat-
lichen Gesundheitsamter in Pirna und Grof3enhain an Stelle des Meil3ner
Amtsarztes durch das Innenministerium Sachsens mit der Uberpriifung
ihres Instituts. Die Gesundheitsamter hatten in den jeweiligen Landkrei-
sen die Aufgabe, auf der untersten staatlichen Verwaltungsebene die ge-
sundheitspolitischen Vorgaben des NS-Staates umzusetZénFur das
Ministerium war Schroth kein unbeschriebenes Blatt. Aufgrund regel-
mafiger Anschuldigungen durch den Meil3ener Amtsarzt hatte es sich
™ S7 f"fc—e tco <<ZT O,f" o<t %0 fef .S— —et _fe...S"c¢t,
©«...Si"—e—0..S—<% — B Die..Deutschs +Hedprafitikerschaft
vertrat wiederum die Gymnastin in ihren Angelegenheiten, woran sich
Tfe eeteecoce—t"c—e o—_U"—F4 I f"fcecU%o—eo% ' ZZF +™ctt
der in einer Weise untersttitzt [haben] und sich gegen staatliche Dienst-

84 SachsStA-D, 23566, Bl. 215-216; Schreiben Karl Gebhardts an den Sacdhsmsshen
ter des Innern vom 25. Juli 1940.

85 Ebd.

86 Labisch & Tennstedt, 1991.

87 SachsStA-D, 23566, Bl. 212; Schreiben des Sachsischen Minister des Ird@tn an
Regierungsprasidenten Dresden-Bautzen vom 22. Juli 1940.
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stellen und Gesundheitsfihrung [stellen], wie das von ihr als einer Stan-
THe "% fecof—c'e & ec..S— f”™ fsaEigentHch auteine’ Z 7
Zurechtweisung der Deutschen Heilpraktikerschaft zielend, wolle man
Tte f2Z ..S"'—=S +0e—e eZfé ofSeted tie fc..
eine Handhabe zu geben, die Heilpraktikerschaft anderweit auf die rich-
—<%0t <oe—t77—e% &— <S"te 89 " %o f , T Scee— ™.

Zunachst beauftragte das Innenministerium den Regierungsmedizi-
nalrat und Leiter des Staatlichen Gesundheitsamtes in Grof3enhain, Dr.
Werner Richter (1898-7?), mit einem Gutachten Uber das Institut. Er
musste sich auf ein Gesprach mit dem Vermieterehepaar Grundmann
und eine Fihrung durch die Raume des Meil3ner Instituts beschréanken,
da die Gymnastin nach Gohrisch gereist war. Detailliert beschrieb er in
seinem Gutachten die Impressionen, die die Grundmanns ihm von
Schroth vermittelten und die hygienischen Verhéltnisse vor Ort. Inwie-
weit er dabei die Absicht verfolgte, dem Wunsch des Innenministeriums
zu entsprechen, bleibt offen. Zumindest kritisierte er das Institut bezlg-
lich seiner unprofessionellen Leitung, die er zum einen an der behelfs-
mafigen und unordentlichen Einrichtung, zum anderen an der ungenu-
genden Betreuung einer zu grof3en Anzahl an Patient_innen sowie am
unmoralischen Verhalten von Katharina Schroth festmacht®. Bei-
spielsweise habe der Garten eine schlechte Rasenflache, der Raum der
alten Baracke sei eng und schmal und die Dusch- und WC-Anlagen seien
+ 77 <o« 9 Hirizu kam der Vorwurf geizig zu sein, denn nach Auskunft
der Grundmanns waren die Dusch- und WC-Anlagen von Schroth nur
nach Aufforderung der Polizei widerwillig eingebaut worden. Daneben
befanden sich bis zu 90 Patient_innen auf dem Gelande, was deutlich zu
viel sei. Zudem seien sie unzufrieden mit der Behandlung gewesen; es
etc¢ o sefe St Vjefd "7 e——j—e...S—e% ,fc ft:
sen?2

Einen anderen Eindruck schien der Leiter des Gesundheitsamtes in
Pirna, Dr. Johannes Kahling (1894-?), erhalten zu haben, der Katharina
Schroth im Auftrag des Innenministeriums in Gohrisch besuchte. Der
Arzt, der bis 1942 auch Leiter des Zittauer Gesundheitsamtes und dort
fur die Umsetzung zahlreicher Zwangssterilisationen verantwortlich

88 SachsStA-D, 23566, BIl. 191; Schreiben des Sachsischen Minister desrindasn
Staatliche Gesundheitsamt Pirna vom 20.06.1940.

89 Ebd.

90 SachsStA-D, 23566, Bl. 189-190; Staatliches Gesundheitsamt GrofRenhain an ¢
Sachsischen Ministerprasidenten am 13. Juni 1940 zwecks Berichtes Uebelte
Katharina Schroths in Meif3en.

91 Ebd.

92 Ebd.
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war93, lobte den einwandfreien Zustand des Gebaudes und Aul3engelan-

des. Zudem seien die befragten Patient_innen zufrieden mit den Behand-

Z—e%ote %ot ™Feted —EF"tde cofect”t «Se Tt T, fc— <o te—
ce@<’'Zco0 —eot T ' Zfoe—<ce...S Feot"— . e Z7F "—"f%O0&

sepatient_innen anatomische Grundlagen erklart werden wirdeft. In

seiner Zusammenfassung des Berichtes kam K&hling zu dem Ergebnis,

Tfoee Tef + —o—e%e"=Sjtctd ™M'SZ <o T3 f%1 efcd fZ--
rungen zu erzielen und den allgemeinen Zustand der Kranken zu heben.
ZZ1"tco%e ,f@™tc"ZF 174 =+, t1” ‘—fdwethbeifes’”—...S t1”

E—%otetZc...Ste """ %o"ftcto—Fe o' Zc'eted <o T'Zee™("_o Sf

%oto—etTStc—Z<...Ste <oot "¢..S—<% et<ad tTiee t<t 0"ttt +7Z
Frec...S— tT1” " %ettcte—Fe e Zc'etr f—"aRrecs.. .St FSfe

gleichbar mit der Stellungnahme Schedes;1” t<3 +%3"1%3Z-f 1t @

%o —*% 0 <o T fS” ofS& ,1°0"..S—-F-F tF" e—ef’—- fZe' Tt

nische Betreuung der Patient_innen. Neben diesem Gutachten sandte

der Amtsarzt, vielleicht das Ansinnen des Innenministeriums im Blick,

einen Sonderdruck aus der Zeitschrift der Heilpraktiker an das Ministe-

rium, den er mit einem Hinweis auf unmoralisches Verhalten der Gym-

nastin versah. Der Sonderdruck sei ihm namlich von einer anonymen
cootetfco ec— Tfe <e™iFce @—%ote'«fZ— ™M "tFed +tfé T<i

Methode ni...S— ""fc¢ “'e $SZit"e ofcd0 <«I <«Z11” etcte 'Sef ¢S

e—jotece fo—e_fotfed ™feo tcf = o"— 77 cUPefc—0 T3" seefe
Nach auf3en hin betrachtet, so zeigen die Verfahren, wurden also vor-

wiegend Argumente vorgebracht, die entweder die Qualifikation Katha-

rina Schroths oder die mangelnde Wirksamkeit der Behandlungsmetho-

de und die fehlenden wissenschaftlichen Standards betrafen. Bezugs-

groRRe fir die Kritik war die medizinische Versorgung der Skoliosekran-

ken. An der Stelle unterscheiden sich die zwei Systeme, in denen die

beiden Episoden spielten, nur geringfligig voneinander. Gerade zur NS-

Zeit aber spielten auch immer mehr personliches Verhalten und mdgli-

che moralische Verfehlungen eine Rolle, mit denen nicht zuletzt die Pro-

fessionalitat Katharina Schroths verkntpft worden war. Obwohl sie En-

de der 30er Jahre wohl immer mehr in Ungnade bei den NS-Behdrden

fiel, scheint es dennoch immer wieder Unterstitzung von NS-ldeologen

%o t%ot,fe @— Sf,fed T<t "0" T<t + foeeteSs>%octetd &—e—j

+ —e—0% e "—S"itT<t0A t<f o<t fe—-™Mc  et7- Sf——1fa 'fee—1% 1

93 Markwardt, 2018: 55.

94 Sé&chsStA-D, 23566, BIl. 207-209; Staatliches Gesundheitsamt Pirna an den Sach
schen Ministerprasidenten am 5. Juli 1940 zwecks Berichtes Ubérloest Kathari-
na Schroths in Gohrisch.

95 Ebd.

96 SachsStA-D, 23566, Bl. 192; Schreiben des Amtsarztes Dr. Kéhling an dech8&chsi
Minister des Innern vom 27.06.1940.
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die Vorstellungen der Zeit, aus eigener Kraft und durch stetlge Arbeit an
e¢...S ofZ, o— m®— fcoefe "'t—e—_<"te f<Z tTFe + ‘.
Ganzheitlichkeit und Volks- und Naturnahe fielen zudem mit der NS-
Ideologie zusammen.

4. Fazit

Im Fall Katharina Schroth spielten zwei grof3e Gruppen eine wichtige
Rolle, die bisweilen sehr unterschiedliche Interessen und Zielsetzungen
verfolgten und auf dem Gebiet der Orthopadie in der Weimarer Repub-
lik und im Nationalsozialismus unterschiedliche Behandlungsverfahren
anboten: Auf der einen Seite die professionalisierten Facharzte, die die
auf wissenschaftlichen Grundséatzen beruhende Schulmedizin propagier-
ten, auf der anderen Seite die Laienheilkundigen, die eher alternative
und ganzheitliche Heilverfahren favorisierten.

Nach dem Bekanntwerden des neuen, naturbelassenen Therapiever-
fahrens waren Fach- und Amtsarzte schnell versucht, es nach den Mal3-
staben der wissenschaftlichen Medizin und den Grundsétzen der profes-
S|onaI|S|erten Orthopadie zu bewerten. Rasch wurde der Vorwurf der
+ —"""—e, . St71c0 1S, Fed Tie tcf "oe—1 <= "%
fessionalitat verbanden Dabei wurde nicht nur mit mangelnder Qualifi-
kation und Kompetenz argumentiert, sondern auch moralische Verfeh-
lungen angefiihrt. Gleichzeitig hielt die Gymnastin den Arzten finanzielle
Ausbeutung ihrer Patient_innen, Unprofessionalitat, fehlende Kompe-
tenz und damit verbundene Korperverletzung der Kranken vor. Dabei
ging Schroth in dem Kampf um ihr Behandlungsverfahren selbst nicht
besonders zurtickhaltend vor, vielmehr verteidigte sie ihr therapeuti-
sches Vorgehen gegen die Mediziner vehement, was ihr am Ende selbst
erhebliche Kritik einbrachte, aber vielleicht auch ihr Erfolgskonzept
war.

Fortgesetzt wurde die Auseinandersetzung durch die Verwaltungsap-
parate, die mit Durchsuchungen, Strafversetzung sowie stdndigen Amts-
und Gerichtsterminen reagierten. Dabei wurde sich im Verfahren zur
Uberprufung der Forderfahigkeit von Katharina Schroth auch auf das
Urteil friherer Gutachter, Vermieter oder Amtsarzte verlassen, deren
Einschéatzungen offengelegt und ggf. tbernommen worden sind. Am
Umgang des sé&chsischen Innenministeriums mit dem Fall Schroth und
der NS-Behorden mit dem Vortrag Schroths lasst sich der Eingriff des
NSStaates in die Professionalisierungsstreitigkeiten von Medizinern
und Laien mit dem Ziel, die Tatigkeit der Naturheilkundigen im offentli-
chen Gesundheitswesen zu begrenzen, zeigen. Die Professionalitatsfrage
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war der Ausgangspunkt, so legt der Beitrag nahe, von dem aus der
Kampf zwischen Schulmedizin und Naturheilkunde in diesem Beispiel
gefuhrt worden ist.
¢t & —e—e%oe'"=S*"it<t0 Sf— St——1F —e—1" tie fefe + "%
‘ofZt ot Z<'ef—SE"f'<FO <o %ofoe%o <o T<F FT%tZ F"e "%o—e% ~
tient_innen gefunden. Als physiotherapeutisches Behandlungskonzept
erganzt sie die orthopadisch-facharztlichen Therapieverfahren auf die-
sem Gebiet.
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Chinesisch-preul3ische Kdrperschmiede
Die deutsche Militargymnastik und ihre Adap-
tion im Qing-Reich um die Jahrhundertwende

Nicolas Schillinger

<F  fre—tZZ—e% —eot —eo. . S iteiehor.'SteRE.. . Se<...S—
™icéted U f7e fZe «vedv@ichlichBwarEmde des 19. Jahr-
hunderts ein global weit verbreitetes Ph&dnomen. Nicht selten Gbernah-
men auch die kolonialen Untertanen die Perspektive der Kolonialherren
und nahmen sie zum Anlass, grundlegende Veranderung koérperlicher
Praktiken einzufordern. In Bengalen oder Agypten etwa, versuchten lo-
kale Eliten der allgemeinen negativen britischen Wahrnehmung der Be-
vOlkerung als friedliebend, militarisch unfahig und tendenziell unter-
wiurfig entgegenzutreten und forderten eine (Ruck-)Besinnung auf ver-
meintliche kriegerische Traditionen! Durch Leibestibungen wie sie
auch in der Metropole praktiziert wurden, sollten zugesprochene kor-
perliche Defizite beseitigt und vor allem mannliche Kérper in Kraft und
Disziplin gleichwertig mit den Européern werden. Gesunde und starke
Korper stellten wiederum die vermeintliche zivilisatorische Uberlegen-
heit und Rechtfertigung der Herrschaft der Kolonialméachte in Frage und
wurden auf diese Weise zum Symbol und Austragungsort von Wider-
stand und dem Streben nach nationalstaatlicher Souveranitat. Trotz ei-
efe o' Z'ecfZ" Zc—<o..S fetd"e %off'—ft—te —e—foete fZo
wickelte sich im spatkaiserlichen China der Qing-Dynastie ein ahnliche
Diskurs, der sich um die Jahrhundertwende insbesondere auf militari-
sche Reformen auswirkte und von diesen weiter angetrieben wurde. Die
schwachen Leiber chinesischer Manner und Frauen diese bezog sich
sowohl auf kranke und unfitte Korper als auch auf einen fehlenden
Kampfgeist galten als eine der wichtigsten Ursachen fur die gravieren-
de Rickstandigkeit und Schwache gegeniber den imperialistischen
Machten aus Europa, Japan und den Vereinigten Staaten.

Um die Jahrhundertwende wurden umfassende militarische Refor-
men im Qing-Reich begonnen, die die Anstellung zahlreicher deutscher
Militarberater und Ausbilder sowie die Ubersetzung von deutschen Mili-
tarhandbtchern und Regularien zur Folge hatten. Der positive Ruf und
die Vorbildfunktion des deutschen Heeres in China entstand unmittelbar

1 Vgl. Jacob 2011, 65-67; Sinha 2017, 7; Fischer-Tiné 2001, 432-455.
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nach der Griindung des Deutschen Reichs 187 Aufgrund der erfolgrei-
chen Einigungskriege galt die preulR3ische Armee Ende des 19. Jahrhun-
Ti7—e <o 0fSZ"f<...Ste jett’e fZe ofé%of, feotde
efed <Z<—j"& ‘™'SZ <o —"f fZe f—..S <ovpnti’
Chile tber das Osmanische Reich bis hin nach Japan und Chimaurden
Militarakademien zur Ausbildung von Offizieren nach preul3ischem
Vorbild eingerichtet, das preullische Stabssystem kopiert sowie takti-
sche und organisatorische Grundlagen des deutschen Heeres Ubernom-
men. Die deutsche Armee stand bei Fragen der Bewaffnung, Ausristung,
Uniformierung und Rangordnung Pate und beeinflusste die Konzeption
von Patriotismus und Kaisertreue, Professionalitat, Wehrdienst und
Staatsburgerschaft in aul3ereuropaischen GesellschaftérDie Adaption
deutscher Militarkultur hatte Auswirkungen auf Praktiken und Vorstel-
lungen, die weit Uber das Militarische hinausgingen, wie etwa die Kon-
zeption von Mannlichkeit, Geschlechterordnung und Korpern. Beson-
ders interessant fur Militdrreformer im Qing-Reich waren deutsche
Techniken der Disziplinierung und Erziehung oder, anders ausgedriickt,
der Abrichtung von Soldaten. Leibesibungen, Drill, Exerzieren, taktische
Formationen und das Einimpfen streng regulierter, straffer Korperhal-
tungen und Bewegungsablaufe bildeten eine wenig aufwendige Metho-
de, um aus Zivilisten Soldaten zu machen. Die Aufstellung einer Armee
nach deutschem Vorbild mit deutschen Ausbildungsmethoden und ins-
besondere die Einfilhrung deutscher Militargymnastik brachte Diskurse
um die Disziplinierung und Selbstoptimierung von Staatsburgern hervor
oder begleitete diese und war dariber hinaus eng mit der Vorstellung
von der Auferstehung der chinesischen Nation verknupft.

Dieser Beitrag behandelt einerseits die Entstehung, Inhalte und Be-
deutung der Militdrgymnastik in der preul3ischen und deutschen Armee
und andererseits ihre Einfihrung in Qing-China um die Jahrhundert-
wende. Neben der kdrperlichen Erziehung schrieben deutsche Ausbil-
der, Arzte und Offiziere der Militargymnastik mentale und gesundheitli-
che Vorteile zu und betrachteten sie als wichtige Technik, um Soldaten
sowohl Kampfgeist und Heldenmut als auch absoluten Gehorsam einzu-
impfen. Durch die Einflisse des Turnens und nationalistischer Bestre-
bungen erfuhr MilitArgymnastik zudem eine patriotische Aufladung, die
die Wehrfahigkeit und Uberlegenheit des eigenen Volkes ausdriickte
und diese sichern sollte. Diese Zuschreibungen machten die deutsche

2 Vgl. Kaske 20022-98; Eberspacher 2008, 54-74. Das Deutsche Reich war den chines
schen Eliten bis zu diesem Zeitpunkt noch nicht als feindliche iatpaicht begegnet
und représentierte in ihren Augen eine aufstrebende Nationemem hocheffizien-
ten Staatsapparat und einer lebendigen und gesunden Bevélkerung.

3 Vgl. Presseisen 1966; Trumpener 1968; Dupuy 1977; Sater and Herwig 1999.
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Militargymnastik als Grundlage der Ausbildung des Heeres aulierst at-
traktiv in Qing-China, wo sie im Kontext von koérperlichen und politi-
schen Schwachediskursen auf einen fruchtbaren Nahrboden fielen.

Urspringe der Militargymnastik und ihre Anwendung im
deutschen Heer

Die deutsche MilitArgymnastik, die schlief3lich auch in Qing-China zu
Grundlage einer gesunden, starken und wehrfahigen Bevolkerung er-
klart werden sollte, konnte sich in der zweiten Halfte des 19. Jahrhun-
derts in Preul3en fest etablieren. Zentrale Bedeutung fur die Einfiihrung
der Militdrgymnastik im preuf3ischen Militar hatte Oberleutnant (spater
Major) Hugo Rothstein, ein Artillerieoffizier und Ausbilder im Heet
Rothstein besuchte 1845-46 auf Veranlassung des preul3ischen Kriegs-
ministers Hermann von Boyen das gymnastische Zentral-Institut zu
—t..9SZe4d —e stfe e tife seefecfHPSHimg ge-tee"
grundete rationelle System der Gymnastik theoretisch und praktisch ge-
of— ofeeted @— Zt"ete —ef et ™Mt te o¢. .. S f—" tT<t "o
nastische Ausbildung junger Leute, insbesondere des Soldaten bezieht,
in unsere Armee und deren Bildungs-ee—fZ—F+ F<s0exNachSseit«40
ner Ruckkehr widmete er der Gymnastik Lings ein eigenes umfangrei-
ches Werk fiir das er erstmals in Deutschland den Begriff Heilgymnastik
einfihrte. Es stellte nicht, wie urspriinglich geplant, eine reine Uberset-
zung der Schriften Lings dar, sondern war ein stark kommentiertes und
umsortiertes, eigenstandiges Buch in finf TeilefCarl Euler, ein Schuler
und spaterer Gegner Rothsteins, hielt daher fiir Deutschland den Begriff

4 Neben Rothstein gingen Gymnastik- und Turnibungen in den deutbideen auch
auf den sachsischen Leutnant und Fechtmeister Johann Adolf LudwigeM¢emntick-
gingen. Werner wurde nach seiner Beschaftigung als oberster Fechtlehrer der sachsi-
schen Armee zum Griunder und Professor einer Akademie fir schulische Gymnastik-
lehrer in Dessau und damit gleichzeitig zum Hauptverantwortli¢ieheibesibungen
im Herzogtum Anhalt- e+ © Ev vv3X ~]Jv e] o AEv ] § o] EuvP ]Jv E ¢
Vle Z v 'Cuv *3]IM Ip 8Z & % pS]e Z v A |1 v pw «5F Zu( p ]Jv E cP
JESZ}% ] Z ¢ , ]Jo ved 032U ] p( &E J°JuvB3v W% %AE JZu VSA
beruhte. Neben zahlreichen Schriften zur orthopadischen oder medizensGym-
nastik veroffentlichte Werner 1840 eine Anleitung zur Militargymnasli&, die Ver-
bindungen dieser Leibesiibungen zur Armee besonders deutlich aufzeigtemin-
destens drei Auflagen hatte: 1840, 1844 und 1850. Siehe Werner 1844]IXKVIII 1.
Vgl. auch Scholer 2005, 24-25.
5 Rothstein 1863, 1-2. Auf dem Ruckweg nach Deutschland besuchie entdpre-
chenden Institutionen in Kopenhagen. Leibestibungen zur militariscleehlng sei-
en zwar nicht in Schweden und Danemark erfunden worden, doch wiortlen sie
E+3u 0o cJu '"E}" v pv vl v puv Alv A8 SeA P vA JVvP (°ZESX X
6 Vgl. Scholer 2005, 11.
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Ling- ‘—=Se—Fcefe...8F >eefoe—_ce? Endonvichtiger. Bueiy der
Leibesiibungen nach Rothstein und Ling war die Milir- oder Wehrgym-
nastik, die neben Fechten mit unterschiedlichen Waéh auch aus Faust-
und Ringkampf bestand. Grundlegend und im militarchen Kontext zu-
nehmend wichtig waren zudem die sogenannten Frei-Qrdnungs- und
Ristubungen, zu denen Rothstein ebenfalls mehrereafke verfassteg In
den 1860er wurden nach intensivem Streit auch vermat Turntbungen
nach Friedrich Ludwig Jahn und der Turnerbewegungudgenommen, die
aufgrund ihrer nationalpatriotischen und anti-monarchischen Tendenzen
zwischen 1819 und 1842 im Deutschen Bund verboten aven?

Der Begriff Freitibung geht in dieser Form auf Adolph Spiel3 zuriick,
der sie als Ubungen ohne Geréte definierte. SpieR3, der als Begriinder des
Schulturnens in Deutschland gilt, begann bereits in den 1830er Jahren,
Frei- ‘137 + fefced,—*% 10 <o f"%<ce "0” ..S0Z%74
der Regel meist noch ménnliche) Studenten einzuflihren. Fur Spiel3 wa-
ren die Turntibungen von Jahn nicht ausreichend fur die korperliche Er-
ziehung von Jungen und Madchen und er vero6ffentlichte schon 1840 ei-
nen Band mit dem TitelDie LeibesibungenDurch die von ihm ausgear-
beiteten Konzepte, die Turn-, Ordnungs- und Freillbungen verbanden,
sowie durch seine Tatigkeit im hessischen und Basler Schuldienst be-
grindete Spiel3 das Turnen als Schulfaéh. Freiilbungen waren alle
O,—*%oFe ‘tT1” +——"ef"ce . St o T™I% —e%te0d
Feoet” F,fefe Zj..St ‘tf” tie = Zf——fe —et %Z
fuhrt wurden.1? Sie schlossen zahlreiche Ubungen ein, bei denen vor al-
Zte t<t + f—'—t<«Zt tte U”f7e04a "4 —e'"4a 7
Beine, im Stehen oder Gehen, Laufen, Hupfen, Knien, Sitzen, Liegen oder
im Stltz gebeugt, gedreht, gekreist oder gestreckt wurden. Sie konnte
fcooetZe ‘TE” fZe + fotced,—e%ted T—"...S%F"0S
%o ZF<...Ste fe—0Aa Ffoe—™MITI” ec— %Zt<..SFe ‘T’
Dabei konnte lediglich eine Ubung wiederholt werden oder verschiede-
ne Ubungen waren in einer passenden Abfolge verwoben. Bei einer sol-
.Ste = 10, —e%0* ' Z% 1O e—se—te "ed .. S——-

7 Vgl. Euler 1896, 402.

8 Rothstein veroffentlichte u.@ie gymnastischen Freilbungen nach dem System H.P
Lings (5. Auflagen 1861)Die gymnastischen Rustibungen nach dem System H.P
Lings(2. Aufl. 1869)Anleitung zum Betriebe der gymnastischen Freitibungen bei der
Truppen den kgl. Pr. Armd2. Aufl. 1857). Vgl. Euler 1895, 404, 407. Rustibungen
bezog sich auf Ubungen mit Geraten, wobei er den Querbaum favorisiedt@an
ren und Reck ablehnte. Geratetibungen waren bei Rothstein dagegen Ubmigen
Handgeréaten wie der Hantel.

9 Vqgl. Euler 1869; Kruger 2005.

10 Vgl. Marx 1895, 698.

11 Lion 1894, 338.
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lungen und Rhythmus der Bewegungen festgelegt werden. Ziel war, je-
des Korperteil wahrend einer Unterrichtseinheit zu bewegen, und auch
fir Ling und Rothstein war es grundlegteta +tfee ‘774 —e’"4& 7eof
—et fcot EFtteefZ t1” <SSt +R...S %t0,-0 M—"tFe4
Eine Verschmelzung von Freitibungen in Gruppen undktischer Exer-
zieribungen des Militars stellten die sogenannten dnungsubungen dar,
Ti7de f7e¢ fcof = Fo—coo—t —Te_170Z fed% & ™MHI%0 — %Y T <
™fra fSe of S ect fZe + "<T%o00, —~1%ottPO LS Ze. ™MEE L T
co—fetd ,«Zti—ted THe + "Toe—eY%hooocosd ‘ZBdetf, o —t fo
%ot ™MUSe—Fed —tte ZFS"—Fe oct tTH& ik ZPde %éiedS 2
Ganzes [zu] fugen. Eine wohlgelbte Kriegerschar isin Schauspiel von
t1” SU..Se—te <«eStc— t1” 7f 13 Es-wir jedoch SEiERf «+ 40
der ein umfassendes System mit praktischen Ubungen vor allem fir
Schuiler und Schilerinnen aufstellte. Auch er sah den Sinn von Ord-
o —¢%000,—*%oFe <o TE” U"tf" —e% TF” + "<F%oe 1" —<%oetc—
« 1«1 &ine grundlegende Ordnungsibung war beispielweise die Bil-
dung einer Reihe durch mehrere Personen, die in allen erdenklichen Va-
riationen bewegt und verandert werden konntels
Zusammen mit Gustav Adolphe Techow, der mit ihm i®schweden
Lings Gymnastik und ihre Anwendung in der schwedisen Armee stu-
tet"— Sf——14 o'ZZ-Ff ‘—Se—tcoe%pfoedzvyt » TP 7 foZ Uot—<———
f2Atte %od>eefo—co. . .Ste e—1t""c...S— T&"f Wephanddef F<—F+4a t
Revolution nur bis Marz 1848 betrieben wurde. Roth®in wurde schliel3-
Z<..S —e o—f""¢...S—et<"<Hote—te . TS2tsAWS+eFe—" e %ot "<
—"efee—fZ—-0 f, SzYyy—<¥efeeZf7Zi20 — (it wfie dasa
schwedische Vorbild in jeweils unterschiedlichen Kursen entweder zivi-
le Lehrer fir den Schuldienst oder Offiziere als Instrukteure fir das
preulBische Heer ausbildeté® Die Turnanstalt enthielt unter anderem
Tcote F...S—effZ& ftcofe + Oe—offZ oc— fZZ%Fe “'7e . S"¢ =00
—et f7i—1e04& Fcote + <otFTeceeffZ o<~ fZZE"Sfet T —<Tcof
Tireceote —ef ——"ef7"co  Sfe F"0e—Fe0 o ™cF fcote = Ueff

1

t

etefe 8 ec— Fcot” "t<...SSfZ—<%ofe feelZ—e% “'e fef—'ece. .S

~fed f"—fe f—...4 "t7efSteda0 f” —éte,fhtlen.S ™" % to

|

—eo 7 :t—TMf o<— TFceofe =+ ¢0——°%o'%0"fn¢' "0 "i@<A<'---§¢ ® <

«...St 0,—*% f+0 fIZ-Géhiude find-Kapazititen wurde stetig
erweitert, so dass die Zahl der auszubildenden Offiziere von 18 bei

12 Lion 1894, 355-56.

13 Jahn und Eiselen 1816, XVII.

14 Zit. n. Zettler 1895, 226.

15 Vgl. Zettler 1895, 227-235.

16 Vgl. Rothstein 1862, 5-15. Lehrer wurden ab 1877 in einer eigenen Turnlehrer
Bildungsanstalt ausgebildet. Siehe Dresky 1895, 156.

17 Dresky 1895, 155-56.
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Grundung der Turnanstalt auf 110 Schiler gegen Ende des 19. Jahrhun-
derts anwuchs. Sie wurden von ihren Regimentern abgestellt und muss-
ten neben einer Neigung zur Gymnastik auch die notwendige Gesund-
heit mitbringen. Der Arzt der Turnanstalt untersuchte die Offiziere auf
+ 17 —et —e%faod I,iWnterfchtim. TBren, Fechten
mit Stichwaffen und Bajonetten, angewandtem Turnen an Hindernissen,
Radfahren mit Drei- und niedrigem Zweirad wurde auch theoretischer
Unterricht in Anatomie, Physiologie und Gesundheitslehre, erster Hilfe
sowie der Geschichte der Turn- und Fechtkunst erteilt. Die zuklnftigen
Gymnastikinstrukteure sollten nicht nur alle Ubungen selbst beherr-
schen, sondern auch lernen, notwendige Hilfestellung zu geben. Auch
Methoden der Einrichtung von Ubungsplatzen gehorten zum Curricu-
lum.18

Wie Ling betonte Rothstein, dass Leibestbungen der allgemeinen und
gleichméaRigen Ausbildung des Korpers dienten und einen péadagogi-
e...Sted ""fe—<eo..Sted tTcj—<o...Ste ™I o "0” tie
ben sollten. Die physiologische und psychologische Wirkung einzelner

T ™t % —e%ote o—ee—F t1——7¢...S efce —et 0,—Y%
—tZ%tcte —et —ee_e_0. . eef . SE"fO0 f—ef"—1fe4
das Turnen nach Jahn und seinem Schuler Ernst Wilhelm Bernhard Eise-
len ab, die er zudem auch fur politisch und moralisch fragwdtrdig hielt.

Nttt TFSET 5 7= ec— 119 PerJulner [CatliEway
bezeichnete Roths —Fcee  seefoe_co'ScZ e ’Sct tf% t% ke |
,(o™MEcZte —e“f7e_jetZc...S — 1 Die Ubungen i der %o,
Turnanstalt selbst seien zwar bewusst schlicht und einfach gehalten, je-
T9..S <eoY%otefe— e— +10" " —<% 048 2Diesthwadiaane— o

>eefoe—co ™__7"FF (o tie szwrf”e e “cfZfe —7e7:
T"—e% te —et f—DbéZaielfet, <Eres ound Ordnungsiibungen
wurden eher als Vor- oder Aufwarmibungen betrachtet!

Turnen und die Turnerbewegung waren zwar zu Beginn des Jahrhun-
derts aufgrund ihrer national-liberalen Ausrichtung und ihrer N&he zu
Burschenschaften und Universitdten im Deutschen Bund verboten wor-
den. Auf Betreiben des Kriegs- und des Unterrichtsministeriums wurde
das Turnverbot 1842 jedoch aufgehoben und Jahn, der viele Jahre in Ge-
fangenschaft oder Isolation hatte verbringen missen, wurde rehabili-
tiert. Die darauffolgende Popularitdt und der wachsetie politische Ein-
fluss des Turnens fuhrten dazu, dass es trotz derasken Ablehnung

18 Vgl. Dresky 1895, 156-57 sowie Rothstein 1862, 15-58. Siehe auch Ta&skNe-
bel 1902.

19 Siehe Euler 1895, 404.

20 Euler 1895, 406.

21 Vgl. Lion 1894, 342.
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durch Roth-stein von Beginn an zum Programm der Zenatl-Turnanstalt
gehorte22 Die Ausbildungskurse flr zivile Lehrer benutzten den Barren,
und die Anstalt wurde trotz Rothsteins Protests Turn- und nicht eva
Gymnastikanstalt benannt. Die Forderung von Hilfslehrern wie Euler,
bestimmte Turngeréate (wieder-)einzufuhren, flihrten 1861-62 schliel3-
Z<¢..S ®—e+ o' %otefee—Fe + f""Fee—"1c—40 ""®-Z¢..S%
zwar zunachst die Kritik am Reck und vor allem am Barren, dass sie
nicht geeignet seien, Kraft, Mut und Kdrpergewandtheit zu steigern, und
schlimmstenfalls zu Verletzung flihrten. Nach den massiven Protesten
und Petitionen zahlreicher Turnvereine und der Flrsprache namhafter
Mediziner wie Rudolf Virchow und Emil du Bois-Reymond beschloss das
preul3ische Abgeordnetenhaus jedoch die allgemeine Wiedereinflihrung
des Barrens an Schulen und der Zentral-Turnanstad®. Rothstein war
damit im Barrenstreit unterlegen, zog sich zuriick und verstarb wenig
spater. Dennoch wurde er auch von seinen Gegnern fiir seine Ver-
dienste um die Begrindung der MilitArgymnastik in Preul3en gewdur-
digt.24 Eine klare inhaltliche Abgrenzung zwischen Gymnastik und Tur-
nen war allerdings trotz des erbitterten Streits zu keinem Zeitpunkt
maoglich gewesen. Turnen und Militarturnwesen setzten sich als allge-
meine, umfassende Begriffe durch und schlossen unter anderem auch
Frei- und Ordnungsiibungen eir??

In den 1870er und 1880er Jahren wurde Militdrgymnastik im preu-
Bisch-deutschen Heer ausgebaut. Eine wichtige Rolle spielte der spatere
Oberst Gustav von Dresky, der 1877 das Amt des Direktors der nun rein
militarischen Militar-Turnanstalt tbernahm. 1886 wurde unter Dreskys
Agide erstmals eineVorschrift tber das Turnen der Infanterierlassen,
die 1895 und 1910 alsTurnvorschrift fir die Infanterie neu herausgege-
ben wurde. Dresky, der vor der Leitung der Militar-Turnanstalt dort
schon als Schiler ausgebildet worden und als Hilfslehrer beschaftigt
gewesen war, hatte zuvor mehrere Prinzen des Kaiserhauses im Turnen
und in Gymnastik unterrichtet, darunter auch den spéateren Kaiser Wil-
helm Il., mit dem er im Ruhestand noch zu fechten pflegte. Auch die bei-
den Vorgéanger von Wilhelm II. schatzen ihn sehr und besuchten die Mili-
tar-Turnanstalt regelmaflig 26

22 Techow, der mit Rothstein Schweden bereist hatte, war ein von Eisedgelaldeter
Turner. Er schloss sich der deutschen Revolution von 1848/1849 an urterean
schlie3lich nach Australien aus. Moglicherweise bekraftigte dies Rothsggier in
seiner sehr negativen Meinung uber die Turner. Vgl. Schodrok 2013, 384. Zur Ge-
schichte der Turnerbewegung siehe auch Golterman 1998.

23 Vqgl. Euler 1894, 91-92; vgl. auch Scholer 2005.

24 Siehe z.B. Meyers Grol3es Konversations-Lexikon 1908, 832.

25 Vgl. Lion 1894, 338.

26 Vgl. Euler 1894, 296.
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Dreskys Ansatze schienen eher an die Gymnastik nach Rothstein und
Spiel3 angelehnt und flossen unmittelbar in die Turnvorschriften des
Heeres ein. Der von Dresky verfasste Beitrag in Eulers autoritativem
Encyklopadischen Handbuch des gesamten Turnweseaite den Titel

+ (Z<—("%o>eefoe—ced o—f—— + & gap’auch AmMdoehken)
Tfoee <«Zc—j"%o>eefe—<o @—ej...Se— 0O..otfe o t1” o
"o . Ste —e «ZT—e%0 of—*f" Fe'——feo "O0ZZ%e o

insgesamt noch unzureichend in der Gesellschaft und an Schulen ver-
breitet seien2” Praktische Ubungen wie Freitibungen, Gewehriibungen
und spater angewandtes Turnen standen daher im Mittelpunkt. Insbe-
etett”t "1<0,—*%oFe <o t1” "—F F-"f..S-F- 7
den Soldaten nach stundenlangem Exerzieren oder Reiten. Gewehr-
ubungen ersetzten Hantel- und Stabiibungen und angewandtes Turnen
bestand vor allem im Uberwinden von Hindernissen. Ziel war es, Mili-
targymnastik mit allen militarischen Dienstzweigen sinnvoll zu ver-
ce0’'"fted o Tfee ot "te— verbaitérde’ eder aUsgleichen-
T3 Si—<%oefc—0 tcte—fta 3St"ct’fed f7e¢...Sci"t
erforderten beispielsweise eine gymnastische Vorbildung, die nach Mdg-
lichkeit diesen praktischen Gebrauch schon abbildete.

Fur Dresky hatte Militargymnastik korperlichen, mentalen, morali-
schen, intellektuellen und militarischen Nutzen. Neben der Kraftigung
von Skelett, Knochen, Muskeln und Gelenken sollte sie die Innervations-
fahigkeit der ganzen Muskulatur (muskuldre Koordination) verbessern
—et tie =1 bahide dine Sicherheit in seinen Kdrperbewegun-
%010 %oi,,:t'é. —TM:I:Zéi -§Z<ié2<§ Tf' " %o T ,,
dung erreicht, das Erzielen einer gleichwertigen und gleichartigen Waf-
"1 O t,te,f< ™O"TEe + Fefe—"%ofecoeo—od —e—o¥%
Vert f——e% —et ,e'etfi”’—e%a taSa ec— tcofe '
dert.

Das Wachsen an Muskelkraft und Spannung der Sehnen musse aller-
dings Schritt halten mit dem Wachsen des eigenen Vertrauens und sol-
datischen Willens. Durch im Anspruch systematisch gesteie-+a +,$S-
efetd —et +%Ztc...Sefefd 0,—*%ote ,<Z1F tco f
ten, Straffheit, Selbstbewusstsein, Zuverlassigkeit und einen energischen
Willen aus und werde zielbewusster, bestimmter und selbstandiger
F274"tco%os o 197 4 =Mt fIaad 2 tEee—7¢... 8
efoe—co fcof +1ce”f...SEt "e<fS—e% ®— <o Z<ce
korrekte Ausfiihrung einer einzelnen Ubung sei, betonte Dresky, wichti-
ger als das Verinnerlichen vieler verschiedener Ubungen. Soldaten

27 Dresky widmete der Gymnastik fir Rekruten ein eigenes, kurzes Hdmddiahe
Dresky 1896.
28 Dresky 1898, 151-52 (alle Zitate).
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konnten sich so selbst zur Unterordnung erziehen. Durch die koérperli-
che Erziehung werde auch der Geist erzogen, womit die Erziehung zum
Z'>5fZted —f'"1"te f-"< —te %otetco— ™Mf"F e— + tZtfe0a 1
,<0 ®B—e +ZF--te Z——e—""""1e0 "f"-fischebtdintea F,fe Ti”
de auch eine intellektuelle Erziehung statt, denn ein Soldat werde zum

f...STHeede %otm™ —e%fed ™ct f7 +7'7e  S"¢ " —eejéc% eFcot
%ofe ¢27 740

Durch die Turnvorschrift fur die Infanterie sollten schliel3lich die
Grundlagen fur die militdrische Grundausbildung und das Exerzieren
des deutschen Heeres gelegt werdefi. + feo e<Zc—j"<e...ST —"efe —o
fasst: a) Frei- und Gewehriibungen, b) Ubungen an den Geraten, c) An-
%ot ™ fet—te —7efed t 3T dikoOrpertithe Mangd &ives
+ feefe0 o Autchidas Turnen beseitigt oder gemildert werden. Ziel
war die Erweckung oder Forderung von Kraft und Gelenkigkeit, Korper-
beherrschung und guter Haltung, Mut, Selbstvertrauen und Opferwillig-
keit. Zustandig fur die Durchfihrung der Ubungen waren die einzelnen
Regimenter des Heeres. Wahrend der Grundausbildung neuer Rekruten
waren Turn- bzw. Gymnastiktibungen zur Vorbereitung besonders wich-
tig, sollten aber in der gesamten Dienstzeit regelmallig absolviert wer-
den. Offiziere sollten zur Motivation der Mannschaften und Unteroffizie-
re ebenfalls teilnehmen, aber nur die unteren Dienstgrade konnten dazu
verpflichtet werden. Die Turnvorschrift unterschied Freitibungen mit
und ohne Kommandos (und zusétzlich solche mit Gewehr), beschrieb
detailliert zahlreiche Ubungen und betonte, dass an einem Tage durch-
%1 0S"—F 0,—e%ote fZZt U"t"—t<Zt —et +fZ272%t Z<ttt
gleichmaRig trainieren sollten32 In der Rubrik Geratetbungen wurden
vor allem Ubungen am Querbaum beschrieben, der dem Reck nicht un-
ahnlich war, aber eine dickere Stange aus Holz statt Eisen besal.
Ubungen mit dem Barren fehlten. Angewandtes Turnen bezog sich auf
das Uberwinden von verschiedenen, kiinstlich errichteten Hindernissen

~

—et o'Z7-% +3<"7<% ,E-"<Ef,fe ™Mitte0d f—..S e<— "T'ZZ%”
dieser Ubungen die als Varianten mit besonders hoher, praktischer

militarischer Relevanz eingestuft wurden ™ f” ted tfee ect oc— + «...St"a
Stc—a4 f"j—e...SZ'«choetc— —eot .. SetZZMinedr«—0 f—*%1"0S

nisse konnten kriechend, springend, steigend oder kletternd tGberwun-
den werden, hinzu konnten Gleichgewichtsibungen kommen, etwa auf

29 Dresky 1898, 152-54 (alle Zitate).

30 Vgl. Exerzier-Reglement fir die deutsche Infanterie 1906, 5.
31 Turnvorschrift fur die Infanterie 1910, 1

32 Turnvorschrift fur die Infanterie 1910, 8.

33 Vqgl. Turnvorschrift fur die Infanterie 1910, 70-71.

34 Turnvorschrift fur die Infanterie 1910, 49.
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dem Schwebebalken. Die Kategorie Lauf und Spiele bestand schlief3lich
aus Schnell-, Dauer-, und Wettlaufen sowie Laufspielen mit mehreren
Teams, darunter Tauziehen, Schleuder- und Ful3ball. Im Anhang wurden
die verschiedenen Turngerate und Hindernisse genau beschrieben und
als Zeichnungen abgebildet.

i S"tet "fees (o ofcoete T %ofete ...S"<—Fe F—"‘e
ef—— + *% ST <%t c—0 02—33 verwefdete didsburs/or: T 4
schrift T <3 %o j* %o <%0 T ”"—Z<i”—'%o + —"— —etF <f %
tetZ o—jot<%otd foeY%ote foe—F t—-FcZc%o—e% EIT
o771 of .S U%Z<..Set<c— +f,™% . SeZ —e%oe" T«
—et ‘Set FE8F"0ect"ejé %t en WerdBm Zuterm farijeder
+ e —% 0 t"Zf—,—& +Tf” of ™Iec%h ™ct eU%Z<...
"F7e0 1 1<e—"36. Ak %ent dierbei ein eher lockeres Bild der
Militargymnastik gezeichnet wurde, das hauptséachlich persénliche Vor-
teile fur die trainierenden Soldaten brachte, so ging es der militdrischen
Fuhrung letztlich um Disziplinierung. Die MilitArgymnastik fligte sich
nahtlos in die umfassende Reihe von Mechanismen zur Kontrolle, Ab-
richtung, Unterordnung und Befehlsbefolgung eid? Gymnastik, insbe-
etett"t "fi<0,—e%oted t"eU%Z<...S—1e t<f +% 0T
®iZeted t—"...S T<f +tfe o' —=S™Mtetc%i —eofee
—et U F7"Z¢...S £"®Bfc...S— ™M"TA0D

Die Turnvorschrift wie auch Dreskys Schriften betonten immer wieder
die wichtige Rolle von Lehrern und Ausbildern. Laut Dresky mussten
diese neben Sach- und padagogischen Kenntnissen auch tber ein umfas-
sendes Wissen uber den menschlichen Organismus und physisch und
psychische Vorgange verfiigen, die in einem engen Zusammenhang
stiinden39 Er selbst lieferte genaue anatomische Analysen der Wirkung
von Gymnastik etwa auf Wirbelsaule, Gelenke, Knochen oder Muskeln
—et o S"ct, ,fco'cfZe™fcetd + o FZ <ZtT—e% f
sonderung einer fettigen Gelenkschmiere innerhalb der Gelenkkapsel
vermindern einerseits Druckempfindungen und beférdern andererseits
Tef Fo...Sefctc%ootc— tte FZfeee of7Z e—8a0 «'..S
‘“tE” + Z3¢e...S0O0 ,ft™$%—- —et $"SctZ—-%e «<S"F + {
™1t % —e%osef” " te0Ad T<I +™«tzsieh if Ak %ElilUS Hes

35 Dresky 1895, 154-155.

36 Turnvorschrift fur die Infanterie 1910, 1-2, 4.

37 Vgl. etwa Planert 1994; Brockling 1997. Den Zusammenhang zwisclpen, Kiszip-
lin und Selbstdisziplinierung in der neueren europaischen Gesehitdit Michel
Foucault maf3geblich untersucht und theoretisiert. Vgl. Fouca@lt6, 177-250;
Foucault 1988, 1@9.

38 Dresky 1896, 13. Dresky verwendete hier eine Passage aus dem Exerzierreglement

39 Vgl. Dresky 1895, 151-52.
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U”’ 7 fceZ f W Die-Nenden triigen Empfindungen an das Gehirn
und brachten sie zu Bewusstsein, so Dresky, und nur der Wille bewege
—eetZed 1eSfZ, o'ZZ-1% t<F seefe—co Zft--Z<..S tFe =t
len zur Ausfiihrung korperlicher Thatigkeit allméhlich zu einem selbst-
,E™ —@—te tet"%ce...Ste «ZZte t7e<iStedad I ™. ti
—co ‘Tr” Tfe «Z«—j'——"efee ™Mf" 7t _@—-7¢...S fZ+" t<t .S
—<%ote "<t %o, f—... énf"j:. foete ec— Fcoile Tet"%oce..Ste <«
Dreskys in heutigen Worten sportmedizinisch unterfiitterten Be-
trachtungen wurden durch Militararzte auf eine wissenschaftliche
Grundlage gestellt und er war moglicherweise direkt von ihnen beein-
flusst. Leibestibungen wurden bereits bei Ling, Rothstein und dem sach-
oce . Ste seefe_cof—e «ZTE" ‘Sfe T'Z° —1FT™c% LF"ef"” fZo
T« — ¢ T S2%des@esamten Organismus gesehen, doch das relativ junge
Fach der Militarhygiene verband Militargymnastik systematisch mit
dem allgemeinen koérperlichen Zustand eines Soldaten. Sie umfasste mit
der medizinischen Untersuchung, korperlichen Disposition, medizini-
schen Regularien, Drill, alltaglicher Gesundheitspraxis in Kasernen und
unterwegs, Erndhrung, Kleidung und Uniformen, Bakteriologie, Mykolo-
gie und Umgang mit Infektionskrankheiten nun alle Bereiche, die die Ge-
sundheit des Kdrpers betrafen. In den folgenden Jahrzehnten erschienen
zahlreiche Lehr- und Handbucher zur Militarhygiene, die Leibestibungen
als zentralen Bestandteil zur Erhaltung der Wehrfahigkeit der Soldaten
hervorhoben sowohl in kdérperlicher als auch mentaler Hinsicht3 En-
de des 19. Jahrhunderts gehorte Militargymnastik damit zur reguléaren
Ausbildung von Soldaten im deutschen Heét.
Gymnastik und Turnen erfuhren jedoch dartber hinaus eine holisti-
sche Aufladung, die Leibestibungen an Fortschritt und den Bestand der
Zivilisation koppelte und sie als unersetzbar im Wettstreit der Nationen
zeichnete. Bestimmte, im Militar praktizierte Leibesibungen wie vor al-
lem die Freitibungen waren Teil schulischer Lehrplane und sollten Kin-
dern und Jugendlichen die physischen und psychischen Voraussetzun-
gen fur den Militardienst verleihen. Dieselben Ziele hatten Turnvereine,
die Nationalismus, militdrischen Geist und militarische Bereitschaft fir
Erwachsene verbanden, ume<f ®@— +—f—%Z<...Ste0 —ff—2,0"% 1"

40 Dresky 1896, 260.

41 Dresky 1896, 12.

42 Werner 1844, IX.

43 Siehe etwa Kirchner 1869; Rudeloff 1873; Kirchner 1896; Bischddf ¥gl. auch
Ditfurth 1906.

44 Zum Alltag deutscher Soldaten einschlief3lich Leibestibungen unddiagbsiehe
Kirn 2009, 56-59, 126-27. Fur die ahnliche Entwicklung und Stellurgilitérgym-
nastik in Osterreich siehe Schadek 1876; Pichler 1895; Hladik 1914.
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men + <t o—™c¢ o7 —e% t1” ¢, fed,—e%fe0d -.
der geistigen Entwicklung der Nationen stets Hand in Hand gegangen
und wir bemerken Uberall ihre edelsten Verwendungen bei den in der
Kultur hochstrebenden Voélkern, sowie ihren Verfall und ihre Verstim-
efZ—e% ,F< Tie %ofcoe—<%te <IT11%Dfeskenge Vet
ced’ " —e% "o TE” —e"0S"—e% —et —f,Z<t"—e%
—et t1” —Z-——" —et t1” te—etStc— tfcete ‘Zo
lung, die auch auf der anderen Seite des Globus, im Qing-Reich, ihre
Wirkungsmacht entfaltete.

Militarreformen und Militargymnastik im spatkaiserlichen
China

Im Encyklopadischen Handbuch des gesamten Turnweseaslen in ei-
nem Beitrag zu den Kulturvolkern Asiens und Afrikas und deren Leibes-
0,—*%ote + et3"04 + 71704 =+ o"ffZc—Fe ‘t1”
f—...S T<f + Scetefed ™Mf e Sct” fo...S"ct, fed
—te 7%1¢...SStc— <o fec...S— —et foe_f7Z-0 —et T

Sf'fe—1" T3¢ %ofecete ...Scefoce. . . Ste ‘Zoefed ot
+ oo "Q" (ot <t—1tZ2Z% U™ Et"Z¢...St —"..S <«Z1-
“"Sfetteda ,1Sf—Handbuth Des chinesische Volk habe einen
friedliebenden Sf”fe—3" —et Z+tSet [ "te %otei”3Z7Z
—te—Fe —Z-——""UZet"s oecteed ofcte te %i"ftE T
Zt"™tecY%oo—te t<i "Zi%it tI” 147iBidg-dhnilehes
Sichtweise und Selbstzuschreibung setzte sich zeitgleich auch im spét-
kaiserlichen China selbst durch und fiihrte sukzessive zur Einfihrung
deutscher Militargymnastik und anderer europaischer Praktiken der
Leibesertlichtigungen, die diesen Zustand korrigieren sollten.

Bereits Mitte des 19. Jahrhunderts gab es erste Versuche im Qing-
Reich, Soldaten nach europaischem und amerikanischem Muster am
Gewehr auszubilden. Nach den Opiumkriegen (1839-42, 1856-60) und
der verheerenden Taiping-Rebellion (1851-64) lag der Schwerpunkt ei-
ner meist unkoordinierten und dezentralen Politik zur Starkung des Mi-
litars jedoch auf der Produktion von Waffen und dem Bau von Flotten.
Diese sogenannte Selbststarkungsbewegung (1861-95) zielte auf die
technische Modernisierung und Industrialisierung ab, liel3 aber eine Re-
organisation der Streitkrafte aul3er Acht. Erst die Niederlage gegen ja-

45 Vgl. Dencker 2001, 503-30. Zum Einfluss des Militdrischen auf lLmibgsia an
Schulen siehe auch Wilhelmi 1861.

46 Dresky 1896, 7.

47 Pawel 1894, 693.
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panische Truppen im Ersten Chinesisch-Japanischen Krieg (1894-95)
und damit das Scheitern der Selbststarkungsbewegung fihrten zu
grundlegenden Militéarreformen, die den Aufbau einer Armee nach deut-
schem und japanischem Vorbild zum Ziel hatten.

"ot Zf %t TE” e the fc—Yote'eefe "= fZe = t—1%

nete Streitmacht waren fur vielen Militarreformer die Leibesiibungen

und Drillpraktiken des deutschen Heeres. Nach dem Krieg 1895 wurde
der Hauptgrund fir die Niederlage gegen die japanische Armee und
Flotte nicht in einer technologischen Unterlegenheit gesehen, sondern in

"et to
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wurde nach deutschen und anderen europdaischen Leitlinien ausgebildet
und waren aus der Sicht der chinesischen Beamten und Medien profes-
sioneller und fitter, sie seien im Gegensatz zu den Qing-Truppen mit ei-
nem echten Kampfgeist ausgestattéf. Die Niederlage nahrte den auf-
eteefoette —ef fo _—j"ef @—efSefetfe (oo _"o o

fee T'e o—fecdongya bingfy. Urspriinglich angewandt, um China
als dahinsiechendes Land reif fuir die koloniale Ubernahme durch euro-
paische Imperien darzustellen, wurde das Schlagwort nach der Jahrhun-
dertwende vermehrt im Qing-Reich verwendet und in seiner Bedeutung
ausgeweitet: Die schwachen Korper kranklicher Mannern verursacht
durch Opiumkonsum oder eine angebliche anti- oder a-militarische chi-
nesische Kultur (vubing wenhug wurden in Medienbeitréagen, Gelehr-
tenschriften und offiziellen Dokumenten als gesellschaftliche Realitat
gesehen und als Grund fur militarische Unterlegenheit und politische
Schwache herangezogef?.

Auf diese Weise wurden mannliche und weibliche Koérper in China in
der ersten Halfte des 20. Jahrhunderts zum symbolischen Austragungs-
ort politischer, wirtschaftlicher und gesellschaftlicher Konflikte. Der ge-
flochtene Zopf etwa, den fast alle mannlichen Untertanen des Qing-
Reichs zu tragen hatten, wurde fur die Mehrheit der Bevolkerung zum
Zeichen der Unterdriickung durch eine fremde Dynastie und das fremde
Volk der Mandschu. Urspringlich aus pragmatischen Grinden unter
mandschurischen Reitern eingefiihrt, galt der Zopf um die Jahrhundert-
wende unter Revolutionaren und Reformern als Peinlichkeit, die im Aus-
land als Zeichen fir Verweiblichung und militérische Unféhigkeit ver-
lacht wurdes® Die Praktik des Fuf3ebindens von Frauen der oberen
Schichten, die ihre Attraktivitat erhdhen und ihre Chancen auf dem Hei-

48 Vgl. Fung 1996, 1007-31. Die japanische Armee war in den 1880er Jahren rstark vo
deutschen Heer und deutschen Militdrberatern gepragt worden. Vgl. Jalu2dl6,
162-63.

49 Vgl. Yang 2005, 1-44.

50 Vgl. Godley 1994, 53-72; Cheng 1998, 123-42.
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ratsmarkt verbessern sollte, geriet ebenfalls verstarkt in die Kritik. Ge-
bunde FlRRe galten vielen chinesischen Gelehrten zwar seit Jahrhunder-
ten als barbarisch, wurden jedoch trotz eines offiziellen Verbots der
Qing weitgehend toleriert. Durch die vermehrte Kritik europaischer Be-
obachter wurden gebundene FulRRe schliel3lich zum Symbol fur fehlende
Dynamik und gesellschaftliche RuckstandigkeR! Zum Gegenstand der
Debatte wurden auch die qualvollen korperlichen Strafen, die zu Beginn
Tite tra fS"S—etf"—e t—"..S T<cf <e"0S"—e% "‘e
strafen abgeschafft wurderp2 Wie im Falle des Zopfs und des Fifl3ebin-
dens entfachten zivilisatorische Diskurse aus Europa Diskussionen um
das Strafsystem in China neu und befeuerten diese. Spatestens mit dem
Ende der Qing-Dynastie 1911 wurden diese Praktiken endgultig verbo-
ten.

Zum besonderen Sinnbild inner- und aulR3erhalb Chinas fiir eine unfit-
te, kranke und a-militdrische orientalische Gesellschaft wurde der Be-
amtengelehrte, der seinen Kérper einschliel3lich der Hande bis auf das
Gesicht mit langen, weiten Roben verdeckte und korperliche Anstren-
gung verachtete. Kleidung wurde zu einem besonderen Konfliktort,
denn hier liel3en sich theoretisch recht einfach vermeintlich rickstandi-
ge Préasentationen des Korpers und alltdgliche Praktiken der Haltung
und Bewegung erkennen und gegebenenfalls verandern. Der Einfihrung
+™fe_7¢...St"0 < "eted e®0O%ta 0-1ta ..S—C
lerdings angepasste, meist enger geschnittene traditionelle chinesische
Gewander entgegengesetzt. Dies hatte weniger traditionalistische als
wirtschaftliche Griinde, die im Zeichen des nationalen Projekts zur Star-
kung des chinesischen Staates standen und den Konsum national produ-
zierter Guter anregend solltert3 Der schwache Kérper des chinesischen
Mannes wurde jedoch vor allem durch die ikonische Figuration des Opi-
umrauchers ausgedrickt, die auch in direkten Zusammenhang mit mili-
tarischer Schwache und fehlendem Kampfgeist gesetzt wurdé.

Die Einfuhrung deutscher Militargymnastik hatte nicht nur zum Ziel
Feot "c——F "—"'F oe— ¢..Sf " fed t<f ec— Imehrs '«
gemein hatte, sondern sollte sich auch positiv auf die Gesundheit und
Moral der Soldaten auswirken. Aus Sicht der Militarreformer sollten die
Neuen Armeen der Ausgangspunkt zu einer physischen und mentalen
+ "TME e—e% 0 TE” ... .Scefece.. Sichts feniger als«dia t
Disziplinierung der Bevdlkerung zum Ziel hatte. Die auf die Niederlage

51 Vgl. Ko 2005.

52 Vgl. Bourgon 2003.

53 Vgl. Gerth 2003, 68-121.

54 Vgl. Paulés 2008, 229-62. Zum Begriff Figuration siehe Netzwerk RO rEinlei-
tung Figurationen, 13-18.
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von 1895 folgenden Militarreformen beinhalteten die Erschaffung einer
Armee mit einer fir Qing-China vollig neuartigen Struktur aus aktivem
Heer und erster und zweiter Reserve sowie den grundlegenden drei
Truppenteilen Infanterie, Kavallerie und Artillerie. Hinzu kam die Ein-
richtung von unterstlitzenden Einheiten, die es so vorher im kaiserli-
chen Militar nicht gegeben hatte, beispielsweise Arzte und Sanitater. Ba-
sis einer oder mehrerer neuer Divisionen waren die Provinzen, die wie-
derum in grof3ere regionale Armeen gruppiert sein konnten. Ein neues
Armeeministerium, ein Generalstab und weitere Institutionen sollten
die Organisation und Fuhrung verbessern. Der Aus- und Aufbau von Mi-
litdarschulen und einer Offiziersakademie sollte sowohl fahige Komman-
deure hervorbringen als auch einen wesentlichen Beitrag zur Schaffung
einer neuen Militarkaste und Militarkultur im Qing-Reich leistengs

AngestolRen wurde die Schaffung neuer Armeen nach deutschem Vor-
bild und die Einfihrung deutscher Drillmethoden insbesondere von den
hochrangigen Beamten Zhang Zhidong und Yuan Shikai. Sie betrachteten
Leibestbungen und Militargymnastik als wichtige Grundlagen zur Stei-
gerung der korperlichen Kraft und Ausdauer und als Voraussetzung flr
weitere Ausbildung, Disziplinierung und die Eintibung taktischer Forma-
tionen. Bereits seit den 1870er-Jahren wurden in China Gymnastik-
tbungen an Missionsschulen unterrichtet und in den 1880er-Jahren ent-
standen erste Militarschulen, deren Lehrplane militdrische Gymnastik
vorsahen und an denen europaische Militarberater unterrichteten. Aus
dem Japanischen wurde dafiir der Begrifi- f < Chinesische alsicao
Ubertragen, der wortl<...S +eU”""t77Z¢...S% 0,—*% *U""t"7Z<...St" "<Z1
tet.>6 Eine systematische Einfiihrung begann jedoch erst nach der Nie-
derlage im Ersten Chinesisch-Japanischen Krieg. Sowohl Zhang als auch
Yuan stellten mit der Hilfe deutscher Militdrberater Truppen nach deut-
schem Vorbild auf, die ab 1904 zum Kern einer restrukturierten Armee
ef...S +™te_Z7¢...SFe0 —e—1t" ™M _"tFesd <t ®@— tctet” te-
perlichen Drills und Ubungen sind in ihren Grundziigen und Grundideen
bis heute im chinesischen Militar erhalten.

Zhang Zhidong, einer der machtigsten Beamten im Qing-Reich um die
Jahrhundertwende, betonte die Wichtigkeit europaischer Leibestbun-
%ote "0” the — ", f— T'e =+ —eetZe —ef o' Sted —eF tci +ei
chinesischer Soldatery? Als Generalgouverneur der Provinzen Hubei

55 Vgl. Powell 1955; Fung 1980; Schillinger 2016. Perspektivisch visiertsn Rafio-
mer sogar die Einfuhrung einer Wehrpflicht an, die allerdingyveneirklicht wurde.
Vgl. Waldron 2006, 189-207. Eine zentrale Turnanstalt wie in Preul3en wicttte
eingerichtet.

56 Vgl. Gao and Liu 1958, 97.

57 Shen 1897a, 2; Shen [1898] 1992, 553.
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und Hunan schuf er mit etwa 35 privat angeheuerten deutschen Offizie-
ren und Unteroffizieren unter Flihrung von Oberleutnant Albin von Rit-

zenstein die SelbststarkungsarmeeZigiangjun), die trotz des Namens

nicht viel mit der friheren Selbststarkungsbewegung zu tun hatte. Sie
war mehrere tausend Mann stark und mit aus dem Deutschen Reich im-
portierten Waffen und Ausristungsgegenstanden ausgestattet. In den
unter Mitarbeit der deutschen Berater angefertigten Exerzierhandbu-

chern wurden verschiedene militarische Freitibungen vorgestellt und

mit knappen Anleitungen erklart. Zu diesem Zeitpunkt stand weniger

die genaue Beschreibung derartiger Ubungen im Vordergrund, als die
allgemeine Darstellung deutscher militéarischer Strukturen, einschliel3-

lich Organisation, Regularien, Ausbildung, Finanzierung, Rekrutierung,
Logistik, Bewaffnung, Ausristung oder taktischen Doktrinen. Dennoch
wurde betont, dass Dehn- und Streckibungen flr alle Korperglieder
grundlegend flr die militarische Ausbildung von Soldaten und Offizieren

seien?8

Zum Ende des 19. Jahrhunderts erschienen weitere militarische

fet,0..8%" oe— tie + t—1e¢ 7"etfed —e—1" Sfe
deutsche Militargymnastik zunehmend detailreich darstellten und
Ruckschlisse Uber die tatsachliche Anwendung erlauben. 1899 verof-
fentlichte etwa Xu Jianyin dafNeueBuch der MilitdrwissenschaftenXu,
der jahrelang am Aufbau moderner Waffenfabriken und Kriegswerften
beteiligt war und als friherer diplomatischer Attaché in Berlin ver-
schiedene europaische Streitkrafte und Militarindustrien untersucht
hatte, stand im Dienste Zhang Zhidongs und war in der Militarverwal-
tung der Provinz Hubei tatig. Fir Xu war zun&chst eine umfassende Un-
tersuchung neuer Rekruten notwendig, die korperlich und mental
Schwache sowie Manner ohne Disziplin aussortierte. Danach sollten sie
Gymnastikibungen und Krafttraining mit Hanteln absolvieren, die sie
vorsichtig an militarischen Drill mit Gewehren heranfiihren wirden. Fur
weitere Ubungen, die Starke und Agilitat steigern sollten, eigneten sich
nach Xu zudem Gerate wie die Reckstange sowie das Uberwinden von
Hindernissen wie Graben und Mauern. Obwohl er keine Vorlage fur sein
Werk nennt, erinnern seine Ausfihrungen deutlich an die Turnvor-
schriften und Gymnastikpraktiken der deutschen Armeé?

Im gleichen Jahr erschien auch das umfassende Handbuch und Reg-
lement der Neugeschaffenen Armee (spater Beiyang-Armee) unter Yuan
Shikai, dasDetaillierte und lllustrierte Exerzier-HandbuchEs war tber
tausend Seiten stark und enthielt Beschreibungen zur Organisation und
Struktur der Armee, technische und taktische Einflhrungen sowie um-

58 Ebd. Vgl. auch Shen 1897b; Eberspacher 2008, 63-67.
59 Vgl. Xu [1899] 1992, 1051.
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fassende und genaue Anleitungen fur den Drill mit und ohne Waffen.
Auch fur Yuan, der zu diesem Zeitpunkt Gouverneur der Provinz von
Shandong war und durch seine Stellung als Oberbefehlshaber der
Beiyang-Armee zum machtigsten Mann im Qing-Reich wurde, war die
+ FZ7F,—*% "'e —eefZe —eot &0 ErSvarbegmistertVgnZ 4
der deutschen Armee, heuerte deutsche Militarberater an, schickte seine
eigenen Offiziere ins Deutsche Reich und strukturierte die ihm unterste-
henden Truppen nach deutschem Systef.Die Autoren desDetalillier-
ten und lllustriertes Exerzier-Handbuchsetonten, dass Militargymnastik
die Ausgangbasis fir weiteres Training sein miusse und den eher steifen
Korpern neuer Rekruten Agilitat verleihen sollte. Wie in keinem anderen
chinesischen Handbuch dieser Zeit wurde angeleitet, wie einzelne
Schritte eines Gymnastikprogramms zur Dehnung aller Kérperteile vom
<o e— tie $Sted f— -%eDieSér$adzhemighetrmi
satz und auch eine durchgehende Bebilderung von Koérperhaltungen, die
starke Ahnlichkeit zu denen in derTurnvorschrift fir die Infanterie auf-
wiesen, machten deutlich, dass das deutsche Militar als direktes Vorbild
diente und deutsche Militarberater an der Abfassung beteiligt warefg
Dargestellt wurden vor allem Freitibungen, die in einer kleinen Grup-
pe auszufiihren waren. Den Kommandos eines Instrukteurs folgend
wurden gemeinsam und gleichzeitig verschiedene Stellungen, Schritte
und Bewegungen durchlaufen. Genau beschriebenen Kniebeugemu-
gen und Kopf gerade, Hande auf die Hiften, FuRe im neunzig Grad Win-
kel zueinander folgten beispielsweise Bein-Streckiibungen, Ubungen
fir Oberkorper, Kopf und Nacken sowie Ubungen fir die Arme. Erst
nachdem die Freillbungen verinnerlicht waren, konnten Soldaten mit
entsprechenden Gewehribungen beginnen. Bei diesenpgenannten
+ 1 ™1 S”(fvmgiang) wurden nicht etwa SchieRilbungen durchge-
fuhrt, sondern gymnastische Ubungen mit dem Gewehr, die die Gewoh-
nung an die Waffe zum Ziel hatten. Neben den gemeinsamen Freilbun-
gen sollten die Soldaten zudem regelméaRig Reckibungen und in ihrer
freien Zeit weitere Kraftigungsiubungen durchfiihren. Schlie3lich wu
den den Soldaten auch unterschiedliche Bewegungs- und Gangarten wie
Marschieren, Gleichschritt, Laufschritt oder Stechschritt sowie Korper-
haltungen, beispielweise beim Stillstand, akribisch vermittel54

60 Yuan [1895/1898] 1988, 5.

61 Vgl. Harnisch 1999, 48-59, 83-

62 Yuan et al. [1899] 1992, 289.

63 Die sogenannte Spreizstellung der FuRRe (Turnvorschrift fir die Infad@t@ 10)
wurde hier beispielsweise mit dem chinesischen Zeichen fir die Zahl({@a) be-
schrieben, siehe Yuan et al. [1899] 1992, 289-

64 Vgl. Yuan et al. [1899] 1992, 2897.
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Zusammen mit dem Drill von Formationen machten Leibesiibungen
den Kern der dreimonatigen Grundausbildung der Soldaten aus. Ziel wa-
ren die schrittweise Starkung korperlicher Kraft und Ausdauer, schnel-
lere Reaktionen und gescharfte Sinne. Neben den offensichtlichen Aus-
wirkungen auf die korperliche Leistungsféahigkeit wurden die mentalen
Vorteile der Militdrgymnastik besonders hervorgehoben. Sie verleihe
Soldaten Mut und Selbstvertrauen und starke ihren Willen und Geist.
Dadurch kénnten sie Wind und Wetter sowie Entbehrungen und Miuhen
leichter ertragen. Noch wichtiger aus Sicht der militarischen Fuhrung
war aber, dass insbesondere Gruppenibungen Kohésion und Anpassung
erzeugten und Soldaten buchstablich in Reih und Glied brachten. Sie
sollten automatisierte Reaktionen des Korpers auf Kommando verinner-
lichen, um die Geschwindigkeit und Effizienz sowohl von Einzelnen als
auch von ganzen Einheiten deutlich zu erhéhen. Hier wurde eine neue
Form der Disziplinierung aus dem Deutschen Reich erprobt, die tber
totalen habituellen Gehorsam hinaus auf maschinengleiche, koérperliche
Homogenisierung und Automatisierung zieltess

Wahrend sich die deutsche Militargymnastik in den Neuen Areen nach
1895 noch hauptsachlich um Freitibungen drehte, wueh die Ubungen
nach der Jahrhundertwende systematisch aufgeschlieds Neben der
+Z%<...S—1« >voyrantiean) in Gruppen mit und ohne Gewehr trat
das Geréateturnen (ixie ticag, unter das wiederum RuUsttiibungen und an-
gewandtes Turnen fielen. Theodor Schnell, ein ehemaliger preul3ischer
Sergeant im Dienste von Yuan Shikais Armee, verfasst 1900 ein reich
bebildertes Handbuch mit dem TitelTechniken deutscher Militargymnas-
tik. Er zeigte und erklarte darin im ersten Teil Freiibungenkiongshou
ticao) sowie grundlegende Bewegungsformen, die zunachst individuell
und erst spater in Gruppen, in leichter und gutsitzender Kleidung gebt
werden sollten. Der zweite Teil behandelte die Ausbildung mit Geweh-
ren, wahrend der dritte Teil sich mit unterschiedlichen Ubungen wie
Aufschwung und Klimmzigen am Querbaum sowie Kletterlbungen mit
dem Seil beschaftigte. Der vierte Teil widmete sich dem angewandten
Turnen, also dem einzelnen oder gemeinsamen Uberwinden von Hin-
dernissen wie Mauern oder Graben. Schlief3lich wurden weitere Turnge-
rate prasentiert, zum Beispiel das Sprungbrett oder Anlagen mit Ringen
und Stangen, deren Nutzung und Beschreibungen ebenfalls mehr oder
weniger direkt aus der Turnvorschrift flr die Infanterie entnommen zu
sein scheinen. Wie in anderen deutschen und chinesischen Handbi-
chern wurde eine stufenweise Intensivierung bei der Durchfiihrung der
Militargymnastik angemahnt, mit der neue Rekruten langsam an den
Drill herangefuihrt werden sollten. Ziel der unbedingt regelmaldig auszu-

65 Vgl. Yuan et al. [1899] 1992, 247-48; vgl. Xu [1899] 1982, 7
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fuhrenden Leibesiibus %ote ™ f” f—..S S<i” t<f 1Z%,—e% ~‘'s + —
—et .. Ste0d —o et "Foct , fSete 0efDie¢ Soldako 140

ten profitierten neben der Verbesserung ihres korperlichen Zustands
auch psychisch enorm und gewodnnen an Selbstvertrauen, Mut, Willen,
und mentaler Ausdauer. Schnells Anleitung, die er zusammen mit dem
chinesischen Co-Autoren Xiao Songfen verfasste, stellt eine Zusammen-
fassung und Ubersetzung verschiedener nicht naher bezeichneter deut-
scher Drill- und Exerzierhandbiicher dar. Der erste Band, bestehend aus
den oben beschriebenen Teilen, beruhte aber offensichtlich auf den
Turnregularien der deutschen Armee. Ein zweiter Band erlauterte Han-
telibungen auf der Grundlage eines japanischen Schullehrbuchs.
Schnells Techniken deutscher Militargymnastikwurden sowohl von
Zhang Zhidongs als auch Yuan Shikais Truppen benuizt.

Die Beiyang-Armee unter Yuan bildete nach der Jahrhundertwende
Tfe %"Ué-1 ‘e—<e%ote— t1” + t—1e "eftegd-t<i
Dynastie 1911 mehrere zehntausend Mann stark waref$. Deutsche Mi-
litargymnastik gehorte zur Grundausbildung neuer Rekruten und zum
taglichen Training von Regimentern und Offiziersanwartern in Militar-
schulen. Zahlreiche Abhandlungen, Exerzierhandblcher, Armeeregle-
ments und Dienstvorschriften, die auf deutscher Militarliteratur oder
dem Wissen deutscher Militéarberater beruhten, dienten der Verbreitung
und Standardisierung®® Nach der Jahrhundertwende brachte die
Beiyang-Armee schlie3lich ein Reglement mit dem Titelicaofa (Gym-
nastik-/Turnvorschrift) heraus, das in knapp 400 Einzelpunkte aufge-
schlusselt den kompletten Stand zum Thema mit allen Ubungen zusam-
menfasste und vor allem die Bedeutung der MilitArgymnastik fir Ent-
spannung und Kraftigung des Korpers hervorhob. Sie 6ffne Blut- und
Energiebahnen, wirke sich positiv auf Gesundheit sowie Konstitution
—et U™ 3", f— f—e —et o—j"¢t Tt + tZtfee—-0
den bereits in anderen Blchern ausgefthrten Frei-, Rist- und Turn-
ubungen beinhaltete das Handbuch auch zahlreiche andere Details wie
etwa Tabellen zur Distanz und Zeit fir die Ausfihrung von Laufen. Zu-
THe ,fe...S"¢t, Fe f—...S +e'fecfZZt 0,—*% 104
Stellungen wie Handstdnde auf verschiedenen Turngerdten bezogén.
Letztere dienten nicht dem Training der Masse der Soldaten, sondern
sollten national und international beispielsweise bei Paraden oder auf

66 Schnell and Xiao 1900, 4.

67 Vgl. Schillinger 2016, 53-

68 Anvisiert war eine Starke von 450.000 Soldaten, die aber nicht lermeiade. Vgl.
Z[ v i6oi6oin

69 Vgl. Shi 1996, 47-48; Sun 2007, 65.

70 Vgl. Beiyang lujun jiaolianchu xuewu 1901-1911.
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speziellen Turn-und Sportfesten den Erfolg der Militdrreformen und
T<t —i"ef —et ‘TH"ec—j- 1% + F—F 7efte0 T1-
diese Kunstturnibungen wurden aber auch als rein dekorativ kritisiert
und fihrten vereinzelt dazu, dass Geréateturnen insgesamt in Frage ge-
stellt wurde &hnlich wie in den Auseinandersetzungen in Preul3en ei-
nige Jahrzehnte zuvor. Wichtiges Argument war etwa, dass Geratetur-
nen im Gegensatz zu Freilbungen und Formationsdrill kaum die Idee
der Einheit und Zusammenarbeit als Gruppe bestarka.

Die Einfuhrung deutscher Militdrgymnastik im Qing-Reich erfolgte
unter Beteiligung deutscher Militarberater, durch die teilweise Uberset-
zung deutscher Drillhandblicher oder indirekt tUber japanische Quellen.
Sie wurde auch nach dem Ende des Kaiserreichs in unterschiedlichen
chinesischen Armeen gepflegt und bildete die Grundlage, um Menschen
fit und gehorsam zu machen und auf die weitere militdrische Diszipli-
nierung vorzubereiten. Das war nicht nur deutschen Offizieren und Mili-
tararzten bewusst, sondern auch chinesischen Militdrreformern. Sie sa-
hen im Exerzieren in Formationen und in der Regulierung von Gang und
Korperhaltung, in der korperlichen Hygiene, Erndhrung, medizinischen
Observierung sowie der zeitlichen und raumlichen Organisation des All-
—f%oe T<f o' Tt ete0 “Vefe tI” "Tcorcteome—F<HoT’
der Soldaten. Militirgymnastik hatte somit nicht nur den Zweck die Fit-
ness und Gesundheit zu steigern, sondern sollte auch die Kontrolle und
Gleichschaltung des soldatischen Korpers und Geists erreichen.

Nach der Jahrhundertwende initiierte die Qing-Regierung ein umfas-
sendes Reformprogram, welches nicht nur das Militdr, sondern alle Ge-
sellschaftsbereiche grundlegend nach européischen, amerikanischen
und japanischen Vorbildern umgestalten sollte. Ausldser fir diese, im
Vergleich zu Japan spaten, Reformen waren der Einmarsch auslandi-
scher Truppen und die Niederlage im Boxerkrieg 1900/1901. Neben der
Verwaltung, Infrastruktur und Kommunikation, dem Rechtssystem,
Wirtschaftsleben und dem politischen System begannen die Reformer
der Qing vor allem den Bereich Bildung und Erziehung umzustrukturie-
ren.’2 Erstmals wurde nach deutschem und japanischem (spater ameri-
kanischem) Vorbild ein mehrstufiges Schulsystem mit verschiedenen
Schulfachern aufgebaut? Ziel war es, Kinder und Jugendliche zu kompe-
tenten, gehorsamen und disziplinierten Staatsbirgern zu formen. Lei-
beserziehung spielte auch hier eine zentrale Rolle, denn sie legte die
Grundlage fur das Militar und die Verteidigungsfahigkeit des Qing-

71 Vgl. Nanyang bingshi zazhi 1906 [2)n gixie ticao zhi jiaoyul5-16. Vgl. auch Li
1984, 8.

72 Vgl. Reynolds 1995; Horowitz 2003, 775-97.

73 Vgl. Bailey 1990.
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Reichs. Die Einflhrung altersentsprechend abgestufter militarischer
Gymnastiktibungen fur Schiler erfolgte nach dem Vorbild einerseits der
Neuen Armeen und andererseits des deutschen und japanischen Schul-
systems. Intellektuelle und Qing-Reformer betrachteten Leibesibungen
fZe ™Mc.. . S—<%ofe f—e—Fcod —o Tte fe%ofe...SZf%ofote + ‘Zeos
und fitter zu machen. Dies galt nicht nur fir Jungen, sondern auch ftr
Madchen, denn nach der Jahrhundertwende wurde Frauen primar die
Rolle der Mutter zugewiesen, die selbst kdrperlich gesund und fit sein
musste, um gesunde, militartaugliche Jungen zur Welt bringen zu koén-
nen./4 Damit wirkte sich die Militargymnastik auf die Re-Konzeption
sowohl von Mannlichkeit als auch von Weiblichkeit aus und gebundene
Flfe, ein langer Zopf oder lockere, weite Kleidung waren mit ihr unver-
einbar. Durch die Verbindung koérperlicher Ubungen mit Patriotismus,
der Nation und der kaiserlichen Dynastie sollten loyale Staatsblrger mit
militéarischer Disziplin herangezogen werden. Freitibungen, die sowohl
auf die Erziehung des ganzen individuellen Kérpers als auch des sich der
Gemeinschaft unterordnenden Geists zielten, schienen fur diese Zwecke
besonders geeignet und wurden daher zusammen mit strengen Hygie-
nepraktiken schrittweise auch auf die zivile Bevilkerung ausgeweitet.

Schlussbetrachtung

Im spaten 19. und frihen 20. Jahrhundert stand die deutsche Mili-

targymnastik in Qing- Sc<ef "0” T<f "fcoco%oeet—S Tfe Fcot” et
efed —eot +™Fe—Z¢...Sted 7eFf ec— tie ee’70...Ste fcot” %of
und zielgerichteten Ausbildung einzelner Soldaten. Der Korper wurde

dabei als Waffe betrachtet, die wie ein Schwert geschmiedet und ge-

schéarft werden konnte’¢ Militirgymnastik bezweckte nicht nur die Ver-

besserung der Physis, sondern auch die Disziplinierung des Geists und

war somit ein aul3erst effektives Mittel, um Uber Selbstdisziplinierung

und Selbstverbesserung absoluten Gehorsam und Unterordnung zu er-

reichen. Dartber hinaus war das Ziel, Individuen Mut und Opferbereit-

schaft einzuimpfen und den einzelnen Soldatenkérper zum funktionie-

renden Teil geschlossener militdrischer Einheiten zu machen. Mili-

targymnastik wurde damit als Grundlage der Selbstbehauptung und des

74 Vgl. Judge 2002, 213.

75 Vgl. Culp 2006.

76 Vgl. Yuan et al. [1899] 1992, 108. Aus dem Diskurs um Militarreformen stammt der
nach wie vor allgemeine Begriff flr korperliche Ertichtigung in der chimesisc
Sprache:duanlian shentJ u]s E A ES0] Z v MSUVP c<,E% & + Zu] v~
C<,E% E S Zo vXer20P603,87Z]o0]vP
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Widerstands gegen koloniale Vereinnahmung und sogar des Uberlebens
der chinesischen Nation betrachtet.

Die Einfihrung und Adaption européischer Formen der korperlichen
Ertiichtigung beeinflussten die Konzeption von Leib und Kérper im chi-
nesischen Denken. In den zahlreichen zeitgendssischen Beitragen in
Deutschland zur Gymnastik und zum Turnen wird deutlich, wie de
Korper als Gegenstand der Kultivierung ins Zentrum riickte. Dabei wur-
de die Wechselwirkung von Koérper und Geist betont; Gber die Formung
des Korpers sollte auch der Geist geformt werden. Beide waren aber klar
getrennt. Auch in China riickte der Korpert() immer mehr in den Mit-
telpunkt. Formulierungen, die eine fassbare, organische Gesamtheit des
Korpers hervorhoben, wie etwajingu U"'f”, f—a ™U"-Z«...S
—eF o' Sted & "fette t,1e7fZZs <ooet” S{—"<%ot”
die Kultivierung des Leibs &iu shern stets von chinesischen Gelehrten
der spateren Kaiserzeit betont wurde, rtickte die Ertiichtigung des Kor-
pers durch Gymnastik {icao) und Sport (iyu) zu Beginn des 20. Jahr-
hunderts in den Mittelpunkt. Susan Brownell betont jedoch, dass diese
Verschiebung in China eher subtil erfolgte, da das chinesische Denken
weniger auf Dualismen wie Korper-Geist, sondern auf der Annahme von
abhangigen und ineinanderflieRenden Polen beruht. Auct konnte sich
daher etwa auf personliche Erfahrungen beziehen und war nie als leblo-
se Hulle gedacht. Das heutige chinesische Wort fir Kérper, das sich zu
Beginn des 20. Jahrhunderts herausbildete, ist daher auch die Kontrak-
tion shenti’”

Formen des Faustkampfs wurden seit Jahrhunderten im Militar der
Ming- und Qing-Dynastien praktiziert und auch die Einlbung taktischer
Formationen (u.a. auch mit Feuerwaffen) war zumindest theoretisch
Teil der Ausbildung von Teilen der jeweiligen Armeen. Doch die heute
bekannte Kampfkunst (vushu), die in Europa oder den USA als Kung Fu
gelaufig ist, wurde erst in den 1910er und 1920er Jahren durch den Ein-
fluss von Gymnastik und Sport systematisiert, in gré3ere Schulen einge-
teilt und in der Bevolkerung populéar. Auch erhieltwushu erst durch den
Einfluss der Militargymnastik die Bedeutung einer Technik der kol-
lektiven Disziplinierung und maximalen kérperlichen Optimierung. Als
+...Scotece .St "ftc—c'ed ™M__"TF ect or—e of —<‘e
lich im Militar praktiziert ‘Set tde e—e F—f Z<F"—1ed +o'%

77 Brownell sieht die chinesischen Begrifieenundti als etwa gleichwertig mit den
deutschen Begriffen arShenl vv Z €& u]$ ¢c> ]~ ° &« 3158 A E
sich auf die subjektiv erfahr- und spirbare Gestalt des Menschergrdy mit dem
Geist oder der Seele einer individuellen Person verknUpfiTissteht dagegen eher
fur die materielle Hulle oder einen von aul3en beobachtbaren, objektiven Korper. Vg
Brownell 1995, 15-17. Zur Beziehung zwischen Koérper und Geist mesisichen
Denken siehe auch Elvin 1989.
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nastischen Drill zu ersetzen® Bereits um 1910 waren Militargymnastik
und andere Formen der Kdrperertiichtigung aus Europa und den USA
uber die Armee hinaus stark im urbanen Raum in China verbreitet. Sie
hatten grofRe Auswirkungen auf Vorstellungen, Reprasentationen, Wis-
sen, Praktiken und Diskurse beziglich der menschlichen Physis. Lei-
besertlchtigung, Hygiene und Kampfgeist wurden dabei eng mit dem
Uberlebenskampf des chinesischen Volks in Verbindung gesetzt. Ahnlich
wie in Europa setzte sich allerdings immer mehr die anglo-
amerikanische Auffassung von Sport durclf. Militargymnastik fir Schi-
lerinnen und Schiler und die allgemeine Bevoélkerung wurde von vielen
chinesischen Padagogen als zu rigide und militaristisch angesehen.
Leichtathletik und Mannschaftsportarten waren zwar weniger zielge-
richtet auf den militarischen Dienst, der dahinterliegende Wett-
kampfgedanke schien im Konkurrenzkampf und Wettstreit der Nationen
jedoch umso wichtigers°

Auch Gymnastik und Freitibungen erfuhren Versuche der Entkoppe-
lung von der strikten militéarischen Disziplin, ohne dass dabei die Ver-
bindung zwischen individueller Ertlichtigung und Starkung der Nation
aufgegeben wurde. Mao Zedong, der friih von deutschen Praktiken der
Korpererziehung beeinflusst wurde, reihte sich in einer friilhen Schrift
von 1917 in den Diskurs um Koérper, Nation und Wehrhaftigkeit in China
ein. Jeder sollte mehrmals taglich korperliche Ubungen durchfiihren um
Korper, Geist, Intellekt, Moral und Emotionen im Sinne der Nation zu
festigen. Wie in zahlreichen anderen Schriften, offiziellen Verlautbarun-
gen oder militarischen Regularien und Handbtchern forderte er, dass
durch korperliche Betatigung die Voreingenommenheit zugunsten der
Gelehrten-Kultur (wen) aufgehoben werde und sich das chinesische Volk
auf Kampfgeist und militarische Tugendenwu) besinne. Am besten sol-
le nackt trainiert werden, damit der Koérper frei und beweglich sein
eUeetd ' o' ZZ-1% o<...S fZZ1"tco%oe- Mok ¥odnit- fZe + f...of1]
puppen, der etwa in Ahnlichkeit und Anleihe an die deutsche Freikor-
perkultur eine Befreiung des Korpers aus der strengen staatlich-
militarisch und gesellschaftlichen Disziplinierung anstrebte. Sowohl
Gymnastik als auch Sport wurden in der Volksrepublik China Grundla-
gen fur eine militargleiche Homogenisierung und Massenkultur, in der

78 Vgl. Filipiak 2008, 198-204.

79 Vgl. Pfister 2003, 61-91.

80 Vgl. Morris 2004, 1-46; Brownell 1995, 37-

81 So bezeichnete Friedrich Ludwig Jahn den sachsischen Militargymnasti-Rabwif
Werner. Siehe Jahn 1930, 441
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das Individuum sich unterordnen musste und dem Volk gegebenenfalls
als Soldat zu dienen hatté2
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A New Era of Queer Politics?
PrEP, Foucauldian Sexual Liberation, and the
Overcoming of Homonormativity

Karsten Schubert

English abstract: Gay men have been severely affected by the AID@raligiay subjec-
tivity, sexual ethics, and politics continue to be deeglyanced by HIV to this day. PrEP
(Pre-Exposure Prophylaxis) is a new, drug-based HIV prevention teghhiguallows
disentangling gay sex from its widespread, 40 yearlong associatihn ilmess and
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and politics. It traces the genealogy of gay politics regartimgophobia and HIV stig-
ma, suggesting a new biopolitical and body politicalhrfeavork that accounts for the
agency of activists as well as pharma power, and proposingRnaP is an exampldé o
democratic biopolitics. Highlighting the entanglement of medieahnology, sexual eth-
ics, and politics, the article shows how conservative and hommative gay politics de-
veloped as a reaction to HIV stigma and how, by overcoming thmatPrEP enables a
new era of intersectional queer politics and solidarities. It thedswelops a Foucauldian
account of sexual liberation beyond the repression hypotheatsattcounts for the am-
bivalence of sexual subjectification and the political pt&tiof sexuality.

Gay men have been severely affected by the AIDS crisis over the years,
and gay subjectivity, sexual ethics, and politics continue to be deeply in-
fluenced by HIV to this day. PrEP (Pre-Exposure Prophylaxis) is a rela-
tively new means to medically prevent HIV infections. HIV-negative peo-
ple take antiviral drugs which inhibit exposure to the virus from leading
to infection. PrEP challenges the 40 yearlong association of gay sex with
illness and death. It, therefore, has a fundamental effect on gay subjectiv-
ity, sexual ethics, and politics. This article explores this impact throlga
biopolitical and body political analysis that traces the genealogy of gay
politics with regard to homophobia and HIV stigma. The article thereby
argues for three theses: Historically (), it shows how conservative
homonormative gay identity politics developed as a reaction to HIV
stigma and how PrEP, by overcoming that stigma, makes a new era of
radical queer identity politics possible. This might enable new intersec-
tional attention within gay politics and solidarities between queer gay
politics and other social movements, such as feminism, antiracist pro-
jects, and critiques of capitalism.

Through analyzing the case of PrEP and gay politics, the article eon

1 1 wish to thank the anonymous reviewersBidy Politicswhose comments helped
me enormously to refine the argumentation of the present article.
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tributes to biopolitical theory (lI): It suggests a new vocabulary to con-
ceptualize the relation between biopolitics, body politics, and democra-
cy. Against common conceptions of biopolitics as top-down subjugating
power, | show that bottom-up gay activist body politics play a major role
in the development of HIV prevention and the implementation of PrEP. |

et =t L fZZ —Sfef 'e'Zf5 ef%o'—cf—ciee OFFer .

gesting that biopolitical analysis, in general, should pay more scrutiny to
the agency of actors who aim to influence biopolitics, especially activists,
instead of reifying biopolitics as a solely subjugating power structure.
Furthermore, the article contributes to a Foucauldian theory of sex
(111), more specifically: a Foucauldian approach towards a constructivist

—oette—foetcoe% ‘T i3 —fZ Z<,k"f—<'e  t>'et —St 0"F "Feec'e
(Foucault 1978). Sexual behavior is a result of subjectification, the pro-
cess through which social norms form subjects and their desires. As the
analysis of the df , f —Fe f7'—et 7 ie <e’Ztefo—f—c'e «S*™eq ‘o

porary gay sexual liberation is a matter of transforming sexual subjecti-
fication by reducing stigma and homonormativity through democratic
biopolitics. The article makes this argument by developing the concept

et Seeffl .. f-Gc.. 00 —Sf— o8 ™e _Sf_ 18— f7 e— E*t..

cal technology, social stigma, ethical lifestyles, and political strategies are
T et fete—fZZ> <o—F". . teet . —fttad o «S'"-& Sttt
but sexuality is a cultural practice that cannot be disconnected from
medical technology and its political regulation. The article highlights ti
iImpact of medical technology on sexual-somatic ethics: First, PrEFlils
erating negatively, as it disentangles gay sex from the stigma of illness,
shame, and restrictive sexual norms that are the product of HIV-related
guilt and homophobia. Second, it thereby makes thethical creation of
sexual cultures beyond such repressive norms possible. However, such
sexual liberation is deeply ambivalent, as new sexual cultures come with
new norms and new regimes of sexual subjectification that pressure in-
dividuals. Therefore, critically reflecting and negotiating such amba-
lences and exerting control over sexual norms and the medical technolo-
gies that mediate them, in other wordsgdemocratic biopolitics, is an im-
portant third element of sexual liberation. Fourth, showing how such
sexual liberation might make a new era of queer politics possible by re-
ducing the homonormative stigma that inhibited queer solidarities and
fostering norm-critical attitudes, the article draws a new Foucauldian
connection between sexuality and broadepolitical emancipation that is
independent of Freudo-Marxian grand narratives.

These three theses on the history of HIV and homonormativity, demo-
cratic biopolitics, and sexual liberation, will be developed in the follow-
ing steps: To set the scene, | explain the medical and pharma capitalist
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aspects of PrEP (1). After problematizing subjugating power in biopoliti-
cal theory and & %o—<*% ‘7 OtFe' ... "f—<... < 'Zc—c..o
proach that takes into account body political activism (2), | reconstruct
the history of HIV/AIDS with regard to gay body politics, homophobia,
and HIV stigma from 1970 until 2012 (3). | show how gay body politics
transformed from a radical strategy of queer sexual liberation to a
homonormative and conservative strategy of merely demanding equal
inclusion into the bourgeois society, leading to the stigmatization of un-
safe sex. | then introduce the biopolitical approaches of molecularization
and biological citizenship (4) as a refined framework for capturing the
shift to pharmaceutical prevention through PrEP and accounting for th
democratic biopolitics of PrEP. On this basis, | map the biopolitical and
body '‘Z<—<...fZ ti,f—Fe fet ..'o—fe—f—toasflc'd "Too
2012 until 2019, highlighting how deeply entangled it is with HIV stigma
and how it can lead to sexual liberation (5). In the concluding section (6)
| point out how the biopolitics of PrEP should be further democratized
and how PrEP may help to make new radical queer politics more preva-
lent. | systematize the Foucauldian account of sexual liberation and ex-
plain why such liberation is urgently required in light of the conservative
attacks on queer rights in recent years.

Preliminary notes on the key terms gay, MSM, homonormativity, queer,
and intersectionality are important: While public health discourse tries
to avoid identity categories due to their well-documented exclusionar

and repressi"t "—e...—c'eed ete_75 —ef St —f"e¢ 0%
e Qete ™MEC SFTE of8 ™M_§ ot a ~tvo_meovg
08 e etE—f76 " —ef"e o'e_Z> <tfe—< pefteptarnf-a

of being vulnerable to HIV, which is connected to gay identity, is a key
motivation for taking it. | understand gay subjectivity, culture, and iden-
tity as trans-inclusive concepts that do not presuppose cis-male gender
identity. While parts of gay culture are transphobic, such transphobia is
at odds with the queer politics that can be fostered through PrEP. &e
ond, | use the term gay because the debate arounddP is in part a politi-
cal negotiation of gay identity; that is, it is a @gotiation of what it means
— L f %of> fet ™Sf— 0% ‘tO0 %of> efSEfZ‘et-$
0S‘e‘e "o f_<"c—>04 .. " '<eFdgan (2002, ams at analyzing and
L=< <o %o s—...S o Ve f—<Tc—> fSA0 TGO TVM.fHE 7>
servative normativity of mainstream White cis lesban and gay politics
that focuses on monogamous couplehood, marriage, gardomestic con-
sumerism. Homonormativity, as distinct from queer ctique, does not
contest and rather stabilizes heteronormativity, that is, the belief that
heterosexuality is a natural norm, and the (implicit) support of discipli-
nary regimes such as marriage, sexism, transphobia, and patriarchy
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(Butler 1999, 2011). This bourgeois, White, and straight-imiteng con-
ception of the good gay life is constituted in expit distinction from gay
and queer lifestyles and politics: Homonormative ga men want to be
O« "efZ6a t* o'y withfaysibculture, do not wish to be perceived
as belonging to such gay subculture, and reject geleand intersectional
politics. Through this distinction, homonormativity constitutes a differ-
Fe.of ,E—™1fte 0% '‘tO feot 0,ft0 %ef>¢ fioths&t"1,>
(internalized) homophobia.2 Furthermore, the self-interested agenda of
homonormative politics is complicit in preserving sytems of racial and
economic oppression (Puar 2007). Queer, in contrasts the radical cri-
tigue of heteronormativity and homonormativity following an intersec-
tional perspective, allowing for a wider critique d systems of social op-
pressions and making social criticism and solidarityintrinsic to queer
politics (Muioz 2009; Weiner and Young 2011; Das 20). Queer entails
the affirmation of diverse non-heteronormative andnon-homonormative
identities, and as such, it is a form of interseainal identity politics. While
the normative perspective of the present article isaimed at fostering
queer gay identity politics and intersectional solilarity through PrEP, and
while strengthening an intersectional perspective iscrucial for democra-
tizing the biopolitics of PrEP, a focus on the mainstreamgay debate in the
global north is necessary in order to analyze the relationship between
HIV, PrEP, and homonormativity, as homonormativity is produced
through this debate. The body politics analyzed in what follows are
therefore effectively dominated by White perspectives.

PrEPt The Medicalization of HIV Prevention

Pre-Exposure Prophylaxis (PrEP) is a medical HIV prevention procedure.

2 See Duggan (2002), Murphy et al. (2008) and Halperin (2012, 4550 Weil
(2020); Trott (2016).
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race structure the HIV epidemic especially in the U.S. African Americans have higher
HIV rates than other racial minorities and Whites, with Black men who have gex wi
men ~DADe JvP §Z u}e3 Apov E o PE}Y%W ~' C v ]e
most affected by the HIV epidemic in the U.S. At current rates, MBI will be di-
agnosed with HIV in their lifetime, including 1 in 2 black MSM, 1 inidoLlSM, and

1 in 11 white MSM. African Americans are by far the most affected racialharcet
group with a lifetime HIV risk of 1 in 20 for men (compared to 132 for whites) and

i Jv 86 (J& Aluv ~ }u% E 38} i ]v 0061 (}JE AZ]S ue E}r
can MSM do not identify as gay or bisexual, as U.S. gay mainstream cufireeam-
inantly White. The complex reasons for the extreme epidemic of Black gayser no
gay-identifying MSM and the difficult attempts to bring PrEP to thbemmunities are
beyond the scope of this article (Villarosa 2017).
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It refers to anti-retroviral (ARV) drugs taken by HIV-negative individuals

to avoid infection in case they come in contact with the viru$.Studies
show that PrEP is highly effective, with a protection level odbout 92
percent when taken as one pill daily (Grant et al. 2010; Spinner et al.
2016; McCormack et al. 2016).This is a higher protection efficacy than
reached through condoms, the classical behavioral prevention tech-
nique, which is around 70 percent for men who have sex with men
(MSM) (Smith et al. 2015; Ryan 2015). PrEP does not necessarily offer a
complete alternative to behavioral prevention methods, such as condom
use or serosorting, but especially when it was first introduced was
often used alongside these methods as an additional means of preven-
tion. Currently, the only drug which is certified forPrEP-use in Europe is

O "—"f1f0O feot <—¢ %otef"c...oQ4 ™MSc<ZI"f. offT"—
approval in October 2019 in the U.S. (Gilead 2020). Both drugs are pro-
duced by the big pharma cooperation Gilead. Drugs in other forms, such
as vaginal gel, are currently being tested in studies. Truvada has also
,ite —fe—ft <odefmaed'® o...Stefd ™Sc...S o7 Z " fe —
shortly before and after a risk of infection, and has shown lower rates of
protection than the daily regime (Molina et al. 2015; Cousins 2017).

St cef . —cte T f TETete FE et <o RMA—«1
being copied into the DNA of the infected cell through the activitgf the
enzyme reverse transcriptase. As a result, the infected host cell produces
new viruses. Truvada consists of Tenofovir and Emtricitabine, which are
reverse transcriptase inhibitors (RTI) that prevent this reproduction
process by altering the enzymes required to copy the RNA into the DNA
of the host cell. Truvada thus stops the reproduction of the HI virus in
the cells.

PrEP can be located within a broader trend towards the medicaliza-
tion of HIV prevention and sexuality (Cacchioni and Tiefer 2012). Classi-
cal prevention was behavioral; it consisted of advertising the use of con-
doms, refraining from certain sex practices, from certain partners, or sex
altogether. In contrast to behavioral prevention, medical prevention min-
imizes infection through the administration of drugs (Giami and Perrey
2012). Other technologies of medical prevention which preceded PrEP
are Treatment as Prevention (TasP) and Post-Exposure Prophylaxis
(PEP) (Cohen et al. 2013; Forsyth and Valdiserri 2012; Cohen et al. 2012;

4 Parts of the material of this section and of sections 4 and 5 have beepsly pub-
lished in Schubert (2019).

5 The protection efficacy refers to the difference of the risk of HIV trassmigper sex
act between using no protection at all and the respective protection techgygléor
example PrEP, condom, or serosorting.

6 Serosorting refers to choosing sexual partners according to their serostatesafor
ple, if an HIV-positive person has sex with an HIV-positive partner.
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Sultan et al. 2014). TasP involves lowering the virus load of HIV-positive
patients by anti-retroviral (ARV) drugs so that they are not infectious
anymore. PEP refers to an emergency regime of ARV drugs after a (po-
tential) exposure, which has to begin immediately after the exposure to
be efficient and, contrary to PrEP, is accompanied by significant side ef-
fects, due to its different composition of drugs. The crucial distction
between behavioral and medical prevention is the timing of the preven-
tative act. Behavioral prevention requires making a preventative deci-
sion while engaging in sexual activity, whilst in medical preventionthe
conscious act of prevention (taking a pill) is decoupled from the seal
act.

Truvada was first approved for the use as PrEP by the FDA in the U.S.
in 2012 and was made widely available for risk groups through private
health insurance programs, which made access easy for people with
privileged economic and citizenship status, and difficult for those lacking
sufficient health care plans. In Europe, public and private health insur-
ance plans were slower to cover PrEP. The costs of about 900 EUR per
month posed a crucial obstacle for many until the patent of Truvada ran
out in most European countries in July 2017 (Medical Express 2018;
Boulet 2018). In the United States, the patent on Truvada was protected
until Sept. 30, 2020, making affordable generics available only recently.
Countries of the global south, especially India, have been producing ge-
nerics of Truvada and other HIV drugs for many years, engaging in legal
battles over patents, to fight HIV epidemics in their territories. Many &
ropean gays, for whom PrEP was until recently not covered by their
health care systems, ordered cheap Truvada-generics from India or Thai-
land and often used it without professional supervision. PrEP became
covered for risk groups by health care systems in all West-European
countries excepting Austria and Switzerland towards the end of the
2010s, with Germany and Spain as the last countries to cover it in 2019.
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come a large-scale political scandal, including a congress hearing about
—St e’ ferie "7~ 7 ars frdid PrEPHWHiZh was developed
with state-financed research (House Committee on Oversight and Re-
form 2019).

<ot <ZFftie ,<'is golely flifected at maximizing revenue
and actively exposing those who are not profitable to the company to
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Another product of these biocapitalist pathopolitics is the practice of off-
shoring; conducting risky trials in poor countries of the global south to
develop drugs for the treatment of patients in the global north. This was
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220 Karsten Schubert

et al. 2012). A further concern regarding the Partners-Trial was thait
transferred drugs from HIV-positive patients, who needed them the
most, to HIV-negative persons for the use as PrEP (Patton and Kim
2012). First PrEP studies in Cameroon and Cambodia in the early 2000s
were discontinued due to violations of ethical standards that put part-
ipants at risk of infection after Act Up Paris protested against the trials
(Singh and Mills 2005). However, despite such occasional protests, the
postcolonial exploitation and biocapitalist context of HIV drug produc-
tion has not received significant attention within mainstream Western
gay activism that is dominated by homonormativity.

From Biopolitics to Body Politics

St ...te...t'— ¢ Oftfer..."f—<... < Zc—<... 0 —Sf—
cussion of PrEP entails a shift of perspective in biopolitical theory to-
wards the agency of a multiplicity of actors involved in biopolitical pro-
cesses. This shift is best explained by highlighting the differendse-
—™tte —St . Z'e17> "iZf—iT LLte Lt —e O, < 'Bbthc—<
refer to research perspectives that take the body as a central category
and locus of the political, but each employs a different understanding of
the relation between the body and the political (Schmincke 2019, S. 25).
Following these different understandings, they focus on distinctive phe-
etetefad ™MSc..S f"F —SteetZ7 1. .. fiodyipdlitesoa‘ ZS+.
terms thus denote distinct perspectives and different phenomena within
the same broader field.

Biopolitics, following Foucault, refers to modes of power and govern-
ment that use or influence individual bodies for the political regulation
‘" St Z<t 7 0-St ' —Zf—<'e0a4 Sce <o downZ>
process, and the research perspective of biopolitics typically focuses on
the analysis of these power structures and how they normalize and sub-
jugate individuals. S$"3"*"f& <o —Sce . Zfeec... —ette_
L=< 0B <o fe ‘E>e'" el onfthe btherkanc, denotes a
bottom-up politicization of bodies and the contestation of their social
and political regulation, especially by feminist, queer, and gay activists,
as well as the internal contentions between different activist strategies
(Schmincke 2019)7 The perspective of body politics focuses on the po-
tentially resistant and emancipatory practices in light of biopolitical

7 Feminism is an ongoing body political fight onong others, bodily self-determination
}( AJu v P Jves 83Z % SE] & Z o }}y3EYo }EA}uvyEBu}luec
vS§] o (u]v]eS } C %}0]S] o Z}v t}Md ¥(-3.2Zh B§oksCollective
(2011).
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normalization. The difference between biopolitics and body politics is in
focus and emphasis, rather than stemming from different paradigms:
After all, biopolitics was coined by Foucault, and the Foucauldian con-
cept of productive power highlights that power does not spread top-
down, but as a complex network and through the involvement of sub-
jects in technologies of the self and practices of resistance and freedom
(Foucault 1978). Nevertheless, typical biopolitical analyses focus on the
repressive or subjugating side of productive powes.

<...St7 ‘—...f—Z— tt~ 72 =St ...‘Thet—lisieory“ofé,,<"‘2<—<...

Sexuality | (Foucault 1978) and theGovernmentality LecturegFoucault
2007, 2010). Here, Foucault argues that modern governmeality oper-
ates through a specific kind of power over life, which governboth the
individual and the collective. On the individual level, biopolitics operates
through disciplinary power, which Foucault analyzed in his earlieDisci-
pline and Punish(Foucault 1977). On the collective level, biopolitics is
the regulation of the population through scientific knowledge, such as
demography and statistics. The concept of biopolitics, through which
these two levels of power are interlinked, has proved to be enormously
productive, spurring the development of whole fields of research.The
most common use of biopolitics is as an evaluative concept of social-cri
tique, especially in the governmentality studies tradition. Governmental-
ity studies follow up on ‘— ... f -anélydis and examine different as-
pects of neoliberal governmentality in order to expose the repressive
sides of neoliberal governmentality and the subjectifications it produces
(Brockling et al. 2011a, 2011b; Burchell et al. 1991; Dean 1999; Lemke
2008; Nilsson 2013).

Biopolitically, PrEP has been mainly analyzed from such a top-down
perspective of subjugating biopolitics. The focus in such analyses lies on
PrEP as a new technology within the governmentality of health that in-
dividualizes responsibility, surveils gay bodies, rationalizes gay sex cul-
ture, and functions as a tool for government interference into gay subjec-
tivity. From this perspective, the body political aspect of ” i edevel-
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accounts of juridical power that focus on repression as insufficiemtctount for the
complexity of productive power. However, the relation between productivitpyes-
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widespread debates. | argued elsewhere (2020a) that a more careful diffatient

between power as repression and power as freedom is needed within these debates
This allows to name the repressive or subjugating side of power within @aklolian
approach, as | do in the present article; doing so, | do not systematicdéyediiate

between subjugation and repression. Using the wordih@ %o E **]A % }A E _ ]e
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9 For a general overview see Lemke (2011), Mills (2018), and Laufenberg (2014).
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opment, based on the agency of gays and activistsréfation to healthcare
governmentality, is lost10 In my analysis, | aim to recover it by contextual-
izing PrEP within the history of gay activism and bdy political contesta-
tions of sexual ethics within the context of homopbbia, HIV/AIDS, and
homonormativity (1970-2012), as well as by analyzig the body political
and biopolitical debates around PrEP during its recgnimplementation
(2012-2019). The case of PrEP shows that contemparabiopolitics con-
sist of both top-down power and subjectification (the clasic foci of biopo-
litical analysis), as well as body political actigm and ethics. To highlight
—S«<e T'— ,,Z¢ "'—iZZf—Uo (N T f—-é‘#f%ﬂ- 0 stét

LU f—<... <M hdhe follodig section, | reconstruct the biopdtical
hlstory of the governmentality of HIV/AIDS as intetwined with gay activ-
ist body politics. This shows how deeply embeddednistigma the dis-
course on gay sex is and how the current homonormatigay politics, into
which PrEP intervenes, developed.

The History of HIV/AIDS as Biopolitical and Body Political
Contestations

The complexity of the history of HIV/AIDS politics and activism can only
be captured by accounting for both the broader biopolitical develop-
ments and technologies of power (top-down) and the body political ac-
tivism and negotiations within the gay community (bottom-up), as well
as their interconnections. Gay sex has been problematized, normalized,
and re-created before HIV/AIDS and throughout the different phases of
the pandemic as a result of homophobia, heteronormativity and tradi-

10 The most prominent biopolitical analysis is Dean (2015a), thatdizeii in detail in
Schubert (2019), another example is Orne and Gall (2019).
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Prozorov (2019) aims at developing such a coneepis monograph, starting from the
problem that biopolitics and democracy are seercastradicting terms because bio-
politics, as a general mode of modern governmemiglermines democracy. He pro-
poses to solve this problem by turning to politithkory, reframing biopolitics as a
contradiction between particular government and veiisal sovereignty, while arguing
(JE %o0opE 0o]SC }( o]( (}EU-K WEMPEA[=%E]U] B CEH
by its translation into the general democratic pteim of the relation between particu-
larism and universalism. While my analysis of the denatic biopolitics of PrEP shares
a commitment to plurality, | do not start from th@roblem that biopolitics and democ-
racy are fundamentally incompatible. In contrastRoozorov, my use of the concept
N ]}%}0]8] o & ( €+ 8} ep Z u} 8 }( E}A EwYASusa } ]
people, and not to modern politics as a whole. Thuy theoretical problem is na
fundamental incompatibility between democracy anidgmlitics but the more specific
question of the role of actors, activists, countesvements, and ethics in the analysis
of biopolitical processes.
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tional models of sex, the development of medical ¢hnology, public health
strategies, as well as gay and queer activism, id#y politics, and sexual
subjectification. | will focus on Germany and the U.S., asthrepresent
two different models of public health responses that nevertheless lead to
the same constellation of individual responsibility and shame in which |
locate the contemporary contestations of PrEP. Four phases can be dis-
tinguished:

1. Pre-AIDS and sexual liberation (1970s);

2. Early AIDS crisis with gays as a risk grquand sex panic (approx.
1980-85);

3. HIV/AIDS and risk management through condoms (approx. 1986-
1995);

4. Homonormativity, gay rights advancement, and development of an-
tiretroviral therapy (ART) (approx. 1996-2012).

(1) Pre-AIDS and sexual liberation. The 1970s were a time of political
emancipation and sexual liberation for gay men in Western states. These
developments took place within the context of the broader cultural revo-
lution of Tx and the general sexual liberation that came with it. New gay
identity politics emerged, and wholly new forms of gay culture and poli-
tics prospered with it in urban centers, especially bars and night clubs,
as well as sex clubs that concentrated in %o fdistricts.!2 Gay emancipa-
tion was body political, as it developed new sex duires and new regimes
of sexual subijectificationt3 and it was fundamental, as it brought about
new forms of gay subjectivity (Halperin 2012, p. 433437). It was Queer
world-making &Berlant and Warner 1998, p. 558avant la lettre, center-
ing on the utopian and transformative potential ofnew sexual ethics
(Muioz 2009a). Both in Europe and the United State®flections about
the active development of gay lifestyles and ethicas separate from
o—"fc%S— o ... <t—> coe—tfeec"ctta feot OFa'cembédstep—0 feo %of> ,f.
in gay subjectification (for these processes in Germany see Beljan 2014,

12 Certainly, gay activism and subculture existed long before the @0svds different-
oC } U ((JE £ u%o ]Jv3sSZ ' Euv "*"Z}ul%Z]o « u}A u v _X A Vv
and Wolfert (2010) for the conflictual development of the homogéimovement to
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and Weil3 (2010) for the situation of gay men in Germany after the war. However,
these earlier phases are not essential for analyzing the body political contestafions
Prep.
13 For example, the practice of fisting or fist fucking did not eigtr to the 70s and
anal sex was uncommon (Dannecker 1991, p. 24; Beljan 2014, p. 191, 228). This un-
Ee+ }E » 3Z 5 83Z E ] v} vEUE o_+ £U E 3ZiEs]8 ]* oA Ce E
fication that is conditioned by a complex array of cultural, palitieconomic, and
technological factors.
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p. 83 122). In Germany, for example, the former pejorative term
&chwul dwas appropriated as an affirmative and proud form oidentity.14
While gays and lesbians visibly protested for theirights in pride parades,
their politics were not broadly discussed in mainsteam media and poli-
tics. The 70s were the starting point of ongoing siitegy struggles, within
gay politics, between an integrationist strategy tht demands inclusion
into equal citizenship, and a radical strategy ofritique that had a shock-
ing effect on bourgeois consciousness. These strgtes developed into
™MSf— —tf> <o —f7ett O0S e e ef THOFEAEf wc"eb <
St—f"'e"ef 1" c—>04

(2) Early AIDS-crisis with gays as a risk group andex panic (approx.
1980-85). The early years of the pandemic are characteed by uncer-
tainty, the attribution of AIDS to gay men as a pmary risk group, a ho-
mophobic sex-panic, and more generally a panic aboahy contact with
gay men. The U.S. CDC had diagnosed matching symmstcamong gay
men in 1981, and the disease was calle&GRIDYGay-related immune de-
ficiency) or gay cancerobefore the CDC introduced the name Acquired
Immune Deficiency Syndrome (AIDS) in 1982. Along ti gay men, IV
drug users were considered a second risk groul§. The public discourse
around AIDS was dominated by an othering of the diase (Banziger
2014, p. 188; Epstein 1998): HIV was discussed aspaoblem of social
outcasts, in particular as a gay disease, not as a gal health crisis. Ac-
cordingly, the medical and public health response &s very slow. Moral-
istic, homophobic, and sex-negative rhetoric of braing and shaming con-
structed gays as responsible for AIDS, portraying themms a homogeneous
group characterized by immoral and promiscuous sexrpctices (Beljan
2014, p. 178 192; Watney 1997). Gay sex was constructed as inlestly
dangerous and morally bad, in opposition to heteronmnative, healthy,
good sex (Beljan 2014, p. 2{ & *ft<f tce...'—"ef f7"'—of
the oppression of gay men seem like a moral impeliae 6(Bersani 1987,
p. 204), and conservative AIDS policies includedred testing, the shut-
ting down of gay businesses, and criminalization ofex (Halperin and
Hoppe 2017, p. 347408). Foundational writings in queer theory, that e-
veloped partly in response to the new sexual repression, pegve gay
genocidal tendencies in the U.S. society (Bersani 1987, p. 1984,

14 Cf. Dobler (2012). Surprisingly from the contemporary perspective, the term
Ne ZApuo_ A e pe u}e30C (}J&E 0 ¢ ] ve pvs]o 8Z 0OieX

15 For the detailed reports and analysis about these strategic disculstareen gay
activists in Germany in the 70s see Dannecker (2012), Gammerl (2012), Griffitr
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et al. (2012), and Woltersdorff (2012).
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out of the healthcare system, cf. Des Jarlais (1989).
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Sedgwick 1990, p. 38) and describe intense sex wars during the 1980s,
aimed at the repression of (non-heteronormative) sexuality (Rubin
2011). Sex and promiscuity as explanations for the spread of AIDS creat-
ed an opportunity for the rehabilitation of conservative movements that
pushed back against the sexual liberation of the 70s (Banziger 2014, p.
190 196). While gay activists problematized the pushback against sexu-
al liberation based on AIDS and developed safer sex techniques in de-
fense of gay pleasure (Berkowitz 2003), the emphasis on saving sexual
liberation was contested and lost traction, as gay activism focused in-
creasingly on AIDS prevention (Haunss 2012, p. 209). The stigma around
gay sex exists to this day and can be traced in the contested bqubjitics
of PrEPYY

(3) HIV/AIDS and risk management through condoms (gpox. 1986-
1995). With the completed identification of the HIVirus asthe cause of
AIDS in 1985, a new paradigm of prevention was dewsed both by pub-
lic health institutions and gay activists. New medial knowledge made it
possible to differentiate sexual practices accordig to the risk of infection.
While gay men were still viewed as a primary risk gpup of HIV/AIDS, the
main prevention paradigm shifted from risk group to risk practice
(Banziger 2014, p. 196201). This shift resulted, inter alia, from the bid
rectional HIV/AIDS activism, that on the one hand mounted pibical pres-
sure for the employment of differentiated and effectie public health poli-
cies instead of conservative and homophobic ones, anch dhe other
hand, developed and implemented safer sex strategies within the gay
communities. While Germany swiftly adopted liberal and community-
based prevention politics by massive funding of gay community-run
HIV/AIDS organizations, the 8IDS-Hilfen6 atate-sponsored prevention
programs in the U.S. benefited from fewer resources, and their develop-
ment was therefore significantly slower, leading to state-independent
groups like ACT-UP becoming core actot#8.Lesbians and straight wom-

17 See Brier (2009) and Patton (1985) for a history of early HIV/AIDS @oidicectiv-
ism in the U.S., and Reichert (2018) for a history of HIV/AIDS in Germanig that
based on interviews with gay men of different generations, includingeh~yho sur-
vived the AIDS crisis, grew up with AIDS/HIV, and use contemporary fioeven
techniques such as PrEP. Bochow (2013Db) critically discusses the thesis thdd&lIV/Al
led to wider acceptance of gay lives through raising public attention.

18 See Telge (2013) for the shifts of German gay activism from radical #eftist
parliamentarism to the state funded HIV/AIDSSdcA ]+ JV(E *SEP]BPE_~" [/ »
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gueer paradigm. Schaffar (2020) interprets the AIDS-Hilfen as practicing Gdgitioc
solidary biopolitics especially in the early phase of the pandemic, anddhanging
towards neoliberal approaches of individual risk management, a process whgh
completed with the introduction of PrEP. In opposition to this intetation, | argue
that the negotiations of PrEP, as well, are democratic biopolitics.
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en became actively involved in ACT-UP, making it a place of new queer
alliances of solidarity (Cvetkovich 2003; VICE 2015). Safer sex was-u
derstood as a complex array of behavioral modificatns and prevention
practices, with condom use as the central techniquét is remarkable how
quickly the gay community adapted and developed neways of having
sex and promiscuity (Crimp 1987) during the epidemic (Dannecker
1991). Within the context of the emergence of neoldral governmentality
and new public health (Banziger 2014, p. 196199; Lengwiler 2010), the
differentiation of risk practices led tothe individualization of responsibil-

ity that altered the moralistic shaming practices® Condom use was
equated with responsible and rational behavior and morally demanded
not only to save oneself but also for the protection of others. Stigma and
shaming in this paradigm shifted away from gays as a homogeneous
group towards those who did not want to or failed to adhere to safer sex,
and the infection with HIV was understood as resulting from individual
irresponsibility. Specific practices like sex withouta condom, cruising,
and places like tearooms and backrooms were stigmatized (Beljan 2014,
p. 214). The moral difference of good heteronormative sex vs. bad gay
sex was supplemented by the distinction between good, safer gay sex
and bad, risky gay sex. The possible, permissible, and responsible ways
of having safer sex became the subject of heated debates within the gay
community (Beljan 2014, p. 193203). Proponents of stricter safer sex
approaches, as Larry Kramer (2011) in the U.S. and Rosa von Praunheim
in Germany, urged gays to act responsibly, not without attacking the val
ue of promiscuous gay sex culture. Such discourse was criticized by,
among others, early queer theorists (for example Crimp 199 in the U.S.
and Martin Dannecker (1991) in Germany for the moraation of health
and the conservative stigma it produced. They problematized the ratioen
alization of sex through safer sex paradigms as a normative undoing of
gay sexual liberation and urged gays to keep their queer sexual ethics
despite the temporarily necessary changes in sexual behavior (Beljan
2014, p. 224 231). These attempts were, however, unsuccessful, as gay
subcultures were already under pressure due to increasing homonorma-
tivit y.

(4) Homonormativity, gay rights advancement, and the development
of antiretroviral therapy (ART) (approx. 1995-2012). The condom had
become the gold standard of sexual health prevention, promoted by gay
HIV/AIDS organizations and public health agencies. Hardly contested
and fully normalized, it was central in the sexual subjectification ofays
who experienced the dramatic first phase of the epidemic and those who

19 For a social-philosophical and genealogical critique of responsilnitigpendent of
gay ethics, see Vogelmann (2014).
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grew up with the images of the infected homosexuals. Along with this
normalization of the condom and the stigmatization of those who failed

to use it, the homonormative (Duggan 2002) distinction between good

gays and bad gays was consolidated. Symptoms of this consolidation are

the development of practices that deliberately transgressed the bounda-
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tion in the media, which reinforced HIV-related stigma. Effective an-
tiretroviral therapies (ART) significantly decreased the death rate of HIV
from 1996 on. The continuous medical progress over the years—*1 f> 1
ARTs have only slight side-effects and hardly affect life expectanc led

to a gradual transformation of the perception of HIV froma quasi-death
sentence toa manageable condition. Since ARTs achieved the suppres-
sion of the viral loads of patients to undetectable levels, they served, ad-
ditionally, as the first phase of medical prevention: Treatment as Preven
tion. Condomless sex between an HIV-positive partnewith AR-therapy
and zero viral load and a negative partner was nowafe from the danger
of HIV infection. Such modifications in the medicaldmework of safer sex
were continuously debated within gay communities ad gay HIV/AIDS
organizations, but less disputed than safer sex sttegies in the early epi-
demic and the introduction of PrEP in the late 2018 During this phase,
the gay rights movement continued to achieve legalrogress as well, and
today most legal discrimination in Western states is abahed. However,
medical success and achievements in the battle for gay rightsddnot
lead to a reduction of HIV and condom-related stigmadespite the in-
creasing focus of gay HIV/AIDS and public health ganizations on anti-
stigma work. The reason is homonormativity, that isa normative ranking
of differences between good and bad gays and gay lifestyle@nkbnorma-
tivity has not been targeted by the gay rights mowaent but rather pro-
duced and reinforced?® The gay rights movement focused on legal equali-
ty and full gay inclusion into bourgeois heteronornative society, especial-
ly into the military, marriage, adoption, and the workspace. The demand
for inclusion was underscored by performances of heteronormative life-
styles, and gays who were too provocative and queer, that is, too diff
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deemed necessary by gay rights activists for achieving legal equality

20 See Haunss (2012) regarding the link between HIV and normalirati@rman gay
activism; Woltersdorff (2017) for the intrinsic connection between newsibsm and
homonormativity; Andersson (2019) for an analysis of homonormative aesthetics.
See Puar (2007) for the connection between homonormativity, nationalism, and rac-
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tics see Laufenberg (2016).
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(Halperin 2012, p. 443). The stigma and homophobia that accompanied
the AIDS crisis led to shame and the reinforcement of the gay desire to
be includedin mainstream society and thereby laid the groundwork for
the gay rights « ‘™ 1 « I « — Btrategy of adaptation (Gould 2009). Propo-
nents of radical gay world-making similar to the pre-AIDS era the at-
tempts to develop specifically gay ethics and lifestyles that do not follow
heteronormativity, but attempt to realize sexual liberation were a mi-
nority and did not fit into homonormativity. With the progress in legal
equality, a homonormative gay life became increasingly possible and liv-
able, and with more gays choosing it, homonormativity further expand-
ed, due to the decrease of radical gay subjectification in gay cultures. The
decrease of gay subjectification resulted, as weffom the disappearance
of many urban gay cultural spaces, such as bars andls, in the context
of the AIDS crisis, and further fueled by neoliberajentrification and the
rise of online dating (Halperin 2012, p. 437442). Homonormativity was
and is so widespread that it dominated the mainstram gay media repre-
efe—f—c'ed "fe—F"ce% O¢'"efZ0 feoV¥ Pputfatd Bealihy S«
bodies, styles, and lifestyles (Halkitis 2000; KagaB018). This domina-
tion, moreover, explains the creation of new subvaive queer counter cul-
tures and styles, such as the gay hipster in the @0s (Rehberg 2018).
Queer theory developed as an intellectual and poital counter-movement
to homonormative politics and can be interpreted ageviving part of the
counter-normative radical spirit of the 70s2! In opposition to the previous
%otet”f—ceie yre %o f> f...—< <oepolitics bl inteBéctiondl « T
and tackle racism (Tas and Niedel 2013; Crenshaw 2008; Mufioz 2009b),
sexism, and other forms of discrimination, and focus increasingly on
trans politics (Halberstam 2018)22 In effect, homonormativity led many
gay men to adapt to the older homophobic sanctioning of promiscuity
and stigmatization of HIV. Therefore, the condom continued to play a
central role in the gay imaginary and was intrinsically connected with
individual responsibility and guilt. This situation is radically changed by
PrgP, not without significant body political contestation.

21 With the crucial difference that it relied on poststructusalaccounts, see especially
Foucault (1978) and Schubert (2020b). For a critique of queer politics &
homonormative perspective see Feddersen (2013). The existence of concurrin
homonormative and queer pride marches in some German cities shows thegtra
discussion between homonormative and queer politics is still vpickesl, see Tietz
(2012).

22 Niedel (2012, 2013) further argues, that queer theory needs to bpastgd by the-
ories of hegemony for a realist conception of politics and the state.
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Body Politics in Times of Molecularization

PrEP begins a new phase of pharmaceutical preventiofo analyze its im-
pact on the biopolitical and body political negotiions of gay sexuality,
sociality, homophobia, and homonormativity, | introdice Nikolas ‘e % ie
and Paul f, <* ™decount of molecular biopolitics, biopolitical cizen-
ship, and biosociality (Rose and Rabinow 2016; Ros2007a; Rabinow
1999, 2005). They highlight a shift away from biopalics at a molar level
of bodies and peoples:dt is at this molecular scale that our contempo-
rary biopolitics operates: T¢‘Zf...—Z f” ,<how cencernd all the
ways in which these molecular elements of life from drug molecules to
oocytes and stem cells can or should be mobilized, controlled, com-
bined and accorded properties that previously did not exisé (Rose
2007). This shift to molecular biopolitics in the field of HIV preventions
materialized in the transition from the condom to PrEP.
‘etfiand f, <<’ ™doncepts of biosociality and biopolitical citizen-

ship highlight the connection between top-down biopolitics and bottom-
up ,‘t> "“Zc—c...e =Sf— ... f 27 07 tBiopotificakcitizen-’*Z<—«...* 04
ship entails the capability of diological citizens6to make ethical-
political decisions on biopolitical questions (Rose 2007b, p. 259; Fassin
2009). According to Rose, biomedical innovation neither leads to a uto-
pian future nor overwhelmingly "$’"teec™f "Sf ef .7 ™ML 4 fe 0. Zfeec..
top-down biopolitical analyses of subjugating biopower tend to argue. Ra-
ther, it brings about a multitude of small-scale adaptations that signifi-
cantly alter the way we understand our bodies and lives, and that are
e— Ef...— = e ' Zc—<. fZ o="—%0%oZFed Sf— ™fe "t%of
the past becomes an object of possible interventions, changing the oppo-
sitions of nature vs. culture, normal vs. pathological, and treatment of
iliness vs. enhancement of capacities, thereby opening up new possibili-
ties of political deliberation about the worth of different forms of life
(R'ef trry,d ' twu & 8 0 —" ,<'Z'%o<...fZ Z<Ff <«—e%7" Sfe fo-
of decision and choice; these questions of judgment have become ines-
capable. This is what it means to live in an age of biological citizenship,
‘T Qetef—<... T-Sc...eAi fet 7 T«—fZ ""Z<—<...*0 ‘et trry,a &
proach is particularly suited to analyze the body political contestations
of PrEP because it acknowledges the agency of biopolitical citizens.

Somatic ethics, for Rose, is closely linked to biocapital. Biomedical in-
tervention is prone to capitalization through pharmaceutical companies,
which require ethical approval by professional bioethical experts, often
philosophers, who are dependent on grants and research money. At the
same time, biopolitical struggles require actors in the pharmaceutical
industry as well as patients and activists to think ethically about thei
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choices and everyday actions in relation to different biomedical knowl-
edges and experts. As a result, they will build new normative expecta-
tions based on these technologies and become experts themselves (Rose
2007b, p. 257)23

HIV/AIDS activism is an example of such biological citizenship, illus-
trating what Rose terms biosociality 0AIDS patients and activists came
together in communities, performing numerous undertakings such as
spreading information, campaigning for rights regarding treatment and
quality of life and fighting societal stigma, and claiming a voice in ¢hde-
velopment of medical expertise (Rose 2007b, p. 144; Epstein 1998). The
activists and the traditional medical community, who started as antago-
nists, soon allied: This enabled medical professionals to reach their tar-
get community of gay men, and in turn, the activists became decisive ac-
tors in the advancement of medical expertise and safer-sex advice.

St .fe.t'—e T O, <" ... f’<—fZéé 0,¢<'ef ...<f2<—>éé
Oe‘ef—<... £-S«<c...e0 *""F" f —et"—Z —**Z,'8 C¢On-S1
temporary contestations of PrEP as following from ta body politics of

a ST . te.f'— 0,< ... f'<—fZ6-fZlegictof Bif T
Pharma and the politics behind pricing and patentsyhich antagonize the
interests of patient communities and public health providers. The con-
F = 0, fZc—>b6 "F e = =St "f...— -SfEPf
users is constituted through their risk of infection. Biological cizenship
is the act of claiming active rights and the empowerment of a policy-
making community. In fact, the main drivers for the development of PrEP
were public health and the gay community, and not Big Pharnia. &o-
ef—<.. ¥-S«<..e0 "F"t"e - —St ISt sfd Bbfdusec...
PrEP enables certain practices, especially condomless sex, which are of-
ten morally sanctioned, it constitutes a specific case in which satic
ethics are highly contested. In the initial stages of 7 i edevelopment,
its biosociality did not just stem from biological traits or illness (as in
classical patient activism), or the risk connected to the high prevalee
of HIV/AIDS in the gay community (as in classical HIV activism), but
from a specific sub%o " —' " %o f>e ™S"‘ 1% fHeDTe £ 5tid-Sf< %
es often conceptualized as an ethical choice.

dZ > S s ,J*S}EC }( " C } C Véja]s§ sWiwA

The development and implementation of PrEP from 2012 until 2019

23 See for patient activism Epstein (2016) and Novas (2016).
24 The big initial PrEP studies were financed by public healtitutiens and not by
pharma companies, see fn. 33.
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consists of a new historical phase of the biopolitics and gay body politics
of HIV/AIDS. The contestations of PrEP expand the tension outlined ear-
lier between gay sexual liberation and radical queer critique on the one

hand, and homonormative values and rights-based integrationist strate-

gies on the other hand. This tension is crystallized in the alternative be-
tween PrEP and the condom.

To show how molecular biopolitics and ethical body politics interact
and lead to new sexual subjectification and new possibilities for gay eth-
ics and politics, | will analyze this historical phase in greater detail, by
mapping the debate on PrEP and distinguishing four positions: (1) gay
pro-PrEP, (2) gay anti-PrEP, (3) professional pro-PrEP, and (4) profes-
sional anti-PrEP. These four positions appear simultaneously during this
period and therefore do not imply a historical order. On the one hand,
the gay perspective and the debates within the gay community between
pro-PrEP and anti-PrEP camps demonstrate the meaning of PrEP for gay
body politics and its ambiguous potential for sexual liberation. By dis-
cussing them, | differentiate three aspects of sexual liberation (negative,
ethical, democratic), discussing the fourth aspect in the concludingec-
tion (political emancipation). On the other hand, the analysis of the non-
gay perspective of medical professionals, with pro-PrEP and anti-PrEP
positions, is key for understanding the framework of the democratic bi-
opolitics of PrEP. As in the reconstruction of the history of HIV/AIDS and
gay activism, | focus on Germany and the U.S. As opposed to the early,
quick, and liberal German response to the epidemic irné¢ 80s, PrEP im-
plementation was significantly slower in Germany thn in the U.S., while
the debate about PrEP can be equally mapped throudje four positions
in both contexts2s The method of mapping follows ‘ — ... f -andlysi® of
discourse and power, focusing on the reconstructiorof the struggles
about norms of sexuality, sexual subjectivation andubjectivity, and hom-
ophobia (Foucault 1971, 1978). In line with this méhod and according to
the proposed categories, my sources include a vatjeof materials, such
as medical research, queer theoretical research, tagst statements, me-
dia sources, and social media posts and messages.

(1) Two main positions may be distinguished within the pro-PrEP gay
perspective. On one hand, many gays are informed about the medical
and public health advantages of PrEP and draw on them to argue in favor
of PrEP. | will elaborate on these arguments when | describe the non-gay
medical-professional pro-PrEP positior?8 On the other hand, there is a

25 For a detailed account of PrEP in the context of the history of then&@eAIDS-
Hilfen see Bochow (2019).
26 The distinction between the gay and non-gay medical perspectivepsetldao some

degree, as many HIV medical experts are gay and HIV research developed partially
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non-medical argument for PrEP, which draws on the significance of PrEP
for gay subjectivity and experience (Auerbach and Hoppe 2015). | will
reconstruct this argument, which falls into ‘e« I i eategory of somatic
ethics, first. More precisely, | propose to call what is at stake her@exu-
al-somatic ethicsé the negotiation of politics, subjectivity, sexual pleas-
ure and desire, sexual norms, and medical technologies. The starting
point is that sex without condoms (bareback) is simply more pleasura-
ble than sex with condoms. However, even the utterance of this banality
is dangerous in a climate of moralized sexuality, the history of which |
reconstructed above. Bareback sex is viewed as bad, shameful, and dan-
gerous (Ashford 2015; Dean 2009), even though this view is already di-
minishing with the implementation of PrEP. The most extreme form of
such a position, taken by Act-Up Paris, promoted the condom as the only
means of safer sex despite the availability of medical prevention (Davis
2015). Prima facie the affirmation of bareback does not operate in the
"FfZe 7 "Efe'e fet "Felteec «Z<—>A ,—— 0171750
and pleasure (Dannecker 2019b, see also the other contributions in
Dannecker 2019a). The immediate reaction to bareback by most people
is that it is irresponsible, given the dangers of condomless sex and the
relatively small effort it takes to use a condom. This immorality judg-
ment is reinforced when considering the supposed higher risk of infect-
ing others with STIs when engaging in condomless sex. Desire and
pleasure are not strong arguments in this discourse on responsibility,
reason, and guilt. Prevention politics, within this paradigm, exckively
means informing people about certain risks, assuming that this will lead
—Ste — ofef O0"f—<'efZ0 ...S'<...te t—"¢oTo ¢t <&
This resistance against the wish to enjoy condomless sex shows some-
thing more deeply problematic in the current state of gay sexuality and
subjectification. It results from the homophobic stigmatization of gay sex
and the homonormative stigmatization of wrong ways of gay sex and
PreP is seen by many gays as an answer to this more fundamental prob-
lem. Blatant and open homophobia, reinforced in the last couple of years
in the West due to the rise of right-wing movements, is evidently a major
issue. Homophobic hate speech has been presented by these movements
as a legitimate position in public discoursé® However, even within di-

Jus }Y(8Z P C }uupv]SC[e ,/s 38]A]euX

27 For a critique of this rationalistic paradigm which leaves out gay experisabjec-
tivity, fantasy, sex and desire, see Adam (2011), Race (2012), Dean (2011, 20!
2015a, 2015b), Halperin (2016), Trachman and Girard (2018).

28 In Germany, for example, there is a correlatiobnsen the growing political power of
the homophobic right-wing populist party AfD, thiea of homophobic attitudes (LSVD
n.d.; Decker and Kiess 2016, p. 51), and the risgomophobic hate crimes (Beiker
2017), that many actors interpret as a causatioBMD 2017). A social and political
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versity-affirmative liberalism, where homophobia seems to be absent
and gays are happily married, homophobia deeply structures gay subjec-
tivity and sexuality, as the reconstruction of the history of HIV/AID&s
contested body politics has shown. Being gay is now acceptable, but only
o — f'E f 0% 't %of>0A T ‘et Z< te fndSUefess-cetta ,—" %o 1
ful life, a life of homonormativity that follows heteronormative rules,
gayness is not an issue. This acceptance of bourgeois gayness is a suc-
cess of the gay rights movement of the 90s which was achieved big-d
identifying from the stereotypes of hypersexualized and effeminate gays,
—S" ' — %S [t —<o%o O "efZ04 eofe..—Z<oFa fot tTfetd—fZcx
spectable gays present their sexual orientation as an accidental, non-
essential, property of their personality; they do not take it to determine
who they are. With gay marriage, the journey towards normalization has
reached its destination, and many gays simply behave like straights
nowadays and are happy to receive social recognition and acceptance for
it. But this acceptance comes at the price of a new exclusionars* and
gender non-conforming people, queers of color, and gay men who en-
gage in different sex than with one stable partner in a long-term roman-

tic relationship are barred from this homonormativity (Flores 2017).
Recently, such exclusion is done with the help of another concept: identi-

ty politics. As soon as queer people voice their specific perspective that
contrasts hetero/homonormativity, they are criticized for fostering a
particularist identity political agenda against the common good?

S<ZF% -St %f> "<ttt " =St 0%t %ofre0 .. 'ee—<c———te S
—te " f"s Z<,f"fZcsed =St %of> *Sfet 7 —Ssided,fT %of>re6 <
(Halperin and Traub 2009). This continues the long-lasting constellation
of shame and guilt surrounding gay sex (Hequembourg and Dearing
2013). The history of the body politics of HIV renders intelligible the fact
that that the AIDS and post-AIDS generations grew up with a deep fear
of gay sex (Cain 2017; P. 2015). Not only was it viewed as shamefult bu

movement against gender equality, sexual emancgpatnd self-determination with
many personal and thematic overlaps with right-wimgvements and parties became
more outspoken and powerful in Europe over the Igséars, c.f. Hark and Villa (2015);
Kuhar and Paternotte (2017). Some West Europednt-vigng parties define tolerance
(JE 1(( E vS o]( *SCo « « " pCE} o SvDsWrslym jaid pddpls Jof
color as homophobic and uncivilized. It is impottém note that this seemingly gay-
friendly rhetoric is used only instrumentally forgmoting anti-muslim racism (Siegel
2017). Queer organizations fight against this mstentalization of their cause for rac-
ist projects and point out that homo- and transphalis a general problem in society.
It is not specific to Muslims, but rather promotég (right-wing) anti-egalitarian ideo-
logies. See for example GLADT (2009).
29 Recent evide A ¢ % E}A] C 8Z }JUSE P P Jves *] VvS3]3C %}0]8] -_
u ] 8Z % (Joo}A P C §]A]+8[ E]8]<H }U**BV}I%EEZ] % v o ]e
social democratic party, c.f. Blech (2021).



234 Karsten Schubert

also as dangerous. Engaging in it was problematic enough, bugaging in
(— <o fo O—e"ffotef 71O feof "< 4To—o" M f> 1ffe 1TTM%ot
other STIs expels gays from the framework of libefaacceptance of homo-
sexuality. While guilt no longer automatically acompanied being homo-
sexual, it became more often coupled with engaging non-normative and
Ot eec 7 Thieretbeagay sex was constituted around an econom-
ics of guilt that stems from the liberal and homonamative refinement of
homophobia, of which condoms are an essential pa#. Adherence to
condom usage is a perfect guilt instigator, and many gays report psychic
self-tortures after having forgotten to use them, not only because they
feared an infection, but because of the stigma related to the supposed
irresponsible behavior, to which infection would be attributed. Under
this rubric, condom-based gay sex is intrinsically linked to guilt, fear, and
internalized homophobia. PrEP is a new chapter in the queer fight
against internalized homophobia and finally helps to disentangle gay sex
from its 40 yearlong intertwinement with illness and death (Collins et al.
2016; Koester et al. 2017; Grace et al. 2018; Gilbert 2018; Riley 2020).

30 Race (2016) describes the anti-PrEP attitudes in the community as a fear of sex.

31 Exemplary for this liberating function of PrEP for gays in relatogutlt and con-
doms is this public Facebook-post, which was widely shared, and vehvebrth cit-
]vP W PasEESNIN diese Regeln, die wir so sehr internalisiert haben, dass wir
selbst dann befolgen, wenn sie durch eine grundlegend veréndertati®nuiberfli-
ssig geworden sind€EYes D Jv 'v & S]}v ~/ Z ]Jv iie ]*8 ] " v (
die nach der Aids-Krise aufgewachsen sind. Fir uns galt imrley K,E <KE KL
A dK _U pv e« Z Vv AJE Jvd Ev 0]*] EEX €Y+ &°Ev>
Therapie sind, lasst sich der Virusspiegel soweit senken, dass er sicmalohauf
die Gesundheit auswirkt, und Positive unter der Nachweisgrenze d@HTNMEHR
ANSTECKEND. Sex mit ihnen = ungefahrlich. Das ist seit 2011 bekannt. Wiatlange
das gebraucht, bis das bei dir ankam? Bei vielen hat es lange gedaueeicMiell
weil die Leute das nicht wahrhaben wollten. Weil Positive als Utibbaie galten,
als Gefahr fir die offentliche Gesundheit. Und das auch noch getisshuldet. Qua-
si das Gegenteil von Kriegsveteranen, weil sie ihr Schicksal nicht ehrenvadinauf
Schlachtfeld, sondern auf eine perverse Weise in Darkrooms und in Klappen lesiege
haben. Diese Angst sitzt immer noch tief. Kondome waren nie der Heilsbrmeer,
mand wollte das Kondom an sich, aber sie waren halt die einzige halbwbkgsesic
Methode, sich und seine Partner vor einem recht unangenehmen Tod zu sghtitz
Denke mal kurz nach, ob du Bareback-Sex mit Begriffen wie Veranhgsloisigkeit,
Unmoral, Lustbesessenheit etc. assoziierst. (Das habe ich auch.) Diese osiirteil
zen tief, weil sie mal begrindet waren. Jetzt kommt die PrEP. Heutzstagdje Situ-
ation grundlegend anders. Menschen funktionieren so, dass sie, anstatt unbegriind
te Vorurteile zu tUberdenken, sich lieber neue Rechtfertigungen iéisedsuchen.
Wenn ich mit Leuten Uber die PrEP rede, wenn ich sage, dass ich jdtzblane
Kondom safen Sex haben kann, stecken mich manche sofort in die Scheukedel

E]JvP v EPpu v3 Al W Z « -PE LUUE[W] Bt wi]e5/ ]S "C % Z

% E[U ZZ 3§ ] WE W v] ZE IE «« E VA]JEIpvP X1 -
ter: Kondom = Verantwortung -> Kein KondoA ' ( ZEX €Y+ E S°Eo0] Z
die die PrEP als Freifahrtsschein zum Rumbumsen sehen. Fir mich ist s areil



A New Era of Queer Politics? 235

The liberating aspects of PrEP do not concern homophobia and social
stigma alone. It also eases the dynamics of gay sexuality: PrEP reduces
the need for constant negotiation of illness during gay sex. Gays have to
be constantly aware of risks and negotiate them in order to act respon-
sibly and to deflect guilt in the sexual paradigm of condoms, fear, and
guilt32 St> SfTf —' efef fee—e'—cleoe f ' S'™ Fffe%ef” —
partner is and whether they can trust them. The bottom (the receptive
partner in anal intercourse), especially, has hardly any control over the
use of condoms and has to check manually sometimes during the inter-
course if the condom is still in place (Danan 2018). Thus, sex equals con-
stant worrying for many gays. PrEP can change this condition. In terms
of responsibility, this means that for the first time one can efficiently
take responsibility by shifting to adhering to the drug regime, away from
the often-uncontrollable dynamics of sex. In this nuanced assessment of
the shifts of responsibility, the difference between the focus of classic
biopolitical critique of top-down repressive power and the body political
perspective becomes clear: Dean (2015a), who criticizes the biopolitical
side effect of PrEP, does not interpret this shift of responsibility as liber-
ating, but as an intensification of the rationalization and discipliningpf
sexuality, since for the first time, responsibility can be objectively meas
ured through drug levels in the blood (Dean 2015a, p. 233).

The discussion shows that sexual ethics, social norms, and (medical)
technology are intertwined and form a nexus of power. Building on
Rosfisf"e Oe‘ef—<... £-Sc...e04 —S«ce o'"— " £ _Sc.. . fZ """, ZFf-
called gexual-somatic ethic®dhe concept reflects the development of
community norms, sexual subjectification, sexual cultures, political pes
tions, personal choices, desires, and pleasures in relation to medical
technologies. Sexual-somatic ethics are crucial for a constructivisic-
count of sexual liberation following Foucault. While PrEP does not liber-
ate sex from social power and does not recover any natural essence of
sex, it does lead to a situation in which the ethical norms of sean be
further developed and improved. Liberation here means two things:
First, as negative liberation, the overcoming of repressive norms of

von einem verantwortungsbewussten Umgang mit meiner Sexualitat. Ich kann mich
dazu entscheiden, safe ohne Kondom zu ficken, wenn ich das mdchtedaanst ei-
ne grofRe Befreiung. In Situationen, wo ich mehr Sicherheittvativa in Darkrooms
t} @ Avv ulv WESvVE Vv Z (EP3SUIlvy |&iEEIr]S Zv v 'pud
hen. 1 P] &[« i SE}3l u v} Z_ ~, ESu vvldiiadt¢de adthpe E u E|
returns to framing responsibility and differentiates responsiblel amresponsible
PrEP users after having criticized this rational throughout the po&.cblld be seen
as indication for how severe the connection between gay sex and resjlapsils-
course is.
32 Regarding the negotiation of responsibility see Young et al. (2016).
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homonormativity that bring stigma and shame into gay lives. Second, as
ethical liberation, the creative aspect of the development of new sexual
cultures and pleasures in the new situation of medical and technological
infrastructure, for which | present evidence below. Both aspects olush
constructivist sexual liberation are Foucauldian: the first one relates to
subjectification as being constituted and normed by power, and the se
ond to subjectification as communal ethics that aim at the active creation
of new desires, pleasures, and ways of being (Foucault 1997a

(2) The anti-PrEP gay perspective, as well, comprises medical argu-
ments on the one hand, and arguments that address subjectivity, sexual
norms, and politics that fall under the rubric of sexual-somatic ethics on
the other. As above, | will only reconstruct the ethical arguments here,
discussing the medical arguments which are used by gays alongside the
non-gay medical professional and public debate. Gay opponents against
PrEP argue that it significantly changes gay sexuality and fosters a cul-
ture of condomless sex which effectively limits the freedom of those wah
want to use condoms. Many reports and complaints by gays in major
Western cities, where PrEP prevalence is already high, show that it be-
came more difficult to organize hook-ups through apps when insisting
on condom use (Holt et al. 2018). Sex is a cultural practice and partici-
pants are subjectivated into a sexual culture. Sex cannot be essentially
designated as natural, rather it is always mediated through norms and
technology. Before PrEP, condom usage was the standard and unques-
tioned norm, and thus accepted as non-intrusive for many gays, even
though condom adherence was a problem for a significant number of
them (Dean 2011; Halperin 2007, p. 1137). The possibility for HIV-risk-
free condomless sex changes this sexual subjectificen. The condom is
thrown into question and becomes the object of a e of sexual ethics,
where many desire condomless sex, and others defetide condom as the
only means for safer sex, especially taking into acaot other STIs such as
tripper, syphilis, and hepatitis C. The sexual sudgtification towards con-
domless sex is seen by many as a pressure to take PrEP a&#l,veven if
they do not wish to. PrEP might become the new norm, and in some
places already became the new norm, to which one has to adhere in or-
der to participate in the transformed sexual culture. This is particularly a
problem for sex workers, both male and female, who are faced with in-
creasing pressure to engage in sex without condoms. In contexts of tran-
sphobia, insufficient healthcare, and social welfare, trans persons, espe-
cially trans women, often choose sex work due to the absence of other
options to earn money. This makes trans persons specifically affected by
PrgP politics. Thus, sexual liberation is intrinsically contested, especially
in the era of molecular biopolitics. This is why the constructivist account
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of sexual liberation needs a thirddemocratic element in addition to the
negative critique of repressive power and the ethical creation ohew
sexual cultures: the deliberation of the power-effects of such new sexual
cultures and the sexual subijectification they entail in the scopef demo-
cratic biopolitics.

Anti-PrEP gay arguments can also be understood in terms of the bio-
and body political vocabulary. Even when they do not refer to Foucault
fet =St —17¢ 0e— , Ef...—<c...f=<'e04d -ST .. "«—<"—%
captured by this concept. Some connect sexual subjectification, that is,
the changed community norms and the pressure on individuals they en-
tail, to public health authorities and the pharma industry. The argument
Is that PrEP is promoted by pharmaceutical companies to produce new
markets and exploit PrEP-users economically by changing sexual subjec-
tification. Certainly, the pharmaceutical industry, specifically (Bad, ap-
preciates non-infected people taking drugs, as they outnumber the in-
fected (Thissen 2014; Behnke et al. 2014). In this regard, PrEP inscribes
itself in the general trend of medicalization and especially pharmaceuti-
calization (Bordogna 2014) of prevention. However, such arguments
overlook the spearheading of the development of PrEP by a collabora-
tion between the gay community/activists and public health communi-
ties through the early integration of the gay stakeholders in the process-
es of the three most important PrEP-MSM-studies iPrEx, Ipergay, and
Proud (Cairns et al. 2016, p. 2). The initial MSM-PrEP studies were not
financed by Gilead, who only donated the drugs and placebos, but by
government-sponsored research institutess3

33 The iPrEx-Study was mostly financed by the U.S. National Institutésalth (NIH)
(Grant et al. 2010), the Ipergay-Study mostly by the French Agency for Reeaarch
AIDS and Viral Hepatitis (ARNS) (Molina et al. 2015), and the PROUD+&tlaiye-
ly financed by the British Medical Research Council Clinical TrialatUgitiversity
College London and Public Health England (McCormack et al. 2016). The presently
running Discover-Study compares Truvada and Descovy and is fully spolog@sdel
ead (AVAC 2018). Descovy is a slightly modified version of Truvada, which is sup-
posed to have less side-effects. Gilead needs to prove the advantages of Descovy
over Truvada in order to keep profits high after the patent of Truvadzntly run
out, which opened the market for cheaper generics of Truvada.
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Alongside concerns regarding the change of sexuaksatic ethics and
the exploitation of gays by Big Pharma through PrERhere is also a
straightforwardly hateful homophobic stigmatization of PrEP users with-
in the gay community (Calabrese and Underhill 2015Grace et al. 2018;
Calabrese 2020%# It is the intra-community version of the homophobc
guilt and shame economics of sex that leads to timonormative con-
struction of good gays and bad gays, as describedoge. One exampl®f
this PrEP-shaming is thee Z —TtuvMada Whoresd&hich was used as hate
speech against gays on PrEP, referring in an abjedinvay to their sup-
posed promiscuous sexuality (Duran 2012; Mgller antledin 2020). In an

act of typical gay re-iteration, this concept was wjckly re-appropriated
(Galinsky et al. 2013) by pro-PrEP gays and PrEP-useasd turned into a
self-identification that signifies pride and the citicism of social stigma
and slut-shaming (bones 2014; Duran 2014). The clesst instantiation of
hate speech against PrEP can be found on online hegl and dating net-
works. The following citations are extracted from sreenshots of online
dating conversations, which | received from PrEP &gist Emmanuel
Danan in Berlin (Danan 2018). They clearly show Hlghd PrEP stigma in
the gay community (Content warning: Hate speech and piicit language).
The insults are often constructed in terminology redted to responsibility
and based on misinformation about the medical teclology, its efficiency,
feol "cooed SE> ¢S'™ S'™ (o’ " _foea ¢t F "¢ 95f>0%
side, a desire which is sadly often enacted througstigmatizing others for
their sexuality and their (well informed) prevention choices3>

0 ‘— iaking the responsible people pay for what the igsponsible people are doingo

34 Stigma has a particularly high impact on young Black MSM as well as Blackiaad
trans women in the U.S., cf. Quinn et al. (2019); Brooks et al. (2019).
35 | extracted the texts of the chats exactly as they appear on thesshets.
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®h look, one of those fags- S f proud to be a ™ S “i’Lbl. Gay prideé & Answer: &
shall take that as a compliment & move on with my evening &ol ok whore 6

&o fuck Poz guys you sicko. Your gross as fuck. | keep blocking you but youykee
making new profiles. No one cares if your on pRep. @k

dNeg on prep = HIV + = go away
®rep. Fuckin disgusting. Dirty breeder. Prep is to stop HIV only. Not other vile S®D

&li treibe es nicht mit Leuten die prep. Nehmen Zu risky. Syphilis und so.. soé&§
Answer: 8uch ne Einstellungd6 dJa bin Vorsichtig U d mit meiner Einstellung bin
ich nicht allein. . sorry. Prep Leute sind fir Menschen 2 Ter Klasse . Jo alles gute

daresex ist jedenfalls unverantwortlich. wird Zeit dal3 die AFD Listen anlegt mit
Leuten wie dir und sowas eingesperrt wird. Sicherungsverwahrung oder Endlésuniy

Despite the heavy HIV and PrEP stigma, and the hate speech feeding off
the stigma, there is also some good news: The increased use of PrEP has
already led to measurably less HIV and PrEP related st@ in gay online
dating (Golub et al. 2018) and attitudes (Hammack et al. 2019). That
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PrEP increasingly becomes an object of cultural representation is a sign
of its continuous normalization in gay culture (Weil and Ledin 2019%8
Spurred by the advances of antiretroviral therapy and PrEP, as well as
the novel digital infrastructures on hook-up apps, new sexuallytberated
gay subcultures have developed in Western urban environments, such as
—St 0<% 06 .. —Z7Z-——"1as¢rAdtidmthitsand sedudl-syhikctifi-
cation that significantly reduce stigma and lead to a new sense of gay
community and gay world-making (Floréncio 202Q Hakim 2018; Hakim
and Race 2020; Mgller 2020; Race 2017; Shield 2019; Strong 2020).

(3) The pro-PrEP professional perspective points out that PrEP is a
useful, efficient, and cost-effective tool to lower infection ratesf vulner-
able populations, and therefore a necessary component in the strategy to
finally end the battle against HIV/AIDS. As the efficiency of PrEP is un-
guestioned today, | will focus on two problems raised by PrEP-critics,
and PrEP-—""*" —tdnsivers to these: The potential spread of other
STls because of increasing rates of condomless sex, and the problem of
financing. One argument against PrEP is the assumption that it leads to
the spread of more sexually transmitted infections, as it fosters ailture
of condomless sex, for which there is some evidence (Nguyen et al.
2018). The argument of medical professionals and gay PrEP advocates
against this concern is that first, condoms do not work well in preven
ing other STIs (mainly gonorrhea, chlamydia, syphilis) so that the differ-
ence in infection rates is not significant. Second, on the contrary, PrEP
helps in the fight against these other STls, as it leads many vulnerable
people to get tested for these STIs regularly, as the PrEP regime requires
a general sexual health check-up every three months (Scott and Klausner
2016; Montano et al. 2017). Public health schemes spend a lot of energy
on motivating vulnerable people to get tested, but outreach to the com-
munity is difficult, especially within a rationalist sex-education para-
digm. With PrEP, people who are particularly at risk (with or without
PreP) for STis visit doctors to get tested of their free choice to geteth
PrEP drugs. The second concern around PrEP is that it is expensive.
However, several studies show that it is cost-effective if giveto vulnera-
ble populations because the costs of the lifelong treatment of an infected
person are far higher than the costs for PrEP (Juusola et al. 2012;
Schneider et al. 2014; Cambiano et al. 2018; Shen et al. 2018).

36 These findings of the deep entanglement of subjectivity, culturetigmliand tech-
nology could also be analyzed drawing on the French Science amblaphStudies
(STS) tradition (Latour 2007), as Race (2017, 2015a, 2015b) proposes.

37 For the liberating impact of PrEP on sexual-somatic ethics see also Gonzalgz (20
and the other contributions in Varghese (2019). For the development towards
domless sex in gay porn and its cultural impact see Mercer (2017), Lee (2014), ar
Garcia (2013).
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The major concern of pro-PrEP public health professionals nowadays
is the unequal distribution of PrEP among vulnerable communities, and
the stigma that is limiting PrEP use and adherence. While PrEP is in-
creasingly accepted and welcomed in gay cis-gendered populations of
privileged social status, men who have sex with men (MSM) but do not
identify as gay, transgender people, gays of color, straight black men and
women, and migrants are particularly vulnerable to HIV in many coun-
tries but do not have easy access to PrEP (Ayala et al. 2013; Land 2017;
Sevelius et al. 2016; Elopre et al. 2017; Page et al. 2017; Villarosa 2017).
Intersectionality amplifies this problem, for exampk in regarding Black
trans women in the United States. This is due torsictural systems of so-
cial and economic repression, such as racism, trartgpbia, and the lack of
efficient social welfare and public healthcare sysim. Furthermore, it is in
part because sex education programs are framed uporationality, risk
management, and individual responsibility and theréore remain unap-
proachable to vulnerable communities (van Doorn 202). A related prob-
lem is that regular adherence to PrEP is based on an identification as
somebody who is at risk of becoming infected with HIV. While this iden-
tification is already charged with stigma in gay communities who have
been dealing with HIV for more than three decades, it is no surprise tha
in communities in which HIV is not an ongoing topic, such identification
is even more challenging. A further problems the still enormous costs
of HIV drugs, as pharma companies are creatively using legal frame-
works and patents for maximizing profit, contrary to the interest of pa-
tients, potential PrEP-users, and the general public. This is especially
scandalous given that the major studies that enabled the development of
PrEP were financed by public research institutes (Summers 2018).

(4) The anti-PrEP medical and general public perspective invokes
PreP criticism, described above, that is tackled by arguments and stud-
ies from the pro-PrEP camp. Four further arguments are made against
PrEpP, yet their significance in the debate has increasingly declined: $tir
a general skepticism towards the idea of medicating healthy bodies, giv-
en potential side effects; second the possibility that Truvada resistant
HIV strains might develop; third the problem of drug adherence, and
fourth the homophobic argument that the general public should not pay
for the pleasure of gays. Some medical professionals, especially if they
are not HIV specialists, are skeptical about the idea of medicating
healthy bodies for prevention purposes. They argue that even though
users hardly experience side effects, Truvada is still a heavy drug that
affects kidney, liver, and potentially bone integrity. What is more, Truva-
da may have long-term side effects which are still unknown (Wood
2012). This attitude towards medicalization may be culturally rooted. A
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skeptical attitude is more prevalent in Germany than in the United
States. Public attitudes in the U.S. towards pharmaceuticals and biomed-
ical technology can be described as pragmatically opewhile Germans
are rather skeptical of (bio-)technological interveations in bodies and na-
ture (Meulemann 2005; Schone-Seifert 2005). Secondhile the possibil-
ity that Truvada-resistant HIV strains might devel is discussed and reg-
ularly checked in studies, to date, no resistant tins occurred
(Delaugerre et al. 2018). Third, low drug adherences a problem all stud-
ies point to. However, this does not lead to manyesoconversions, as
Truvada and Descovy are also effective on low adheree rates, so that
adherence levels are generally high enough to enabjpeevention (Haberer
2016; Closson et al. 2018). Nevertheless, adherenmmains a crucial fac-
tor and must be tackled by PrEP programs. Fourth, horpbobic attitudes
prevail among medical professionals and the general plic. Stereotypes
of promiscuous gay men who rightfully suffer for thei lifestyles are still
common and lately rising due to the influence of right-wng populists in
Europe and the United State® PrEP is perceived as related to a choice of
a risky and promiscuous sexuality, which is imagineds immoral, and, it is
argued, should therefore n ot be sponsored by the geral public.3°

38 See fn. 28.
39 Two examples of this widespread homophobic discourse are the comment of a locz
German newspaper regarding the announcement to cover PrEP by German public i

surances and the user comments of an earlier article on PrEP on the mainstrear

German news website Spiegel Online, cf. irb/dpa (2017) and Queer.de (2018). A r
cent study, on the other hand, shows strong public supportha U.K. for govern-
ment-provisioned PrEP, cf. Hildebrandt et al. (2020), while another sthidys in-
creasingly homophobic and stigmatizing PrEP discourse in the U.K. media betwee
2012 to 2016, cf. Mowlabocus (2020).
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This homophobic rationale, which stresses the individual responsibility
for behavioral prevention, ignores the fact that the HIV epidemic tar-gets
gays, trans* persons, and people of color, who are all underprivileged
minorities that deserve public help. Furthermore, as the scale of the HIV
epidemic nowadays is due to the blatantly homophobic reaction in the
1980s, it is adequate to move beyond individual responsibilitand turn to
redress past injustice by providing effective prevetion programs in the
present.

While the anti-PrEP positions are still voiced in 2020, they are no
longer influential in the gay community, among healthcare professionals,
or within the general public. The pro-PrEP position thus succeeded in
becoming hegemonic. Along with the further implementation and main-
streaming of PrEP, gay sex is increasingly disentangled from HIV, death,
and illness, and the related HIV stigma is slowly reduced. These process-
es diminish the predominance of the homonormative differenation be-
tween respectable and shameful gay sex that has been a drivingderfor
homonormative politics. These transformations have allowed for a new
phase of gay sexual-somatic ethics and queer world-making through ur-
ban sexual cultures, that can be viewed as a contemporary queer exten-
sion of the 70s sexual liberation project.

A New Era of Queerness?

The biopolitics of PrEP entered a new phase in 2019 when Germany and
Spain began covering PrEP through public health care systems. They
were the last countries of Western Europe to do so, except for Austria
and Switzerland. This can be seen as an endpoint of the contested im-
plementation of PrEP in the global north: The new hegemonic HIV pre-
vention paradigm is to include PrEP ashe third component of preven-
tion, in addition to condoms and treatment as prevention. As in the early
phase of HIV prevention, when the condom and the first HIV drugs were
implemented, this mainstreaming of PrEP was not a top-down process of
repressive biopolitics, but rather a complex negotiation of sexual-
somatic ethics concerning healthcare and prevention policies, between
gay PrEP activists, researchers in universities and the pharma industry,
and public health officials. Calling these negotiations and contestations
TR L f—c. < Zc—<. 06 Sc<%cOUplé Brlar —Sf— —Sit> f
tions between top-down biopolitics and bottom-up body politicst® This

40 Elsewhere (2019, p. 142f.) | analyzed five elements of the democragpioliics of
PreP. They can be called democratic, as 1) questions of representatioer, @ma
interest are at stake and negotiated, 2) different sexual-somatic ethicsoafiict,
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use of the term democratic biopolitics is both descriptive and normative,
as it not only points at the agency of a variety of actors, especially gay
activists, but also allows for criticism that demands further democratiza-
tion.

Three points are central to the further democratization of the biopoli-
tics of PrEP: First, the acknowledgment that desire is not given, but re-
sults from sexual subjectification through sexual-somatic ethics wbh
are influenced by medical technologies and public health programs. If
these processes occur unnoticed, negotiating them democratically is dif-
ficult. Making them explicit helps to further the deliberation of thebio-
political and body political side effects of different sexual-somatic btcs
and their influence on sexual culture and subijectification. Second, the
analysis showed that PrEP is not the result of top-down biopolitics, but
of the complex involvement of a variety of actors, yet although (poten-
tial) PrEP users are the most important stakeholders in its implementa-
tion and regulation, their position is weak. The voices of the gay com-
munity should be strengthened in the biopolitical and body political im-
plementation processes of medical technology in gay sexual-somatic eth-
ics. This necessitates an intersectional and queer approach that is atten-
tive to the internal homonormative exclusions of gay politics and
strengthens the representation of marginalized gays, such as poor, mi-
grant, or trans gays. Strengthening the representation of marginalized
and vulnerable groups, of course, is also important for other communi-
ties with regard to PrEP implementation. The groups that could profit
from PrEP and whose sexual-somatic ethics would be influenced by
PrEP include trans*persons, Blacks and especially Black MSM in the
United States, and often other racialized minorities in many countries as
well as migrants, sex workers of all genders, people who are living in
countries with generally high HIV rates, as well as heterosexual women
and men who are exposed to HIV in low-incidence countries. Finally,
democratization would entail the renegotiation and minimization of
costs and profits in the health sector, which are backed up by interna-
tional patent law, to create globally affordable access to PrEP for those
who need it. Today, only an estimated 2.2 million of the estimated 38
million people who live with HIV globally are living in Western Europe
and North America, and HIV disproportionally affet poor and marginal-

so there is an element of agonism typical for democracy, 3) the boundaries of the le
gitimate discourse, such as the hate speech analyzed above, are negotiakea wit
that discourse, 4) how PrEP and sexual-somatic ethics are negotiatadatea of
institutions, such as sexual education in schools, discussions in auitgrotganiza-
tions, or representation in health politics, 5) the biopolitics of PcBRfirm demo-
cratic theories that do not limit legitimate arguments to a narrow cqiagf reason,

but show how important affect and desireear
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ized populations worldwide, having limited access to antiretroviral ther-
apy (UN AIDS 2020).

The mainstream gay civil rights activism is for the most part ignorant
of the global biocapitalist exploitation and of the enforcement of patho-
politics through the global patent law, that limits access to healthcare
and HIV treatment and prevention of many vulnerable people (Atuk
2020). This ignorance is aligned with the general homonormative orien-
tation of gay politics, and the lack of queer radical critique and politicsf
solidarity that go beyond narrow homonormative interests, subh as gay
marriage and the right to adoption. Throughthe historical analysis, |
traced the genealogy of homonormativity and showedhow it is linked
with HIV-related stigma, among other factorg! The radical queer project
of gay world-making through the sexual liberation ethics of th&0s lost
its appeal because of the homophobic HIV stigma that reinforced the de-
sire of many gays to be includeth equal bourgeois citizenship and to set
themselves apart from queer gays. Homonormative, that is, conservative,
gay politics are reinforced through HIV stigma and the difference be-
tween healthy and respectable sex and risky and shameful sex.

If PrEP, as shown, can work towards dismantling this stigma and the
connected homonormative differentiation between respectable and
shameful sex, there is hope that it is opening possibilities for a renewal
of a radical queer project of gay world-making. Such queer politics do
not aim to adapt to the given bourgeois lifestyle but to criticize hetero-
and homonormativity and systems of sexual, racial, and economic op-
pression that come along with them. The new sexual liberation through
PrEP can thus lead to the development of new queer solidarities that go
beyond the narrow scope of gay interest politics, thereby potentially
tackling the injustices of the current biopolitics of PrEP: for example, sol-
idaristic politics that demand the dismantling of the current biocapitalist
structures of patent law and pharma profit. Thus, sexual-somatic ethics
Is of major importance for gay identity politics and the queer solidarities
it can foster.

To be sure, the argument is not that this strategishift from homo-
normative politics back to radical queer politics &kes place automatically
because of the introduction of PrEFR® This would be an overly simplistic
technological determinism. The point of the introdwetion of the term sexu-
al-somatic ethics is rather to highlight how sexualbjectification, medical

41 Central are austerity politics and gentrification, online4dgtiand the progress of
gay rights.

42~ 1 8} <p E %}0]S] U Mo *%]185 SE WBNeluy FA E v ¢ ]V %o}
ories, the radicality of current queer projects can be seen as continhm@0s radi-
cal gay liberation project.
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technology, social stigma, ethical lifestyles, and political strategies are
fundamentally interconnected, without positioning any single one of
these elements as fundamental. This means that there is ratural 6sex,
but that sex is always-already mediated through cture, politics, and tech-
nology. In this framework, the argument for the possibility ok renewal of
gueer politics through PrEP is a negative one: By changing sexual subjec-
tification and ethics, PrEP removes a key driver of homonormative peli
tics, that is, a key obstacle for critical and queer politics. This alone does
not guarantee the renewal of queer radical gay politics of social critiais
and solidarity.43 On the contrary, homonormativity could shift to ac-
commodate pharmaceutic sexual-somatic ethics and the digitally medi-
ated urban sexual cultures, independently of its continuous commitment
to otherwise conservative politics. This would be a narrow version of
individual and private sexual liberation as the mere negative removal of
stigma, disregarding aspirations to queer world-making. Thus, a new era
of queerness will not come about from sex alone but would be con-
structed upon the existing resources and traditions of critical queer poli-
tics and theories. The potential for removing the barriers for emancipa-
tive politics is thus a fourth dimension of sexual liberation, nexta its
negative, ethical, and democratic dimensions that | introduced above.
This fourth, political dimension of sexual liberation might also be sup-
ported by the democratic dimension: a critical awareness of social pow-
er and how it structures norms and subjectivities could be fostered by
further politicizing sexual-somatic ethics through the deliberation of
sexual subjectification. Such critical reflection might help to reconnect
sexuality with queer solidarity through new queer identity politics. Giv
en the deep historical and socio-psychological entanglement of gay poli-
tics with HIV, the impact of the implementation of PrEP for gaidentity
politics is likely to be fundamental, but how it will influence thestrategic
debate between homonormativity and queer critique remains to be
seen.

‘27 ' ™ce% ‘— . f—Z—Te <o fe'—e -Marxist'thedries -
of sexual liberation and thi<” 0”3 "teec'e S>''—Steced ‘—.
which were en voguein the 1970s, readers of Foucault tend to believe
that sexual liberation, especially as a means to broader political emanci-
pation, is dead and fundamentally incompatible with Foucauldian thik-
ing.44 The bio- and body politics of PrEP as reconstructed in this article

43 "u Z %}0]8] » A}po e lv AZ S/ od&]}v _EDIAE &
Schubert (2020a, 2018).

44 WE « v3]JvP Eo0C A E-«]}ve }( 3Z]° % % EUS]<E X Pz ¢
] v} &}4u po ] v Juvs }( » £p 0o 0] & 3]}v )} ( @EU-SA
in ethics and the 1970s gay sex culture can be read as such, see HalperinKt&©95).
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should convince them that a Foucauldian analysis of sexuality allows for
t8§—f7Z Z<,¥"f—-<'vd ST ...fef " 7 T I A
and ethical approach to sexuality as a practlce and his concept of subjec-
tification, showing that it matters how we design sexual cultures. While
there is no essence of sex beneath power that could be uncovered and
liberated, different sexual-somatic ethics lead to diverse subjectivities
and pleasures. They can either follow unquestioned and repressive
norms or constitute an active creation of body poalical agency in sexual
subcultures. Sexual liberation in this constructivist paradigm is the
gueer creation of non-normative sexual counter cultures, just like the
gay sexual culture of the 1970s and the renewed contemporary urban
gay sex culture that relies on medical technology such as PrEP. Of course,
such an understanding of sexual liberation starts from the premise that
sex is a matter of power, normalization, government, and biopolitics, and
therefore points out that sexual liberation is not about not being gov-
erned, but rather about being governed in a specific wayFoucault
1997b): ethically and through democratic biopolitics. Such sexuaiblera-
tion does affect politics beyond sexuality, as the connection between
sexual stigma, homonormativity, and conservative politics on the one
hand, and the potential connection between sexual liberation, queer
sexual-somatic ethics, and critical queer solidarity on the other dnd
shows.

e Z<% S— ‘" ‘Historyf ef-Sexiiality which traces how the Chris-
tian hyper-attention to sexuality played a major role in the constitution
of modern subjectivity, governmentality, and law, it is hardly surprising
that sexual-somatic ethics fundamentally frame broader political strug-
gles, however unrelated they seem to sexuality at first sight (Foucault
1978, 2021). The gay democratic biopolitics of PrEP serves as a burning
glass for this relation between sexual liberation, social critique and soli-
darity. As stigma and repressive norms govern sexuality beyond gayness,
it can be assumed that this connection holds for Christian-influencesb-
cieties in general. Thus, independent of outdated Freudo-Marxist theo-
ries and relying on a Foucauldian constructivist approach to sexuality,
there is reason to conceptualize sexual liberation in relation torbader
political emancipation. To sum up, the proposed caept of sexual libera-
tion has four components: Negatively, the liberation from repressa
norms and stigma,; ethically, the development of new sexual cultures and
pleasures; democratically, the active, critical, and conscious deliberation
of the ambivalent power effects of sexual-somatic ethics; and polititta
the potential development of broader social critique and solidarity.

an earlier critique of such rejection of sexual liberation by Foucaudt his readers,
defending Marcuse, see Horowitz (1987).
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Such sexual liberation and regeneration of queer identity politics is
urgently required today: our present political situation is marked by
new global contestations of gender and queer rights. Right-wing and
conservative forces aim to dismantle the progress that has been made in
the last 30 years and to aggressively reinforce repressive heteronorma-
tivity. This conservative restoration is a real danger to the lives of queer
people. The social basis for this homophobia has not been successfully
combated by the assimilationist homonormative strategies, which does
not come as a surprise from the perspective of queer critigue. Beneath
the surface of legal progress for privileged gays and lesbians,@ar on
sex®(Halperin and Hoppe 2017) that targets all non-normative forms of
sexuality took place even before the rise to power of Trump and AfD. The
current Coronavirus crisis comprises an additional force of re-
traditionalization: Due to lockdown measures, the spaces of gay and
gueer life, such as bars, clubs, community organizations, and sex spaces,
are forced to close and face severe financial burdens. The Coronavirus
might have similar negative impacts on gay urban infrastructuréo those
suffered following the HIV/AIDS crisis. While homonormative politics is
not particularly interested in defending subcultural spaces, for example
by demanding considerable public funding for their support, a queer
strategy deems such spaces and the subjectifications they enable neces-
sary for gay and queer life (Ludigs 2020a, 2020b; Trott 2020). Whether
conservative anti-genderism can be defied in the fure will depend not
least upon whether gay identity politics, in factshift towards a queer
strategy, a possibility that has become more likelthanks to PrEP.
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