Friithjahr 2006 SGMOIK

die Ubergangsverfassung einen Grundrechtska-
talog beinhaltet, der eine geschlechtsspezifische
Diskriminierung ausschliesst. Dariiber hinaus
schrieb sie einen Frauenanteil von mindestens
25% fiir die Wahlen vom Friihjahr 2005 fest, der
tatsichliche Anteil lag dann bei 31%. Anderer-
seits haben internationale Menschenrechtsorga-
nisationen wie auch fiilhrende sikular geprigte
irakische Politikerinnen schon frith darauf hin-
gewiesen, dass Gleichheit vor dem Gesetz nicht
ausdriicklich erwidhnt wird!!. Mitte Mai 2004 er-
klarte US-Aussenminister Colin Powell, dass
auch ein islamischer irakischer Staat annehmbar
sei, falls dies von der Mehrheit der Bevolkerung
gewiinscht werde. Dieses Zugestindnis auf Ko-
sten der Frauen erfolgte beim Sondergipfel des
Weltwirtschaftsforums in Jordanien im Zusam-
menhang mit einer Entschuldigung fiir die Fol-
terungen an irakischen Gefangenen durch An-
gehorige der US-amerikanischen Streitkriifte!?,

Restimee

Auch im gegenwirtig andauernden Irakkrieg
waren Frauenrechte zunéchst ein wichtiges Ar-
gument fiir oder gegen den Kriegseinsatz — um-
so mehr, als der Kriegseinsatz in Afghanistan in
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der medialen Inszenierung als Kampf sowohl ge-
gen den Terrorismus als auch fiir die Befreiung af-
ghanischer Frauen von der Burka gefiihrt wurde.
Kriege gehen mit Krisen der Geschlechterordnung
einher. Das ist eine Erkenntnis der friedenspoliti-
schen Geschlechterforschung. Im Irak zeigt sich
wieder einmal, dass die Geschlechterverhiltnisse
einen Bereich darstellen, in dem sowohl in Kriegs-
als auch in Friedenszeiten Kompromisse ausge-
handelt werden: Hierzu zdhlt die versuchte Ab-
schaffung des Personenstandsrechts genauso wie
die Verdringung von Frauen aus dem politischen
und 6ffentlichen Bereich, wobei diese Form struk-
tureller Gewalt in der internationalen 6ffentlichen
Wahrnehmung als nachrangig gegeniiber der all-
gemeinen militérischen Sicherheitslage angesehen
wird, Die Re-Konstruktion der Geschlechterord-
nung macht Vertreterinnen sikularer Organisatio-
nen zu Verliererinnen. Demgegeniiber konnten die
religiosen Frauenbewegungen bzw. die Frauen in-
nerhalb der religisen schiitischen Parteien von der
Frauenquote im neuen irakischen Parlament profi-
tieren. Zu Recht hat Philipp Hansen in der NZZ
vom 29.11.2005 es als einen Treppenwitz der Ge-
schichte bezeichnet, dass ausgerechnet die kon-
servativen religiosen Parteien von der US-ameri-
kanischen Besatzung am meisten profitieren.
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Anxiety is a universal
emotion  essential
for the effective functio-
ning of human behaviour
and sensibility. Patholo-
gical or morbid anxiety
can be arelative term, but
is generally recognized
as when a person com-
plains of anxiety which is
more frequent, more severe or more persistent
than he has been used to or can tolerate. Anxiety
symptoms commonly reported in clinical setting
are usually distinguished as psychological or so-
matic. Psychological symptoms include malaise,
insecurity and irritability, and more cognitive and
imminent loss of control. Somatic symptoms are
headaches, tremors, fatigue, sweating, palpitati-
ons, flushes and a dry mouth. There are wide in-
dividual and culturally related variations of nor-
mal and morbid anxiety. Anxiety disorders may
develop from a complex set of risk factors, in-
cluding genetics, brain chemistry, personality,
and life events. Although anxiety disorders were
described as early as the fourth century B.C.!,
psychiatrists’ interest in them would remain li-
mited throughout the first half of the twentieth
century?, The realization that anxiety disorders
could be successfully treated by pharmacologi-
calmeans (drugs), development of diagnostic cri-
teria and modern psychiatric nosology set the sta-
ge of magnitude of anxiety disor-ders*s in com-
munities.
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among
Iraq

A review of epidemiologi-
cal studies in different coun-
tries shows that grossly diffe-
ring prevalence rates have be-
en obtained when different
tools, sampling methods, in-
terviews techniques and dia-
gnostic classifications have
been employed®? (mood disor-
ders, psychotic disorders, an-
xiety disorders ...etc).

No population-based studies on psychiatric
morbidity have been carried out in Iraq before now.
This investigation has been done to highlight the
prevalence of anxiety among adolescents in Iraq.

Materials and methods:

A total of 8807 adolescents were included in
this study. Their average age was 17.8 + 1.9 years
with a male to female ratio of 1.01:1. The sample
was derived from the Youth National Household
Survey on Knowledge, Attitudes and Practices of
Youth for the year 2004. A sample of adolescents
(aged 12-21 years)'®!! was selected from survey fi-
les. In this survey trained teams (a general prac-
titioner and paramedical staff) visited each house-
hold and distributed a specially designed form for
young members of the family. Selected young
adults were asked to complete the questionnaire by
themselves. They had different educational levels,
were from different family types (extend versus
nuclear), with different religions and from diffe-
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rent governorates in the south and central regions
of the country. The trained team was always pre-
sent to help participants if necessary and to en-
sure confidential and independent responding.

Spence Children Anxiety Scale (SCAS)'>3is a self-
reporting questionnaire measuring DSM -1V defined
anxiety disorders symptoms* in children and adoles-
cents, The scale contains items that can be allocated to
subscales. These subscales include: generalized anxiety
(6iterns; e.g. «I worry thatsomething bad will happen»),
separation anxiety disorders (6 items; e.g. «I feel scared
when I have to sleep on my own»), social phobia (6
iterns; e.g. «I feel afraid that I will make a fool of my-
self in front of people»), panic disorder (9 items;
e.g. «All of a sudden I feel really scared for no
reason at all»), obsessive- compulsive disorder (6
items; «I have to think special thoughts to stop
bad things from happening») and fears of physi-
cal injury phobias (5 items; «I am scared of being
shot in the street»).

SCAS items were rated on a 4 point scale: ne-
ver, sometimes, often and always,

Multiple logistic regression was carried out to
identify the variables that significantly and inde-
pendently associated with anxiety. Pvalue less than
0.05 was considered as significant.
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Results:

Out of the total, there were 8012 (91.0%) ado-
lescents with anxiety. The prevalence of self re-
ported anxiety was significantly associated with
sex, residency (at governorate level) and war, fai-
lure in school, getting a disease, the economic si-
tuation, the political situation, insecurity and the
future (p < 0.05). The prevalence was not signifi-
cantly associated with age, educational level of
the adolescent, residency (rural or urban), fathe-
1r’s educational level, a painful accident, dealing
with the opposite sex or the desire to study.

Discussion:

This study revealed that 91% of the adoles-
cents were complaining of anxiety, This is much
higher than that reported in other countries
6,15,16 (4.2%, 15% and 36% in Iran, the United
States and Egypt respectively). In a recent survey
in 14 countries, anxiety disorders showed a pre-
valence in the range of 2.4% to 18.2% 17. The dif-
ferences in the methods of selecting the samples,
operational definition of variables, data gathering
methods and tools are considered as important

factors in inconsistencies with respect to results.
Our high figure of anxiety symptoms among Iraqi
adolescents is not farfetched, as it was based on
a large national household survey. The high fi-
gure may reflect the effects of the Gulf wars on
the psychological development of Iraqi children
and adolescents.

Reports have been published about the effect
of war on mental health and psychological deve-
lopment of children in different countries espe-
cially Israel®?®, Kuwait??, and Palestine®,
Rwanda?, Lebanon? and Croatia®. However,
few reports from Iraq®3! are available. Although
the image that has been perpetuated in the West
is that the Gulf wars were clean and fought with
surgical precision in a manner that minimized ci-
vilian causalities in all sectors of society, the im-
pactof these wars is incalculable. The highly dist-
ressed child population continues to experience
sadness over time. Generally, the adult culture
does not seen to stimulate the expression of fee-
lings and thoughts about events of the wars. The
common procedure followed by parents in Iraq
was to tell the children to forget, put what hap-
pened behind them and disregard what they had
experienced. Discussions, open expressions and
providing facts about the war event were seldom
stimulated®-3!,

The finding that the prevalence of anxiety was
significantly associated with sex is consistent
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with other studies!®163!, This finding may be due to
the influence of biological and psychosocial fac-
tors on females®2, Others!’ stated that men in Ori-
ental cultures tend to somatise their psychological
symptoms as the latter may lower their prestige.

Residency at governorate level was signifi-
cantly associated with the prevalence of anxiety,
which could reveal the heterogeneous effect of the
Gulf wars on Iraq as there were variations in the
burden of wars on different areas on Irag®.

The finding that war, a painful accident, failu-
re in school, economic and political situations and
the future were significantly associated with an-
xiety reflects the effect of stressful situations. So-
cio-cultural constraints experienced by adoles-
cents are interfering with their coping styles in the
face of stress due to limited social relations and a
monotonous life style.

This survey was conducted as Iraq entered the
new world of globalization - a process in which the
traditional boundaries separating individuals and
societies gradually and increasingly recede*, and
which is likely to influence idioms of distress and
pathways to care in a way that is difficult to pre-
dict®,

In conclusion, the prevalence of anxiety in Iraq
is high as the country has been exposed to the Gulf
wars and economic sanctions and the provision and
implementing of mental health services are much
needed.
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| Salim Matar
Herausgeber der Zeitschrift Mesopotamia

Salim Matar lebt als «Schweizer irakischer Her-
kunft» mit Frau und Sohn in Genf. Geboren und
aufgewachsen in Bagdad in einer schiitischen Fa-
milie aus dem Siiden des Iraks, war er aktives
Mitglied einer linken demokratischen Bewegung
und musste daher nach der Machtergreifung Sad-
dam Husseins 1979 den Irak verlassen. Die er-
sten Jahre verbrachte er vor allem in Syrien und
im Libanon, zusammen mit anderen jungen lin-
ken Demokraten, die davon triumten, in ihre
Linder zuriickzukehren, um dort gerechte Ver-
hiltnisse zu schaffen. Die Erfahrung, dass seine
politischen Idole, Fithrer jeglicher politischer
Couleur im Mittleren Osten, sich kaufen liessen
und schlussendlich doch nur Partikularinteressen
vertraten, veranlasste ihn, sich endgiiltig von der
Politik abzuwenden. Er wollte nach Europa ge-
hen: Da wiirde es moglich sein, zu lernen und zu
studieren. Er ging zuerst nach Rom und gelang-
te 1981 dann nach Genf. Die Kunde von einem
unbekannten Land Schweiz, das als Asylland in
Frage kommen konnte, hatte in der irakischen
Exilgemeinschaft in Rom die Runde gemacht,
nachdem ein Iraker zufdlligerweise auf der Bahn-
reise von Rom nach Mailand eingeschlafen und
erst in Genf wieder erwacht war — ohne Grenz-
kontrolle.

Beitrag iiber Armeeabschaffung

Salim stellte in Genf einen Asylantrag und be-
gann sofort Franzosisch zu lernen: Er wollte ler-
nen, studieren und schreiben. Aber: «Zu uns
kommt man nicht, um zu studieren, sondern um
zu arbeiten», beschied thm die Sachbearbeiterin
auf der Asylstelle. So wurde ihm nach wenigen
Monaten die Unterstiitzung als Asylsuchender
gestrichen: Er wurde der Putzequipe der Coop
zugeteilt. Und sein Asylgesuch wurde abgelehnt.
Salim war schockiert, «Ici a Gengve, ils préferai-
ent ’étranger malheureux», ist er iiberzeugt,
selbstbewusste Asylsuchende seien weniger ge-
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fragt. Also schlug er sich auf eigene Faust durch,
heiratete seine Genfer Freundin und machte einen
Studienabschluss am TUED. Er schrieb nun regel-
missig in den arabischen Zeitungen al-Quds und
al-Hayat als Korrepondent fiir die Schweiz. Sein
erster Beitrag war, so erinnert er sich, ein Bericht
iiber die Armee-Abschaffungsinitiative.

Die Zurechtweisung zu Beginn seines Aufent-
haltes in der Schweiz hat Salim Matar sehr geprigt:
Es war sein Traum gewesen, sich total in der
Schweiz zu integrieren und ein Schweizer Schrift-
steller franzdsischer Sprache zu werden. Die er-
lebte Ablehnung hat ihn aber zu tiefst verunsichert.
Fiir ihn hiess dies, dass er doch nicht ganz dazu-
gehoren konne. Daher schreibt er heute seine
Biicher und Schriften ausschliesslich auf arabisch,
trotz Schweizer Pass und obschon er die franzdsi-
sche Sprache gut beherrscht. Er hilt damit einen
gewissen Abstand zur schweizerischen Gesell-
schaft. Gleichzeitig tut er alles, um seinem Sohn
die Liebe zur Schweiz und ihren Werten mitzuge-
ben; er mochte ihm die eigene innere Zerrissenheit
ersparen.

Kein Kino ohne Pistole

Er hat Kontakt zu seiner Familie in Bagdad, wo
zahlreiche Briider und Schwestern mit ihren Fa-
milien leben. Kurz nach dem Sturz Saddams war
er fiir eine Woche auf Besuch in seiner Stadt —nach
25 Jahren Abwesenheit. Alles hatte sich in den lan-
gen Jahren veréindert, viele tiefe Verletzungen wa-
ren sicht- und spiirbar. Als Kind sei er heimlich und
sehr oft ins Kino gegangen, erzéihlt Salim. Kino sei

fiir ihn wie eine Droge gewesen: die Sicht aufeine

andere Welt, das Paradies. Kino bedeutete damals
fiir die kleinen Leute die einzige Moglichkeit, eine

«andere Luft» zu atmen. Daher wollte er bei sei-
nem Besuch in Bagdad als erstes ins Kino gehen.
Doch das war nicht moglich, Kinos waren unter
Saddam zu einem Ort der Delinquenz und der Re-
pression geworden, wo Geheimpolizei und Gang-




